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Streszczenie:

Wptyw inkarceracji rodzicéw na dzieci, zwlaszcza w polskim spoteczeristwie, stanowi zagadnienie wciaz
niewystarczajaco zgtebione przez nauke. Niniejszy artykut podejmuje prébe analizy skutkéw pozbawienia
wolno$ci jednego z rodzicéw, koncentrujac si¢ na ich wymiarze emocjonalnym, spotecznym, poznawczo-
-behawioralnym oraz zdrowotnym ponoszonym przez dzieci. Zaprezentowano formy kontaktu dzieci
z osadzonymi rodzicami oraz ich wplyw. Oméwiono krajowe i migdzynarodowe inicjatywy wspierajace
wiezi rodzinne, takie jak programy resocjalizacyjne i dziatania organizacji pozarzadowych. Autorzy
zwrdcili uwage na konieczno$¢ poglebionych badar, ktére umozliwia petniejsze zrozumienie dtugofa-
lowych konsekwencji tego zjawiska, a takze wyznacza kierunki skuteczniejszych dziatari pomocowych.
Celem artykutu jest ukazanie niedocenianego obszaru badawczego oraz stworzenie podstaw dla nowych
inicjatyw pomocowych, wspierajacych dzieci.

Slowa kluczowe:

kontakty rodzicéw z dzieckiem, widzenia z dzieckiem, dzieci wicZniéw, sytuacja dzieci inkarcerowanych
rodzicéw, inkarceracja

The Invisible Punishment — the situation of children with incarcerated parents

Summary:

The impact of parental incarceration on children, particularly in Polish society, remains an insuffi-
ciently explored topic in academic research. This article seeks to analyze the consequences of parental
imprisonment, focusing on its emotional, social, cognitive-behavioral, and health-related dimensions
experienced by children. The forms of contact between children and incarcerated parents and their
effects are examined. National and international initiatives aimed at supporting family bonds, such as
rehabilitation programs and the efforts of non-governmental organizations, are discussed. The authors
emphasize the need for in-depth studies to enable a more comprehensive understanding of the long-term
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consequences of this phenomenon and to guide more effective support measures. This article aims to
highlight an underappreciated area of research and establish a foundation for new support initiatives
aimed at aiding affected children.

Keywords:

parent-child contacts, visitations with the child, children of prisoners, situation of children with incar-
cerated parents, incarceration

1. Wprowadzenie

Problem wzajemnych relacji migdzy osadzonymi rodzicami a ich dzieémi jest wieloaspektowy i wymaga
kompleksowego podejscia badawczego. Temat ten weiaz pozostaje stabo zbadany. Polskie badaczki, takie
jak Sonia Dzierzyniska-Bres"?, Angelika Cieslikowska-Ryczko? i Aneta Jarzebiniska*®, znaczaco przyczynity
si¢ do lepszego zrozumienia tego zagadnienia. Mimo to nadal istnieje wiele niewyjasnionych aspektdw,
zwlaszcza w obszarze polskiej psychologii, gdzie niedobér badari jest szczegdlnie odczuwalny.

Literatura zagraniczna dostarcza wiccej informagji, jednak jej wyniki nie moga by¢ bezposrednio
przeniesione na polskie realia cho¢by z uwagi na réznice w przepisach regulujacych organizacje kontaktéw
skazanych z bliskimi w réznych krajach. Niniejszy artykut stanowi prébe wypetnienia tej luki w wiedzy
naukowej. Podkresla réwniez koniecznos¢ systematycznego opracowania dostepnych badari nad sytuacija
dzieci osadzonych rodzicéw, ktére mogtyby stad sic punktem wyjscia do projektowania i realizacji dalszych,
bardziej poglebionych analiz. Takie dziatania mogtyby nie tylko poszerzy¢ wiedze o tym zjawisku, lecz takze
zainspirowac i zmotywowac badaczy do podejmowania nowych inicjatyw w tym obszarze.

Brakuje szeroko zakrojonych badan ilosciowych dotyczacych dzieci, ktérych rodzice odbywajg kare
pozbawienia wolnosci. Nie istnieje takze zaden rejestr monitorujacy liczbe tych dzieci. Wedtug danych
statystycznych opublikowanych przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej
populacja osadzonych liczyta na dzieri 31 grudnia 2022 1.6 — 71 228 0sdb. Srednia liczba dzieci przypadajaca
na jednego osadzonego wynosi 1,3 — jest to wskaznik rodzicielstwa opracowany przez Francuski Narodowy
Instytut Statystyczny (INSEE)7. Dzicki niemu mozna oszacowad, ze w Polsce zyje ponad 92 tys. dzieci,
ktérych rodzice odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Nie sa to jednak precyzyjne liczby, ktére pozwalaja
okresli¢, ile dzieci faktycznie jest dotknigtych problemem osadzonego rodzica.

W pierwszej czedci artykutu prezentujemy polskie badania dotyczace sytuacji dzieci inkarcerowanych
rodzicéw. W tym rozdziale omawiamy takze ograniczenia i trudnosci wiazace si¢ z eksplorowaniem tej te-
matyki. Kolejne rozdzialy po$wigcone s analizie konsekwengji, ktére niesie za sobg pozbawienie wolnosci
jednego z rodzicéw w wymiarze behawioralno-poznawczym, emocjonalnym, spoteczno-ekonomicznym oraz
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci. Nastgpnie przygladamy si¢ formom kontaktu dzieci z osadzonym
rodzicem, uwzgledniajac trudnosci, korzysci i zagrozenia z tego ptynace. Artykut zamykamy omdéwieniem
form wspierania rodzin z problemem inkarceragji.

1 S. Dzierzynska-Bres, Sytuacja spoteczna rodzin 0séb pozbawionych wolnosci, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2016.
S. Dzierzytiska-Bres, ,, Niewidzialne dzieci” - o sytuacyi spotecznej dzieci 0s6b pozbawionych wolnosci, ,Resocjalizacja Polska” 2017,
€ 14, nr 2, s. 137-150.

3 A Cielikowska-Ryczko, Badania biograficzne rodzin wiggnidw. Refleksja metodologiczna, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2021,
t. 66, nr 2,s. 135-162.

4 Al Jarzebinska, Wizyty dziecka u ojca osadzonego w zaktadzie karnym (perspektywa matek), ,Problemy Opiekunczo Wychowawcze”
2021, nr 3,s. 55-67.

S A.Jarzebinska, Prayczyny braku wizyt dziecka u ojca odbywajgcego karg pozbawienia wolnosci, Wychowanie w Rodzinie” 2022,
t. 28, nr 3,s. 135-153.

6 Roczna informacja statystyczna za rok 2023, https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka [dostep: 19.09.2024].

7 P.Scharft-Smith, L. Gampell, Children of Imprisoned Parents, The Danish Institute for Human Rights, European Network
for Children of Imprisoned Parents, University of Ulster and Bambinisenzasbarre, Denmark 2011, s. 7-11.
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Badania wykorzystane w ponizszym artykule zidentyfikowano poprzez przeszukiwanie elektronicz-
nych baz danych: GoogleScholar i ResearchGate. Uzyte zostaly nastepujace stowa klucze: ,,rodzic w wie-
zieniu”, ,wizyty dziecka w wigzieniu”, ,,dzieci 0séb skazanych” oraz ,,parental incarceration”, ,incarcerated
parents”, ,child welfare”. Do analiz wlaczono materiaty zawierajace badania ilo§ciowe i jakosciowe z takich

dziedzin jak: pedagogika, socjologia, prawo i psychologia.

2. Polskie badania sytuacji dzieci inkarcerowanych rodzicéw. Ograniczenia
i trudnosci w ich realizacji

Problematyka dotyczaca wizyt dzieci rodzicéw osadzonych w placéwkach penitencjarnych byta dotychczas
poruszana i opisywana w literaturze zachodniej, natomiast relatywnie rzadko podejmowana jest przez pol-
skich badaczy. Ponadto, nawet gdy temat jest analizowany, uwaga badaczy skupia si¢ gtéwnie na perspektywic
rodzicéw — zaréwno tych osadzonych, jak i pozostajacych na wolnosci — podczas gdy do$wiadczenia dzieci
sg analizowane znacznie rzadziej.

W ostatnich latach w Polsce zaczeto zwracaé wicksza uwage na t¢ tematyke. Przyktadem sa jakosciowe
badania Soni Dzierzyniskiej-Bres z lat 2013-2014, ktére mialy na celu opisanie sytuacji spotecznej rodzin
0s6b pozbawionych wolnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci. W ramach tych badan przeprowadzo-
no poglebione wywiady z zonami i partnerkami osadzonych oraz z ich dzie¢mi. Wyniki analizy pozwolity
wyrdznié trzy typy sytuacji spolecznych rodzin: rodziny wspierajace proces resocjalizacji skazanego, skoncen-
trowane na odbudowie wlasnego otoczenia spotecznego, i rodziny sprionizowane, ktére stajg w opozycji do
procesu resocjalizacji. Dzieci z pierwszej grupy czesto borykaja sig z powaznymi trudnosciami emocjonalnymi
i psychologicznymi, a objawy zespotu stresu pourazowego sa tu szczeg6lnie powszechne. Kolejna grupe
charakteryzuje podejécie wobec osadzonego, ktdre przybiera dwa oblicza. Czgéé rodzin decyduje si¢ na ze-
rwanie wiezi, a inne idealizuja uwigzionego ojca i deklarujg wsparcie (szczegdlnie najstarsi synowie). Dzieci
z ostatniej grupy wyksztatcaja specyficzne strategie radzenia sobie — utozsamiaja system sprawiedliwosci
ze ,ztem”, a osadzony rodzic postrzegany jest jako ofiara. Dzieci sa nie tylko dumne z dziatan rodzica, lecz
takze otwarcie deklaruja ched péjscia w jego Slady w przysztosci®. Badania te ukazuja wiclowymiarowos¢
problemu oraz réznorodnos¢ strategii adaptacyjnych przyjmowanych przez rodziny i dzieci oséb prze-
bywajacych w jednostkach penitencjarnych, wskazujac na koniecznos¢ dalszego zglebiania tego zjawiska.

Badanie przeprowadzone przez Angelike Cieslikowska-Ryczko (2021 r.), oparte na metodologii jako-
$ciowej, miato na celu analize relacji miedzy dorostymi dzie¢mi a ich rodzicami przebywajacymi w wigzieniu.
Badania podzielono na dwa etapy. Pierwszy z nich koncentrowat si¢ na dorostych dzieciach (powyzej 18
lat), ktére w dziecinistwie, okresie dojrzewania lub wkraczajac w dorosto$¢, doswiadcezyly sytuacii, w ktérej
jeden rodzic lub oboje byli osadzeni w zaktadzie karnym. Drugi etap badania skupiat si¢ na doswiadczeniach
rodzicéw, ktérych dzieci w przesztosci przebywaly w wigzieniu, jak i tych, ktérych potomstwo aktualnie
odbywato kare pozbawienia wolnosci. Badanie to pozwolito na dogtebna analize wzajemnych oddziatywari
i kontekstéw kryzysu penitencjarnego zwiazanego z uwiezieniem cztonka rodziny, a takze wniosto istotne
spostrzezenia dotyczace metodologii badan. Autorka zaznaczyla, ze choé podejscie biograficzne pozwala
na szczegStowe zrozumienie doswiadczeri jednostki, to nie umozliwia uogdlniania wynikéw na szersza
populacje ani formutowania uniwersalnych wnioskéw. W zwigzku z tym nie jest mozliwe okreslenie staty-
stycznego prawdopodobieristwa wystepowania danego zjawiska, oszacowanie jego skali czy tez precyzyjne
scharakteryzowanie badanych zmiennych?’.

Badan jako$ciowych dotyczacych wizyt dzieci u rodzicéw przebywajacych w jednostkach penitencjar-
nych podejmuje si¢ takze Aneta Jarzebiriska (2021 r.). Badaczka przeprowadzita badanie dotyczace wizyt
dziecka u inkarcerowanego ojca, ktére opierato si¢ na analizie postéw na forach. Podczas zbierania danych
zwrdcita uwage na trudnosci zwigzane z planowaniem wizyt w placéwkach penitencjarnych, z ktérymi

8  S.Duzierzyriska-Bres, ,, Niewidzialne dzieci”..., dz. cyt.
9 A Ciedlikowska-Ryczko, Badania biograficzne rodzin wiggnidw..., dz. cyt.
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mierza si¢ kobiety, na §rodki zaradcze z tym zwigzane oraz glosy przeciwne takim wizytom. Jak stusznie
zauwaza Jarzebiniska (2021 r.), zagadnienie wizyt dzieci jest wcigz warte dalszej eksploracji. Ponadto weiaz
istniejg aspekty nierozpoznane — w sytuacjach, kiedy to matka odbywa kare pozbawienia wolnosci, a cha-
rakter przeprowadzonych badan nie pozwala na petne scharakteryzowanie wszystkich aspektéw motywacji
i doswiadczen uczestniczek'. Rok pézniej badaczka przeprowadzita podobne badanie, tym razem doty-
czace przyczyn braku wizyt u ojca przebywajacego w zakladzie penitencjarnym. Wyklarowata pie¢ grup
przyczyn braku wizyt dziecka: formalno-organizacyjne, zwigzane z cechami i przezyciami dziecka, zwiazane
z wypelnianiem roli rodzicielskiej i cechami ojca, zwiazane z relacja rodzicéw oraz wynikajace ze wspdlnej
decyzji rodzicow!!.

Monika Badowska-Hodyr (2019 r.) przeprowadzita szeroko zakrojone badanie dotyczace kontak-
téw dzieci ponizej 15. roku zycia z rodzicami odbywajacymi dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci
(powyzej trzech lat) w zaktadach karnych w Polsce i Czechach. Analizowata wplyw tych kontaktéw na
tagodzenie dolegliwosci zwiazanych z karg oraz na proces readaptacji spotecznej osadzonych. Wyniki badan
wykazaly, ze do najdotkliwszych skutkéw pozbawienia wolnosci, w aspekcie funkcjonalnym, nalezg utrata
wiczi z rodzing (84%) oraz tesknota za wolnoscia (43,2%). Z kolei w wymiarze spotecznym respondenci
wskazywali na poczucie winy i wstydu wynikajace z popetnienia czynu karalnego (65,7%) oraz uczucie
osamotnienia (68,6%). Badania jednoznacznie potwierdzaja, ze kluczowa role w tagodzeniu negatywnych
skutkéw dtugotrwatego pozbawienia wolnosci odgrywaja kontakty z bliskimi (72,8%), w tym z dzie¢mi
(60,4%). Badowska-Hodyr postuluje, aby emocje towarzyszace tym spotkaniom staty sic punktem wyjscia
do pozytywnych zmian w zachowaniu oraz osobowosci osadzonych rodzicéw'.

Eleonora Sapia-Drewniak (1989) zwrdcita uwage na trudnosci, z ktérymi borykajg sie dzieci z rodzin
o0s6b inkarcerowanych w $rodowisku szkolnym. Wéréd badanych dzieci wystgpowaty liczne problemy wy-
chowawcze, w tym trudnosci w relacjach z réwiesnikami. Na 96 uczniéw az 36 doswiadczato izolacji lub
odrzucenia przez klas¢. Ponadto dzieci te miaty powazne trudnosci w nauce, co prowadzito do zjawiska
drugorocznosci — 16 z nich powtarzato klase dwukrotnie. Braki w przygotowaniu do zaje¢ oraz obawa
przed o$mieszeniem wéréd rowiesnikéw byly przyczyna czestego opuszezania lekeji'.

Z kolei Jan Kupcezyk (1989 r.) przeanalizowat proces socjalizacji dzieci oséb wielokrotnie karanych
pozbawieniem wolnosci. Autor wskazal, ze wspdlng cecha tych dzieci byt niski lub bardzo niski status spo-
teczno-kulturowo-ekonomiczny, odziedziczony po rodzicach i rodzinach pochodzenia. Ten niekorzystny
status spoteczny determinowat trudne warunki, w ktérych przebiegata ich socjalizacja, uniemozliwiajac
zdobycie wysokich kompetengji spotecznych. W rezultacie dzieci miaty ograniczone mozliwosci rozwoju
i przygotowania do petnienia rél spotecznych na wyzszym poziomie, co negatywnie wpltywato na proces
ich uspotecznienia™.

3. Konsekwencje pozbawienia wolnosci jednego z rodzicéw
Pozbawienie wolnosci jednego z cztonkéw rodziny nie dotyka wylacznie jego samego, lecz oddziatuje na

caly system rodzinny, prowadzac do stresujacych zmian i licznych negatywnych konsekwencji'>¢. Bliscy
pozostajacy na wolnosci czesto borykaja si¢ z trudnosciami finansowymi, zwlaszcza gdy osadzony byt

10 A. Jarzebinska, Wizyty dziecka u ojca osadzonego w zaktadzie karnym..., dz. cyt.

11 A. Jarzebinska, Preyczyny braku wizyt dziecka u ofca..., dz. cyt.

12 M. Badowska-Hodyr, Penologiczne Kopciuszki - sytuacja dziecka w rodzinie naznaczonej pigtnem wwigzienia z perspektywy
rodzicow odbywajgcych kary dtugoterminowe, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2019, t. 18, nr 4, s. 84-106.

13 E. Sapia-Drewniak, Sytunacja szkolna dsieci 0sob karanych pozbawieniem wolnosti, ,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny”
1989, t. 17, nr 57,s. 82-91.

14 J. Kupczyk, Procesy socjalizacyi dzieci ojcow wielokrotnie pozbawionych wolnosci, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznari 1982.

15 A. Domzalska, Dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci, ,Forum Pedagogiczne” 2012, t. 2, nr 1, 5. 215-224.

16 J.A. Acditti, 4 Family Stress-proximal Process Model for Understanding the Effects of Parental Incarceration on Children and
Their Families, ,Couple and Family Psychology: Research and Practice” 2016, t. 5, nr 2,'s. 65-88.
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gléwnym zywicielem rodziny. W takiej sytuacji dorosli lub dorastajace dzieci musza podjaé dodatkows
prace, aby zaspokoi¢ podstawowe potrzeby domownikéw. Nierzadko wiaze sie to z koniecznoscig przejecia
nowych obowiazkéw oraz wigkszej odpowiedzialnosci, co moze prowadzi¢ do parentyfikacji wérdd dzieci”.

Ponadto rodziny oséb inkarcerowanych do$wiadczaja spolecznej stygmatyzagji, izolacji oraz nega-
tywnych komentarzy ze strony otoczenia. W obliczu narastajacych probleméw finansowych, spotecznych
i prawnych osoby te mierzg si¢ z silnym stresem i trudnymi emocjami. Moze to prowadzi¢ do rozwoju zabu-
rzen nastroju, takich jak depresja, oraz obnizenia subicktywnego dobrostanu psychicznego, rozumianego
jako poczucie szczgécia i satysfakeji z zycia'.

Rodzina stanowi podstawows jednostke spoteczng oraz pierwsze i najwazniejsze Zrédto wsparcia.
Pozbawienie wolnosci jednego z jej cztonkéw najsilniej wptywa na potomstwo'. W niektérych przypadkach
separacja moze petni¢ funkcje ochronna, zmniejszajac ryzyko wystapienia zachowari problemowych, co
dotyczy gtéwnie sytuacji, kiedy inkarcerowany rodzic stosowat przemoc®. Dla innych dzieci roztaka ma
negatywny wplyw. W tej sytuacji tracg osobe wazna, znaczaca w ich zyciu®'. Utrata rodzica ma charakter
fizyczny, co powoduje, ze dzieci zostaja przekazane pod opieke dalszych krewnych®. Wedtug badan prze-
prowadzonych w potowie lat 90. ubiegtego wieku bél powiazany z uwiczieniem rodzica, odczuwany przez
dzieci, jest podobny do tego przezywanego przy smierci kogos bliskiego®. Czesciej niz u réwiesnikéw
mozna zaobserwowa¢ u nich postawy antyspoteczne, co w potaczeniu z innymi czynnikami, takimi jak
np. miedzypokoleniowa przestepczosé, powoduje, ze sa bardziej narazone na umieszczenie w placéwkach
wychowawczych, a w dorostym zyciu na konflikt z prawem i trafienie do zaktadu karnego®. Pozbawienie
wolnosci rodzica oznacza dla potomstwa zmiang whasnej roli spotecznej. Z badan jakosciowych wynika,
ze dzieci z rodzin skoncentrowanych na wspieraniu procesu resocjalizacji skazanego staraty sie poméc
finansowo, przejmowaty opieke nad mtodszym rodzelistwem i pomagaty w codziennych obowiazkach™.

Analizujac literature przedmiotu, mozna podzieli¢ negatywne konsekwencje na cztery gtéwne typy:
konsekwencje behawioralno-poznawcze, konsekwencje emocjonalne, konsekwencje spoteczno-ekonomiczne
oraz konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

3.1. Konsekwencje behawioralno-poznawcze

Typ konsekwencji behawioralno-poznawczych mozna scharakteryzowaé jako zaburzone, nicodpowiednie
i/lub wyolbrzymione zachowania, ktére moga przyczyniaé sic do powstania trudnosci wychowawczych
oraz przerodzi¢ sic w problemy w zyciu dorostym. Dotycza one réwniez dysfunkcji proceséw poznawczych,
ktére utrudniajg m.in. aktywnosci w sferze edukacyjne;j.

Badania wskazuja, ze dzieci z rodzin, w ktérych jeden z rodzicéw zostat pozbawiony wolnosci, cze-
$ciej zmagajq sic z problemami wychowawczymi i edukacyjnymi w poréwnaniu ze swoimi réwiesnikami.
Jednymi z przejawéw tych trudnosci sa opuszczanie zaje¢ szkolnych oraz trudnosci z przygotowaniem sie
do lekcji*. Ponadto w wigkszym stopniu niz dzieci z rodzin niezmagajacych si¢ z inkarceracja przejawiaja
one zachowania antyspoteczne oraz wykazuja wicksza sktonno$¢ do agresji”’. Literatura przedmiotu pod-

17 S. Dzierzyniska-Bres, Sytuacja spoteczna..., dz. cyt.

18  T. Hayes, Incarceration and its Impact on Family and Communities, Honors College, Indiana State University 2024, s. 2-22.

19 A. Domzalska, Dziec rodzicdw pozbawionych wolnosti..., dz. cyt.

20 J. Murray, P.D. Farrington, 1. Sekol, Children’s Antisocial Behavior, Mental Health, Drug Use, and Educational Performance
after Parental Incarceration: A Systematic Review and Meta-analysis, ,Psychological Bulletin” 2012, t. 138, nr 2, s. 175-210.

21 A. Domzalska, Dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci..., dz. cyt.

22 S. Dzierzynska-Bres, Sytuacja spoteczna..., dz. cyt.

23 C.Noble, Prisoners’ Families: the Everyday Reality, Ormiston Trust, Ipswich 1995.

24 M. Herman-Stahl, L.M. Kal, T. McKay, Incarceration and the Family. A Review of Research and Promising Approaches for
Serving Fathers and Families, Department of Health and Human Services, Waszyngton 2008.

25 S. Dzierzyﬁska—Breé, Sytuacja spoteczna..., dz. cyt.

26  E. Sapia-Drewniak, Sytuacja szkolna dzieci..., dz. cyt.

27 AT. Fritsch, D.J. Burkhead, Bebavioral Reactions of Children to Parental Absence Due to Imprisonment, ,Family Relations”
1981, t. 30, nr 1,s. 83-88.
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kredla, ze potomkowie osadzonych rodzicéw maja sze$ciokrotnie wyzsze ryzyko rozwiniccia zachowari
antyspotecznych oraz picciokrotnie wyzsze ryzyko trafienia w przysztosci do zaktadu karnego w poréw-
naniu ze swoimi réwie$nikami. Nalezy jednak zaznaczy(, ze kwestia ta wymaga dalszych badan, poniewaz
weciaz brakuje wystarczajacych danych potwierdzajacych te statystyki®®. Wyniki badan wskazujg réwniez,
ze czg$¢ tych dzieci doswiadcza zjawiska parentyfikacji. Dostajg one nowe zadania, ktérych w rodzinie
normatywnie rozwijajacej sie raczej by nie dostaty. Mtodsze czgsto stajg si¢ pocieszycielami i powiernikami
swoich rodzicéw pozostajacych na wolnosci, ktérzy niejednokrotnie dziel si¢ z nimi swoimi problemami
emocjonalnymi. Starsze natomiast przyjmuja role partneréw finansowych — podejmuja prace zarobkowa,
by wspiera¢ rodzing, co niekiedy wigze sic z koniecznoscig rezygnacji z edukacji na rzecz zaspokojenia
podstawowych potrzeb domowych?®.

Drzieci, ktére doswiadczyly inkarceracji rodzica, maja wigksze prawdopodobieristwo na rozwdj probleméw
powigzanych zuwaga®, trudnosci w uczeniu si¢* oraz nierzadko obnizong samooceng®. Im mfodsze dziecko w mo-
mencie utraty rodzica wskutek jego osadzenia, tym wigksze prawdopodobieristwo, ze nie bedzie w petni rozumiato
sytuacji, w ktdrej znalazta si¢ jego rodzina. Brak wiedzy i zrozumienia sytuacji moze rodzi¢ w nich przekonanie, ze
réwniez rodzic pozostajacy na wolnosci predzej czy pdzniej je zostawi oraz ze kazdy, bez wzgledu na sytuacje, moze
zostaé ukarany®. Zdarza sie, ze przedstawiaja one znieksztatlcone wersje wydarzeni oraz wyobrazaja sobie, ze ich
rodzic przebywajacy w zaktadzie karnym odgrywa role pozytywne, idealizuja go. Stanowi to mechanizm obronny

pozwalajacy im zminimalizowad bél separacyjny*.
3.2. Konsekwencje emocjonalne

Konsckwencje emocjonalne dotycza sfery uczuciowej oraz stanéw afektywnych przezywanych przez dzieci w ro-
dzinach, w kedrych wystepuje zjawisko inkarceracji jednego z rodzicow.

Zauwazono, ze u dzieci aresztowanych ojcéw moga wystepowac zaburzenia nastroju, stany lekowe oraz
labilno$¢ emocjonalna, a takze poczucie braku sensu zycia®**. Nierzadko obserwuje si¢ réwniez zaniedbanie ich
potrzeb emocjonalnych, co dodatkowo poglebia ich trudnosci psychiczne. Mogg odczuwad silny Iek, niepokd;,
poczucie winy oraz wstydu®, ktdre sa wzmacniane przez nieadekwatne reakcje srodowiska. Z powodu zwigkszonego
prawdopodobieristwa rozwiniccia sic wyzej wymienionych przekonan szanse pojawienia si¢ w nich silnej obawy,
ze predzej czy pozniej zostang rowniez ukarane i/lub porzucone, wzrastajg®®. Dzieci te silnie odczuwaja ztosé, kedra
jest eksternalizowana najczesciej w postaci agresji stownej i fizycznej skierowanej do innych ludzi®.

28  J. Murray, The Effects of Imprisonment on Families and Children of Prisoners, [w:] A. Liebling, S. Maruna (red.), The Effects of
Imprisonment, Willan Publishing, Londyn 2005, s. 442—462.
29 K. Turney, Y.R. Lanuza, Parental Incarceration and the Transition to Adulthood, ,Journal of Marriage and Family” 2017, t. 79,
nrS,s. 1314-1330.
30 S.J.Boch,B.J. Warren, ].L. Ford, Attention, Externalizing, and Internalizing Problems of Youth Exposed to Parental Incarceration,
»Issues in Mental Health Nursing” 2019, t. 40, nr 6, s. 466-475.
31 M. Badowska-Hodyr, Penologiczne Kopciusgki..., dz. cyt.
32 J. Murray, The Cycle of Punishment: Social Exclusion of Prisoners and their Children, ,Criminology & Criminal Justice” 2007,
t.7,nr1,s. 55-81.

33 A. Domzalska, Dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci..., dz. cyt.

34 W.H. Sack, J. Seidler, Should Children Visit their Parents in Prison?, ,Law and Human Behavior” 1978, t. 2, nr 3, s. 261-266.

35 R.Shaw, Children of Imprisoned Fathers, Hoder & Stoughton, Londyn 1987.

36 A.Rzeplisiski, Rodziny wiggnidw diugoterminowych (Z badan nad spotecznymi skutkami skazania), Ossolineum, Wroctaw 1981.

37 A.Lee, P. Gentry, M. Laver, The Impact of Adoption and Safe Families Act on Children of Incarcerated Parents, Child Welfare
League of America, Waszyngton 2005.

38 A.Domzalska, Dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci..., dz. cyt.

39  E.Sapia-Drewniak, Sytuacja szkolna dzieci..., dz. cyt.
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3.3. Konsekwencje spoleczno-ekonomiczne

Grupa konsekwencji spoteczno-ekonomicznych dotyczy funkcjonowania dzieci wsréd innych oséb spoza
rodziny oraz odbioru ich przez spoteczeiistwo. Znajdujg si¢ tutaj réwniez konsekwencje zwigzane ze zmie-
niong sytuacja materialng tychze dzieci. Sg one do$wiadczane zaréwno przez rodziny, jak i same dzieci bez
wzgledu na to, czy pozbawienie wolnosci jednego z rodzicéw stanowi odstepstwo od normatywnej historii
rodziny czy jest w nig wpisane.

Samo pozbawienie wolnosci jednego z rodzicéw moze znaczaco zaklécaé funkcjonowanie rodziny,
prowadzac przede wszystkim do ostabienia wigzi miedzy bliskimi, w tym z dzie¢mi*’. Rodziny oséb inkarce-
rowanych czesto poddawane sa spotecznej stygmatyzacji oraz sa oceniane przez pryzmat wystepku/zbrodni
popetnionej przez jej cztonka. Staja si¢ ofiarami wykluczenia spotecznego®. Nie omija to dzieci, ktdre sg
izolowane przez réwiesnikéw oraz ich rodzicéw, a wiele z nich wprost deklaruje, ze nie ma przyjaciét. Nie-
rzadko musza zmagad si¢ z docinkami ze strony kolegéw i kolezanek z klasy. Spoteczeristwo rzadko oferuje
im wsparcie lub wspdtczucie w sytuacii, w ktérej si¢ znalazly. Zazwyczaj, aby uniknad krzywdzacych reakgji
ze strony $rodowiska, wraz z cztonkami rodziny pozostajacymi na wolnosci decyduja si¢ na ukrywanie faktu
inkarceracji ojca czy matki — jest to tzw. wymuszone milczenie*. Niestabilno$¢ rodzinna tego typu moze
utrudnia¢ dziecku utrzymywanie pozytywnych relacji spotecznych, zwlaszcza w srodowisku szkolnym®.
Mozliwe do zaobserwowania u tych dzieci jest wycofanie z relacji z innymi w celu uchronienia si¢ przed
cierpieniem*.

Potomstwo oséb inkarcerowanych czesto zyje w ubdstwie lub w niestabilnych warunkach domowych,
ktére w wielu przypadkach wystepowaly jeszcze przed pozbawieniem wolnosci rodzica. Po aresztowaniu
matki lub ojca moze dojé¢ do destabilizacji sytuacji rodzinnej oraz do zmiany miejsca zamieszkania®. Stan
materialny ma zwickszone szanse na znaczne pogorszenie po pozbawieniu wolnosci — nagla utrata docho-
déw, wydtuzajace sic postgpowania prawne oraz trudnoéci w uzyskaniu $wiadczen socjalnych. Pojawiaé
sic mogg dodatkowe wydatki zwiazane z kosztami wizyt w zaktadzie karnym, rozméw telefonicznych czy
przesytania pieniedzy do osoby uwiezionej*. Takie dzieci s3 narazone nie tylko na niestabilno$¢ finansowa,
lecz takze w wielu przypadkach wrecz na ubdstwo materialne oraz deficyty w zakresie opieki i wychowania,
a zwlaszcza majg ograniczong mozliwos¢ uzyskania wsparcia rodzicielskiego®.

3.4. Konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego

Konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego dotycza wpltywu pozbawienia wolnosci jednego
z rodzicéw na sytuacje zdrowotna dzieci oraz manifestowanie przez nie objawdéw chordb i zaburzen psy-
chofizycznych.

Badania wykazaty, ze do§wiadczenie pozbawienia wolnosci jednej z bliskich oséb w dziecinistwie wiaze
si¢ z przewleklymi problemami zdrowotnymi, ryzykownymi zachowaniami oraz przedwczesna $miercig*.

40  D.Dickie, Families Outside, The Financial Impact of Imprisonment on Families, Families Outside, Edynburg 2013, http://www.
familiesoutside.org.uk/content/uploads/2013/10/financial-impact-imprisonment-families.pdf [dostep: 10.12.2024].

41 J. Meyerson, C. Otteson, Strengthening Families Impacted by Incarceration: A Review of Current Research and Practice, Wilder
Research, Minnesota 2009.

42 W.H. Sack, J. Seidler, Should Children...,s. 261-266.

43 S.M.Bouchet, Children and Families with Incarcerated Parents: Exploring Development in the Field for Opportunities for Growth,
The Annie E. Casey Foundation, Baltimore 2008.

44 M. Badowska-Hodyr, Penologiczne Kopciusgki..., dz. cyt.

45  M.A. Polizzotto, New York State of Mind: Parental Incarceration and Children’s Visitation in New York State, ,,Family Court
Review” 2020, t. 58, nr 2, 5. 619-634.

46 A. Adalist-Estrin, J. Mustin, Responding to Children and Families of Prisoners: A Community Guide, Family and Corrections
Network, Palmyra, USA 2003.

47 J.Travis, A.L. Solomon, M. Waul, From Prison to Home: The Dimensions and Consequences of Prisoner Reentry, Urban Institute:
Justice Policy Center, Waszyngton 2001.

48 M.A. Polizzotto, New York State of Mind..., s. 619-634.
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Nierzadko rozwijajg si¢ u nich rézne symptomy somatyczne, takie jak: béle brzucha i gtowy, reakcje skérne®,
moczenie nocne, zaburzenie rytmu okotodobowego oraz zaburzenia faknienia®>',

Wiele dzieci oséb inkarcerowanych zmaga si¢ z problemami zdrowia psychicznego. Wyniki badari
Josepha Murraya (2005 r.) przeprowadzone na poczatku lat dwutysiecznych wskazuja, ze trudnosci te do-
tycza ok. 30% dzieci wigznidw, czyli trzykrotnie wiccej niz w populacji ogdlnej™. Dos¢ czestym zjawiskiem
jest rozwijajaca si¢ u nich depresja, z ktdra zwigzane sg niska samoocena oraz brak poczucia sensownosci
ich zycia®.

4. Kontakt dziecka z inkarcerowanym rodzicem
4.1. Formy kontaktu

Utrzymanie kontaktu rodzica z dzieckiem jest jego prawem i obowiazkiem, niezaleznie od tego, czy przystuguje
mu wiadza rodzicielska. Prawo i obowigzek ten moga by¢ realizowane pod réznymi postaciami — na odleglos¢
oraz wprost. Podkresla si¢ jednak znaczenie kontaktéw bezposrednich. Kwestie te dotycza réwniez rodzicéw
inkarcerowanych. Formy takowych kontaktéw mozemy podzieli¢ na bezposrednie, kiedy oboje uczestnikéw
interakcji moze przebywaé wspdlnie w tym samym miejscu i widzie¢ si¢ wzajemnie, oraz posrednie, w ktd-
rych brak rzeczywistej bliskosci miedzy uczestnikami. Do pierwszej grupy naleza wizyty w zaktadzie karnym
zkontaktem fizycznym i bez niego. Pierwszy rodzaj dotyczy sytuadji, kiedy dziecko i rodzic moga blisko siebie
zasiadad, przytuli¢ sig lub wspdlnie pobawic. Kolejny rodzaj zwiazany jest z widywaniami za ,,pleksa”, kiedy to
ta bariera uniemozliwia cielesny kontakt. Do form kontaktu bezposredniego zaliczamy réwniez przepustki —
szezegdlnego rodzaju przywilej osoby pozbawionej wolnosci do chwilowego opuszczenia zaktadu karnego
oraz powrotu na wolno$¢ na pewien czas. W tym czasie inkarcerowana osoba moze wréci¢ do rodziny oraz
spedzi¢ czas z bliskimi. Do drugiej grupy mozemy zaliczy¢ korespondencjg listowna, rozmowy telefoniczne
oraz rozmowy wideo**%. Znaczenie tych ostatnich wzrosto przez niedawng pandemie SARS-CoV-2 oraz
obostrzenia z nig zwigzane>*.

Z badan Josepha Murraya (2005 r.) zrealizowanych dwie dekady temu wynika, ze dominujacymi formami
kontaktu z rodzicami byty listy (68% kobiet i 51% mezczyzn otrzymywato od swoich dzieci listy oraz na nie
odpowiadato przynajmniej raz w miesigcu) oraz rozmowy telefoniczne (54% kobiet i 42% mezczyzn przynaj-
mniej raz w miesigcu). Byly to badania na populacji Wielkiej Brytanii®”. Inne wnioski zostaly wyciagnicte na
podstawie kilku z nielicznych badari na populacji polskiej. Z badan Joanny Knapik i Hanny Przybyl-Basisty
(2015 r.) wynika, ze dominujacymi formami kontaktu rodzic — dziecko byty kolejno: rozmowy telefoniczne
(83% badanych), kontakt przez korespondencje listowa (77%). Osoby badane najmniej utrzymywaty kontakt
ze swoimi dzie¢mi przez widzenia (ok. 51%)%®. Badania Anety Jarzebiriskiej, Rafata Iwariskiego i Magdaleny
Leszko (2021 r.) cze$ciowo potwierdzily te strukture dominujacych form kontaktu w Polsce. Najczgstszym

49 M. Badowska-Hodyr, Penologiczne Kopciuszki..., dz. cyt.

50 R. Shaw, Children of Imprisoned Fathers..., dz. cyt.

51  T.Sakowicz, Badania rodzin wiggnidw w literaturze zachodniej, [w:] F. Kozaczuk (red.) Prawne i socjokulturowe uwarunkowania
profilaktyki spotecznej i resocjalizacyi, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2009, s. 192-209.

52 J. Murray, The Effects of Imprisonment on Families..., s. 442—462.

53 A. Domzalska, Dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci..., dz. cyt.

54  M.A. Polizzotto, New York State of Mind..., s. 619-634.

55 A.Jarzebinska, Preycayny braku wizyt dziecka u ofca..., dz. cyt.

56 C. Flynn, L. Bartels, S. Dennison, H. Taylor, S. Harrigan, Contact Experiences and Needs of Children of Prisoners Before and
During COVID-19: Findings from an Australian Survey, ,Child & Family Social Work” 2022, t. 27, nr 1,s. 67-78.

57 J. Murray, The Effects of Imprisonment on Families..., s. 442—462.

58  J. Knapik, H. Przybyta-Basista, Przerwana historia ojcostwa: jak nwigzieni mgzczyzni postrzegajq swoje ojcostwo?, ,Chowanna”
2015, t. 1,s. 183-202.

ARTYKULY | 78



Martyna Karalus, Jan Majewski

sposobem kontaktu rodzica z dzieckiem okazaty sic rozmowy telefoniczne (82%), a kolejna najczestsza forma
kontaktu byty widzenia (68%). Na trzecie miejsce wysuneta sic korespondencja listowna (53%)*.

4.2. Trudnosci napotykane przy kontaktach dziecka z inkarcerowanym rodzicem

Istnieje wiele czynnikéw utrudniajacych lub uniemozliwiajacych kontakt miedzy dzieckiem a rodzicem
inkarcerowanym oraz wplywajacych na ich czestotliwosé. Za Creasie Finney Hairston (1995 r.) mozemy
wymieni¢ takie kwestie utrudniajace jak: trudnosci z przedostaniem si¢ do zaktadu karnego, niedopuszczenie
do spotkania przez rodzica pozostajacego na wolnosci oraz nieche¢ samego dziecka do kontaktu®. Badania
przeprowadzone przez autorke mimo uplywu lat pozostajg aktualne, o czym $wiadczg nizej przytoczone
opracowania naukowe.

Analiza tresci postéw na forach o tematyce problemdéw w rodzinach z cztonkiem odbywajacym kare
pozbawienia wolnosci, przeprowadzona w ramach badan wtasnych przez Anete Jarzebiriska (2022 r.),
pozwolita na wyréznienie pigciu grup barier wyjasniajacych przyczyny braku widzen dziecka z ojcem
inkarcerowanym: formalno-organizacyjne (nieznajomos$¢ przepiséw zwigzanych z wykonywaniem kary
pozbawienia wolnosci, koszty podrézy oraz odlegtosé zaktadéw karnych od miejsca zamieszkania, procedury
i warunki odbywania widzer1), zwigzane z cechami i przezyciami dziecka (wezesny wick dziecka, mozliwos¢
utracenia przez dziecko pozytywnego wizerunku ojca, emocjonalne i spoteczne koszty wizyt dla dziecka,
niepokdj o sposéb zachowania si¢ dziecka w nieznanym srodowisku wigziennym), zwigzane z petnieniem
roli ojca (rozluznienie i/lub brak wigzi z ojcem, brak mozliwosci realizowania postanowien sadu po uwic-
zieniu ojca, brak wadzy rodzicielskiej ojca, obawa przed demoralizacja dziecka oraz o jego bezpieczenistwo),
zwigzane z relacja rodzicéw (petnienie przez matki funkcji gatekeepera®, przemoc ze strony ojca pomimo
pozbawienia wolnosci, zagrozenie dla nowej pachtworkowej struktury rodziny, pami¢¢ o przemocy oraz
ched zerwania relacji z mezezyzna, ktory ja kontynuuje, pomimo kary pozbawienia wolnosci) oraz wspdlna
decyzja rodzicéw. Autorka wspomina, ze niektdre z owych barier s3 mozliwe do zlikwidowania, np. przez
wiccej przestrzeni w salach widzen czy dostosowanie owych pomieszczeni, aby przypominaly najbardziej,
jak to mozliwe, warunki domowe®. W innych badaniach Aneta Jarzebiriska (2021 r.), analizujac posty
matek dzieci ojcéw inkarcerowanych, pogrupowata trudnosci przezywane przez te kobiety w zwiazku
z odbyciem wizyty w zaktadzie karnym w kategorie takie jak: odmowa widzenia przez prokuratora, brak
wiedzy na temat procedur poprzedzajacych wizyte, negatywna postawa wobec personelu, obawa przed
nieprzystugiwaniem wizyty dziecku niespokrewnionemu ze skazanym, obawa przed nieprzystugiwaniem
wizyty dziecku rodzicéw bez zwiazku matzeriskiego, niekomfortowy dla dziecka sposéb odbywania widze,
zte warunki sanitarne w zaktadzie karnym oraz obawa przez u§wiadomienie sobie przez dziecko o miejscu
przebywania ojca. Kwestie te komplikujg mozliwos¢ odbycia wizyt, w ktdrych uczestniczy potomstwo®.

Pomimo réznego rodzaju barier nalezy pamictaé, ze relacja oraz kontakt rodzic inkarcerowany — dziec-
ko ma duze znaczenie dla zdrowia oraz dobrostanu psychicznego obu stron®. W literaturze przedmiotu
wspomina si¢ o korzysciach oraz zagrozeniach plynacych z takowego kontaktu dla potomstwa oséb prze-

bywajacych zaktadach karnych, jednak w znacznej czesci artykutéw podkresla si¢ pozytywny jego wplyw.
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4.3. Korzysci dla dziecka ptynace z wizyt z rodzicem pozbawionym wolnosci

Kontakt dziecka z rodzicem uwigzionym jest niezwykle wazny. Moze by¢ dla potomstwa korzystnym do-
$wiadczeniem oraz wywieraé pozytywny wplyw na jego rozwdj. Daje mozliwo$¢ utrzymania pozytywnych
relacji z osobg uwigziong po jej wyjsciu na wolnosé®. Warto zauwazy¢, ze w takich przypadkach zaréwno
dzieci, jak i rodzice musza na nowo odnalez¢ si¢ w zmienionej sytuacji, co bywa trudne. Nie nalezy takze
automatycznie przyjmowac, ze pobyt danego cztowieka w zaktadzie karnym §wiadczy o ztym rodzicielstwie®.

Uznaje si¢, ze wizyty z bezposrednim kontaktem fizycznym sa najlepsza opcja dla nieletnich, poniewaz
tagodzg skutki zwiazane z inkarceracja®”. Wizyty kontaktowe przynosza korzysci emocjonalne i behawioralne,
normalizujac sytuacje oraz interakcj¢ miedzy dzieckiem a rodzicem®®. Kontake fizyczny pomaga obu stro-
nom ponownie nawigza¢ wiez oraz emocjonalnie poradzi¢ sobie z obecng sytuacja. Takie interakcje moga
poméc w redukgji poczucia Ieku i porzucenia zwigzanego z odbywaniem kary przez rodzica. Widzenia
zkontaktem fizycznym zapewniaja dzieciom uczucie, ze nadal sa kochane przez swoich rodzicéw, dajac im
takze mozliwo$¢ wyrazenia swoich uczué zwigzanych z roztaka. Potomstwo zyskuje réwniez bezposrednig
wiedze o bezpieczenistwie i zdrowiu swoich bliskich dzigki wizytom kontaktowym®.

Duriskie badania ukazaly, ze pierwsza wizyta jest w szczeg6lnosci wazna. Pozwala ona przekonac sie
o tym, ze rodzic zyje i gdzie si¢ znajduje. Dzieci odwiedzajace rodzicéw w wiczieniu mniej si¢ rozpraszaja niz
dzieci, ktére nie majg takiej mozliwo$ci”. Brak informacji odnosnie do miejsca i tego, co si¢ dzieje z wazna,
inkarcerowang osoba, moze powodowaé w potomku Ieki oraz przypuszczenia lub fantazje dotyczace miejsca
przebywania rodzica. Dodatkowo dzieci potrzebuja wyrazania swoich uczué w sposéb werbalny, aby méc
przetworzy¢ zdarzenia traumatyczne oraz ich skutki. Wazne s dla nich poczucie bezpieczeristwa, otwartosé,
szczero$¢ oraz zaufanie do rodzica pozostajacego na wolnosci. Te czynniki sprawia, ze dziecko bedzie miato
lepsze podstawy do zmagania si¢ z codziennoscia, w ktérej jeden z rodzicéw jest tymezasowo nieobecny” 7,

Kontakty z rodzicem inkarcerowanym moga by¢ czynnikiem, ktéry pomoze dzieciom oswoi¢ si¢
z nows rzeczywistoécia oraz zaakceptowad, ze ich rodzic przebywa w wigzieniu. Dodatkowo wizyty te
moga mie¢ przeciwdziatajacy wplyw na pojawiajace si¢ przerazliwe wyobrazenie wiczienia, ktére te mtode
osoby moga wytworzy¢”.

Badania Julie Poehlmann, Danielle Dallaire, Ann Booker Loper i Leslie D. Shear (2010 r.) pokazuja,
ze dzieci, ktdre regularnie otrzymywaty listy od uwiczionych rodzicéw, rzadziej skarzyty si¢ na dolegliwosci
fizyczne i odczuwaty mniejszy lek™.

65 R.D.Parke, K.A. Clarke-Stewart, The Effects of Parental Incarceration on Children: Perspectives, Promises, and Policies, [w:] ]. Travis,
M. Waul (red.), Prisoners Once Removed: The Impact of Incarceration and Reentry on Children, Families, and Commaunities,
The Urban Institute Press, Waszyngton 2003, s. 189-232.

66 J. Rosenberg, Children Need Dads Too: Children with Fathers in Prison, Quaker United Nations Office, Genewa 2009.

67 L. Cramer, M. Goff, B. Peterson, H. Sandstrom, Parent-child Visiting Practices in Prisons and Jails: A Synthesis of Research
and Practice, Urban Institute, Waszyngton 2017, https://www.urban.org/sites/default/files/publication/89601/parent-child_
visiting_practices_in_prisons_and_jails.pdf [dostep: 12.11.2024].

68  N.M. Univ, Child Protection Best Practices Bulletin: Connecting Children with Incarcerated Parents, https://childlaw.unm.edu/
assets/docs/best-practices/ Connecting-children-with-incarcerated-parents-2011.pdf [dostep: 19.09.2024].

69 L. Cramer, M. Goff, B. Peterson, H. Sandstrom, Parent-child Visiting Practices..., dz. cyt.

70  R. Wolleswinkel, Children of Imprisoned Parents, [w:] J. Willems (red.), Developmental and Autonomy Rights of Children:
Empowering Children, Caregivers and Communities, Intersentia, Antwerp 2002, s. 191-207.

71  R. Shaw, Children of Imprisoned Fathers..., dz. cyt.

72 A. Rzeplinski, Rodziny wiggnidw dtugoterminowych..., dz. cyt.

73 W.H. Sack, J. Seidler, Should Children...,s. 261-266.

74 J. Poehlmann, D. Dallaire, A.B. Loper, L.D. Shear, Children’s Contact with their Incarcerated Parents: Research Findings and
Recommendations, ,The American Psychologist” 2010, t. 65, nr 6, 5. 575-598.
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4.4. Zagrozenia plynace z kontaktu z inkarcerowanym rodzicem

Wizyty dzieci u rodzicéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci budza réwniez sprzeciw. W badaniu
przeprowadzonym przez Anete Jarzebiriska (2021), opartym na analizie dyskusji prowadzonych na forach
internetowych, wyodrebniono wiele argumentéw podkreslajacych negatywne aspekty takich spotkari”.

Wizyta w zaktadzie karnym moze stanowi¢ dla dziecka doswiadczenie traumatyczne, wywotujace uczu-
cia leku i niepewnosci wynikajace z kontaktu z takim $rodowiskiem. Na tak stresujace przezycia wplywaja
m.in. ograniczenia dotyczace czasu, brak mozliwosci kontaktu z rodzicem, kontrole bezpieczeristwa (np.
przeszukania) i warunki wizyt. Te czynniki sprawiajg, ze dzieci rzadziej decyduja si¢ na ponowne odwiedziny ™.
Podnoszone sa watpliwosci dotyczace intencji ojcéw inicjujacych takie kontakty. Czesto zarzucassie, ze wizyty
z potomstwem moga by¢ wykorzystywane instrumentalnie jako element ubiegania si¢ o warunkowe przedter-
minowe zwolnienie, co prowadzi do sytuacji, w ktérej dziecko staje si¢ narzedziem osiggania celéw dorostego.
W przypadku rodzin z do§wiadczeniem przemocy domowej istnieje ryzyko, ze kontakt z osadzonym rodzicem
stanie si¢ Zrédlem psychicznego dyskomfortu dziecka i zagrozi jego bezpieczeristwu emocjonalnemu. W takich
przypadkach ograniczenie kontaktu z uwigzionym moze by¢ lepszym rozwiazaniem. Dodatkowo dzieci, ktore
miaty wezesniej negatywne doswiadczenia zwigzane z relacjg z rodzicem, mogg odczuwaé nieched do takich
spotkani — i nie nalezy ich zmusza¢ do odwiedzin w zaktadzie karnym”. Kolejnym znaczacym problemem s3
aspekty ekonomiczne. Dojazdy do zaktadéw karnych, szczegdlnie gdy sa one zlokalizowane w innych miej-
scowosciach, stanowia istotne obcigzenie finansowe dla rodzin, ktére czesto juz znajduja sic w trudnej sytuacji
materialnej. Pojawia si¢ réwniez obawa, ze potomek moze ujawni¢ w srodowisku réwieéniczym fakt odbywania
wizyt w zakladzie karnym, co wiaze sic z ryzykiem stygmatyzacji i spotecznym odrzuceniem’. Ponadto czeste
kontakty z osadzonymi rodzicami moga przyczyni¢ si¢ do tzw. wtérnej socjalizacji wieziennej, czyli oswajania
osoby ze srodowiskiem wicziennym. W efekcie dziecko moze zaczaé utozsamiad kare lub uwiezienie rodzica ze
swoim wiasnym do$wiadczeniem, co moze negatywnie wplynaé na jego funkcjonowanie w domu lub szkole™.

Temat wizyt dzieci u rodzicéw przebywajacych w jednostkach penitencjarnych jest ztozony i budzacy
kontrowersje. Cho¢ takie spotkania moga stuzy¢ podtrzymywaniu wigzi rodzinnych, to niosg one za sobg
liczne ryzyko, takie jak trauma, stygmatyzacja czy zagrozenie emocjonalnego dobrostanu mtodego cztowicka.
W wielu przypadkach konieczna jest ostrozna analiza sytuacji rodzinnej oraz potrzeb dziecka, aby zminimali-
zowaé potencjalne negatywne konsekwencje i zapewni¢ mu odpowiednie wsparcie.

5. Formy wspierania rodzin z problemem inkarceracji

Analiza literatury przedmiotu podkresla potrzebe stworzenia mechanizmu, ktdry zapewnitby rodzinom
0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci tatwy dostep do informacji o warunkach oraz mozliwosciach
uzyskania wsparcia ze strony wyspecjalizowanych instytucji paistwowych i organizacji pozarzadowych.
Kluczowe znaczenie majg réwniez programy resocjalizacyjne i terapeutyczne, ktérych celem powinno
by¢ przygotowanie osadzonych do nawigzywania oraz utrzymywania zdrowych relacji z rodzina, rozwdj
umiejetno$ci komunikacyjnych oraz wsparcie w petnieniu rdl rodzicielskich. Realizacja takich dziatan
sprzyjataby wzmacnianiu wiczi rodzinnych w trakcie odbywania kary, a takze utatwiataby reintegracje
skazanych z rodzing i ich powrét do codziennego zycia po zakoriczeniu kary**',

75 A Jarzebinska, Wizyty dziecka u ojca..., dz. cyt.

76 J. Murray, The Effects of Imprisonment on Families..., s. 442—462.
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Challenges, and Recommendations for the Field, Urban Institute, Waszyngton 2015.
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Skandynawski system penitencjarny od dawna uchodzi za jeden z najbardziej nowoczesnych i humani-
tarnych na $wiecie. Kraje skandynawskie sg czesto postrzegane jako wzdr w radzeniu sobie z przestgpczoscia
i przestepcami, taczac podejscie oparte na szacunku dla godnosci ludzkiej z wysoka skutecznoscia dziatari
resocjalizacyjnych®. Warto zatem czerpad inspiracje z do§wiadczen szwedzkich stuzb penitencjarnych, ktére
w ramach programu Ojcostwo, realizowanego w zaktadach karnych, koncentruja si¢ na analizie reakcji dzieci
na sytuacje inkarcerowanego rodzica lub rodzicéw. Potomstwo w takich okolicznosciach czgsto doswiadcza
wielowymiarowych trudnosci, a czynniki sprzyjajace tym reakcjom obejmuja m.in. wick i poziom rozwoju
dziecka, dostgpnos¢ wsparcia w srodowisku rodzinnym, jakos¢ wigzi emocjonalnej z rodzicem osadzonym,
mozliwo$¢ podtrzymywania pozytywnego obrazu uwi¢zionego rodzica, dtugo$¢ i charakter odbywanej kary,
okolicznosci zatrzymania, stabilnos¢ warunkdéw zycia oraz mozliwosé kontaktu z uwiczionym opiekunem.
Bez wzgledu na sposéb wyrazania emocji przez dziecko kluczowym elementem wsparcia pozostaje zapew-
nienie mu poczucia bliskosci i odpowiedniej opieki®. Innym przyktadem efektywnych dziatari wspieraja-
cych rodziny o0séb pozbawionych wolnosci jest norweska Organizacja dla Rodzin i Przyjaciét WieZniéw
(Organisation for Families and Friends of Prisoners — FFP). Inicjatywy realizowane przez t¢ organizacje
obejmujg m.in. wsparcie informacyjne skierowane zaréwno do osadzonych rodzicéw, jak i rodzicéw spra-
wujacych opieke nad dzie¢mi na wolnosci, prowadzenie dialogu z przedstawicielami stuzb wi¢ziennych,
pozyskiwanie funduszy z Ministerstwa Sprawiedliwosci, a takze organizacje konferencji i debat majacych
na celu promowanie dobrostanu potomstwa oséb osadzonych. Angazujg si¢ takze w dziatania na rzecz
ochrony praw dzieci 0séb pozbawionych wolnosci oraz wdrazaja programy edukacyjne, ktére maja na celu
ufatwienie dzieciom uczestnictwa w wizytach w zaktadach karnych, czyniac je bardziej przyjaznymi. Ponadto
0d 2014 r. w kazdej jednostce penitencjarnej wprowadzono stanowisko funkcjonariusza odpowiedzialnego
za sytuacje dzieci osadzonych®.

Innym interesujacym przyktadem programu penitencjarnego z zagranicy jest brytyjski rzadowy
program Wipieranie wizyt wigzgiennych (The Help With Prison Visits scheme — HWPV), ktéry oferuje
pomoc w organizowaniu podrdzy do wigzieti, zakwaterowania lub innych wydatkéw, kedre mogg sie pojawic
w zwigzku z wizyta w wiezieniu®. Organizacja non profit réwniez dziatajaca na terenie Wielkiej Brytanii jest
PACT (Parents and Children Together), ktéra skupia si¢ na wspieraniu relacji dziecka i osadzonego rodzica.
Natomiast we Francji dziata pozarzadowa organizacja Relais Enfants-Parents, ktéra funkcjonuje niezaleznie
od administracji wigziennej. Wspiera utrzymywanie relacji miedzy dzieémi a ich rodzicami odbywajacymi
wyroki poprzez umozliwianie wizyt nawet wtedy, kiedy nie moga im towarzyszy¢ ich opiekunowie™.

W Europie dziata sie¢ organizacji COPE (Children of Prisoners Europe), ktérej celem jest praca na
rzecz dzieci, ktérych rodzice odbywajg wyroki w zaktadach penitencjarnych — walczy o prawa tych dzieci,
poprawe jakosci zycia, a takze zapewnienie im lepszej przysztosci. COPE organizuje ogdlnoeuropejska
kampanie spoleczng pt. Nie moja wina, ale moja kara. To wazna inicjatywa, ktdra ma za zadanie zapew-
ni¢ wsparcie dzieciom, a takze uswiadomi¢ spoteczeristwu, ze ich sytuacja nie jest ich wina. Cztonkiem
COPE jest fundacja Matopolskie Stowarzyszenie Probacja, ktéra réwniez proponuje szeroko pojeta pomoc
dla rodzin wiczniéw. To wlasnie ona wraz ze stowarzyszeniem COPE zorganizowata w Polsce w 2019 .
kampanie¢ spoleczng Nie moja wina, ale moja kara. Prowadzi réwniez zajecia dla ojcéw wedtug projekeu
KONTAKT - czyli jak by¢ lepszym rodzicem zza krat®. Podobnym dziataniem zajmuje si¢ Fundacja Po-
most bedaca kolejna na tej liscie organizacja non profit. Koncentruje si¢ na wspieraniu dzieci i mlodziezy

82 M. Platek, Systemy penitencjarne parstw skandynawskich na tle polityki kryminalnej, karnej i penitencjarnej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, ‘Warszawa 2007.

83 The Way Back — A Presentation of the Swedish Prison and Probation Service, Kriminalvirden, Norrképing 2006.

84 M. Badowska-Hodyr, Penologiczne Kopciuszki..., dz. cyt.

85 L. Ayre, K. Philbrick, M. Reiss, Children of Imprisoned Parents: European Perspectives on Good Practice, Children of Prisoners
Europe, Paryz 2006.

86 Tamze.

87 KONTAKT - czyli jak byc lepszym rodzicem zza krat, https://probacja.org/projekty/kontakt-czyli-jak-byc-dobrym-rodzicem-
zza-krat/ [dostgp: 19.09.2024].
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z rodzin, w ktérych jeden rodzic lub oboje odbywaja kare pozbawienia wolnoéci w wiezieniach. Oferuje
pomoc psychologiczng oraz stara si¢ poprawi¢ jako$¢ zycia tych rodzin. Fundacja organizuje spotkania
i warsztaty, ktére umozliwiaja mtodym osobom nawiazywanie relacji z réwiesnikami znajdujacymi si¢
w podobnej sytuacji. Kolejnym przykladem inicjatywy opartej na przekonaniu o korzystnym wplywie
kontaktu z rodzing na proces resocjalizacji jest program Poczytaj mi. W Polsce program ten realizowany
jestod 2010 r. przez Fundacje Stawek w kilku zaktadach karnych i aresztach sledczych. Program ten ktadzie
szczegdlny nacisk na dedykacje, ktére rodzic nagrywa na poczatku i koricu bajki®®.

Rodzina jest kluczowym sojusznikiem Stuzby Wicziennej w procesach resocjalizacyjnych, co sprawia,
ze wiele programdéw penitencjarnych koncentruje si¢ na budowaniu i wspieraniu relacji rodzinnych. Program
Duluth realizowany jest we wszystkich zaktadach karnych i aresztach §ledczych w Polsce, opiera si¢ na dzia-
taniach korekeyjno-edukacyjnych skierowanych do sprawcéw przemocy w warunkach penitencjarnych.
Kolejnym przyktadem dziatari resocjalizacyjnych jest program (NIE) wystarczajgco dobra corka realizowany
w Areszcie Sledczym w Warszawie-Grochowie. Program przeznaczony jest dla skazanych kobiet odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci w wymiarze powyzej pigciu lat i dotyczy relacji matka — cérka — ojciec.
Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Szczecinie realizuje projekt Nie pozwdl mi znikngd. Inicja-
tywa ta ma na celu uwrazliwia¢ rodzicéw na sygnaty ostrzegawcze probleméw, z ktérymi moga mierzy¢
si¢ dzieci. Prezentowane sg praktyczne rozwiazania wspierajace poprawe relacji mi¢dzy rodzicem a dziec-
kiem, poprzez metode Porozumienia Bez Przemocy (NVC), ktéra umozliwia skuteczniejsza komunikacje
i sprzyja budowaniu bezpiecznych oraz trwatych wigzi rodzinnych. W Zaktadzie Karnym nr 1 w Lodzi
zrealizowano program Integracja rodziny, ktdry stworzyt rodzicom mozliwos¢ kontaktu z dzieémi podczas
spotkania zorganizowanego przy udziale funkcjonariuszy Stuzby Wicziennej oraz wychowawcéw (sw.gov.
pl, 2016-2018). Z kolei w Zaktadzie Karnym nr 2 w Lodzi cyklicznie realizowany jest program readaptacji
spolecznej Dziecko i ja. Jego gtéwnym celem jest zwigkszenie swiadomosci skazanych na temat znaczenia
rodziny jako podstawowej jednostki spotecznej. Uczestnicy maja okazje rozwijaé swoje kompetencje wycho-
wawcze, wzmacniaé zaangazowanie w Wychowanie potomstwa, lepiej rozumied ich potrzeby rozwojowe
oraz doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne i budowaé pewno$¢ siebie w roli rodzica®.

Programy ukierunkowane sa na wzmacnianie wigzi rodzinnych, co odgrywa kluczows role w procesie
reintegracji spolecznej skazanych. Skupienie si¢ na roli rodziny jako fundamencie spotecznym nie tylko
wspiera skazanych w petnieniu odpowiedzialnej roli rodzicielskiej, lecz takze sprzyja tworzeniu bezpiecznego
i stabilnego $rodowiska dla ich dzieci. Wigzi rodzinne, ktdre sg stabe, mozna odbudowad, natomiast te silne
warto wykorzystywaé do dalszego wspierania i wzmacniania procesu resocjalizacji®.

6. Podsumowanie

Polska literatura przedmiotu nie porusza tej tematyki w sposéb wystarczajacy mimo tego, ze jest to bardzo

wazny problemem spoteczny. Moze to byé spowodowane trudnym dostepem do rodzin 0séb pozbawionych

wolnosci oraz faktem ograniczeri metodologicznych powigzanych z badaniami angazujacymi dzieci. Nalezy
jednak pamigtad, ze jest to istotne zjawisko spoteczne, wywotujace wiele réznorodnych konsekwencji dla

rodzin z cztonkiem/cztonkinia w zaktadzie karnym, a w szczegdlnosci dla ich potomstwa®. Konieczne jest

rozszerzanie oraz prowadzenie kolejnych badan, ktére moga pozytywnie wplynaé na opinic spoteczng oraz

organy paristwowe. Wazne jest uwidocznienie tych mtodych ludzi, ktérzy borykaja si¢ z wieloma trudno-
$ciami w zakatku rodzinnym, a nierzadko nawet samotnie.

88 A.Domzalska, Dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci..., dz. cyt.
89 Skazani tez mogq byé dobrymi rodzicami, sw.gov.pl/aktualnosc/centralny-zarzad-sluzby-wieziennej-skazani-tez-moga-byc-dobrymi-
rodzicami [dostep: 19.09.2024].
90 H. Machel, Rodzina skazanego jako wspotuczestnik jego resocjalizacii penitencjarnej readaptacyi i reintegracji spotecznej,
»Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 45-57.
91 K. Jadach, M. Sadowska, Psychologiczne i prawne aspekty kontaktéw osadzonych ojcow z dzieémi, [w:]: T. Kalisz (red.), Nowa
kodyfikacja prawa karnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2019, s. 109-133.
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Spoteczenistwo oraz organy panistwowe powinny mie¢ na uwadze polepszenie stanu dzieci os6b
pozbawionych wolnosci. Sytuacja, w ktdrej znalezli sig ci mtodociani, moze mie¢ istotny wptyw na ich
funkcjonowanie spoteczne w przysztosci. Badania pokazaty, ze maja wyzsze predyspozycje do przejawia-
nia postaw oraz zachowan antyspofecznych i agresywnych, zaburzeni nastroju, dysfunkcji poznawczych,
probleméw w nauce i nizszego poziomu zdrowia. Im starszy potomek, tym trudniej bedzie pracowaé
z jego utrzymujacymi si¢ trudnosciami. Z tego powodu wazne jest tworzenie dla tych oséb odpowiednio
zorganizowanych i przemyslanych programéw psychoedukacyjnych, socjalnych oraz prawnych, ktére
moglyby polepszy¢ ich dobrostan psychofizyczny, kompetencje spoteczne, zdrowie oraz przeciwdziatal
ukierunkowanej na nie dyskryminacji w obliczu obciazajacego braku rodzica.

Waznym aspektem, mogacym by¢ czynnikiem chronigcym lub fagodzacym wptyw przed powaznymi
skutkami tego stanu rzeczy, jest kontakt z pozbawionym wolnosci bliskim. Wiele wynikéw badari polskich
izagranicznych podkresla znaczenie kontaktu z rodzicem w polepszeniu zdrowia oraz dobrostanu fizycznego
i psychologicznego ich potomstwa®®. Niestety, istnieje wiele barier utrudniajacych lub uniemozliwiajacych
interakcje rodzic — dziecko. Nalezy by¢ wrazliwym na ten aspekt i tworzy¢ usprawnienia polityczno-spo-
teczne, ktére mogg znies¢ chociaz czgé¢ tych barier. Dziatania te moga pozwoli¢ na wzrost czgstotliwosci
spotkan rodzic — dziecko, co bedzie miato pozytywny wplyw na obie strony.

Nie mozna jednak zapomnie, ze filiacja tego typu jest potencjalnym zagrozeniem dla potomstwa.
Wizyty w zaktadach karnych, postawa pracownikéw stuzby wigziennej, obecno$é innych oséb pozbawionych
wolnosci to tylko czes¢ bodzcdw awersyjnych, ktére dziataja niekorzystnie na dziecko. Z tego wzgledu organy
paristwowe powinny zwrdcic szczeg6lng uwage na dostosowanie miejsca widzeni w tego typu budynkach
do potrzeb dzieci. Czas spedzony z rodzicem powinien by¢ przyjemnym dos$wiadczeniem dla potomstwa,
ktére ma szanse zobaczy¢ rodzica nicobecnego na co dzieri.
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