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Streszczenie:

Niniejszy artykut opracowano na podstawie ogélnopolskiego badania wiktymizacyjnego przeprowadzo-
nego w latach 2021-2023 przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Badanie polskie wspétfinansowane przez
Eurostat bylo czgécia badari europejskich dotyczacych przemocy ze wzgledu na pte¢ (GBV) i zrealizowane
zostato w 21 krajach.

Badanie wtasciwe poprzedzone byto wielofazowymi przygotowaniami, towarzyszyty mu m.in. spotka-
nia grup roboczych i specjalistyczne konsultacje. W latach 2017-2019 przeprowadzono badanie pilotazowe,
w ktérym testowano metody i narzedzia badawcze. W czesci pafistw zdecydowano sig na realizacje badania
na ogdlnej populagji, wéréd kobiet i mezezyzn. W Polsce badanie whasciwe zostato zrealizowane tylko na
populacji kobiet. W badaniu wzigto udziat 5247 respondentek z terenu wszystkich 16 wojewddztw Polski.
Zgodnie z zatozeniami najmtodsza osoba uczestniczaca w badaniu miata ukoriczone 18 lat, najstarsza
natomiast 74 lata.

Podczas przeprowadzonego badania zapytano kobiety o ich doswiadczenia zwiazane z przemoca
fizyczna, seksualng i psychiczna, w tym ze strony partnera lub innych oséb spokrewnionych, jak réw-
niez o przypadki nckania i molestowania seksualnego. Ponadto respondentki zapytano o do§wiadczenia
zwigzane z przemocy w dzieciristwie oraz o ich wiedz¢ na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
doswiadczajacym przemocy.

Z uzyskanych odpowiedzi wytania si¢ obraz znacznego rozpowszechnienia przemocy wobec kobiet,
w wickszosci przypadkéw niezgtaszanej odpowiednim instytucjom. Niemalze co piata kobieta doswiad-
czyta przemocy psychicznej ze strony swojego partnera (aktualnego lub bytego), co dziewiata — przemocy
fizycznej, co dwudziesta dziewiata — seksualne;.

Przemocy fizycznej ze strony oséb niebedacych partnerami doswiadczylto 7% badanych respondentek,
a przemocy scksualnej — 1%. Dla zobrazowania warto zaznaczy¢, ze zaledwie 15% kobiet zgtosito zdarzenia
policji. Ponadto co dziesiata kobieta doswiadczyta nekania (stalkingu), a co dsma — molestowania seksu-
alnego w miejscu pracy.

Slowa kluczowe:

przemoc wobec kobiet, przemoc ze strony partnera, stalking, molestowanie seksualne w miejscu pracy,
przemoc w dziecifistwie
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European survey on gender-based violence (GBV) — results from Polish research

Summary:

This article was prepared on the basis of a nationwide victimization survey conducted in 2021-2023 by
the Central Statistical Office. The Polish study, co-financed by EUROSTAT, was part of the European
research on gender-based violence (GBV) and was carried out in 21 countries. The actual study was
preceded by multi-phase preparations, accompanied by, m.in others, working group meetings and spe-
cialist consultations. A pilot study was conducted in 2017-2019 to test research methods and tools. In
some countries, it was decided to carry out a study on the general population, among women and men.
In Poland, the actual study was carried out only on the female population. 5247 respondents from all
sixteen Polish provinces took part in the survey. According to the assumptions, the youngest person
participating in the study was over 18 years old, while the oldest was 74 years old.

During the study, women were asked about their experiences of physical, sexual and psychological
violence, including from their partner or other relatives, as well as cases of harassment and sexual harass-
ment. In addition, the respondents were asked about their experiences of violence in childhood and about
their knowledge of institutions providing assistance to people experiencing violence. The answers show
asignificant prevalence of violence against women, in most cases not reported to the relevant institutions.
Almost every fifth woman has experienced psychological violence from her partner (current or former),
every ninth - physical violence, every twenty-ninth - sexual. Physical violence from people who are not
partners was experienced by 7% of the respondents surveyed, and sexual violence — by 1%. To illustrate,
itis worth noting that only 15% of women reported incidents to the police. In addition, one in 10 women
has experienced harassment (stalking) and one in 8 has experienced sexual harassment in the workplace.

Keywords:

violence against women, intimate partner violence, stalking, sexual harassment in the workplace, child-
hood violence

1. Wprowadzenie'

Przemoc jest zaréwno powtarzajacym sie, jak i jednorazowym intencjonalnym dziataniem lub zaniechaniem
jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit, narusza prawa i dobra osobiste, powodujac
cierpienie i szkode fizyczna lub psychiczng. Moze ona przybiera¢ rézne formy w zaleznosci od jej rodzaju.
Najczedciej w literaturze przedmiotu wymienia si¢: przemoc fizyczna, bedaca naruszeniem nietykalnosci
fizycznej; przemoc psychiczna, bedaca naruszaniem godnosci osobistej; przemoc ekonomiczna, gdzie
sprawca uzywa pieniedzy albo innych débr materialnych po to, aby uzalezni¢ od siebie finansowo druga
osobe; przemoc seksualna, bedaca naruszeniem sfery intymnej?; zaniedbanie polegajace na niezaspokajaniu
podstawowych potrzeb psychicznych i/lub biologicznych oraz w odniesieniu do dzieci przemoc posrednia

1 Daneujgte w artykule sa mozliwe do przedstawienia, jedynie dzigki zaangazowaniu i zaufaniu kobiet respondentek, ktére zgodzity
si¢ na udzial w badaniu i po§wiecity swéj czas, dzielac sie swoimi osobistymi, niejednokrotnie bardzo trudnymi do$wiadczeniami.
Podzigkowania takze dla pracowniczek i pracownikéw Gtéwnego Urzedu Statystycznego, koordynatorek i koordynatoréw,
ankieterek i ankieteréw przeprowadzajacych badanie w terenie. Réwniez bez ich zaangazowania oraz pomocy nie bytoby mozliwe
zrealizowanie badania i przygotowanie tego artykutu.

2 W.Jedlecka, Formy i rodzaje przemocy, ,Wroctawskie Studia Erazmiariskie” 2017, nr 11, s. 13-29.
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polegajaca na byciu swiadkiem przemocy rodzicéw lub innych domownikéw wobec siebie badZz wobec
innych dzieci®.

2. Skala zjawiska przemocy

Wedtug oficjalnych danych statystycznych w 2023 r. wypetniono 62 170 formularzy Niebieskiej Karty, z kt6-
rych wynikato, ze przemocy domowej doswiadczyto ok. 80 tys. os6b. Wérdd oséb pokrzywdzonych kobiety
stanowily 66%, matoletni 22%, a mezczyzni 12%. Sprawcami byli gtéwnie mezezyZni 88%*. Prezentowane
dane nie stanowig jednak petnego obrazu zjawiska przemocy. W literaturze przedmiotu podkresla si¢ bowiem,
ze jest ono obarczone znaczng ciemng liczbg przestepstw, co oznacza, ze nie wszystkie czyny, w ktérych
dochodzi do przemocy, zglaszane s3 odpowiednim stuzbom. Dlatego tez zaréwno w obszarze krajowym,
jak i miedzynarodowym podejmuje si¢ dziatania majace na celu oszacowanie zblizonej do rzeczywistej skali
przestgpstw. W tym celu prowadzi si¢ badania wiktymizacyjne polegajace na uzyskiwaniu informacji na
temat tego, czy dana osoba padta ofiarg przestepstwa i czy zglosita dane zdarzenie organom $cigania.

3. Metodologia badania

Gléwnym celem prowadzonego badania byto oszacowanie skali zjawiska przemocy, jakiej doswiadczaja
kobiety — zaréwno ze strony partnera, jak i innych oséb, spokrewnionych badz nie. Badanie miato charak-
ter ogdlnopolski i byto czescig ogélnoeuropejskiego badania wiktymizacyjnego dotyczacego przemocy ze
wzgledu na pte¢ (GBV). Badanie polskie zostato zrealizowane w latach 2021-2023 przez Gtéwny Urzad
Statystyczny przy wspétfinansowaniu przez Eurostat. Jak juz wspomniano, byto ono czgécig badari euro-
pejskich realizowanych w 21 krajach, w tym w 18 UE.

Zastosowano dobdr warstwowy proporcjonalny, przygotowujac algorytmy losowania proby. Podczas
losowania uwzgledniono zréznicowanie potencjalnych respondentéw w zakresie wielkosci miejscowosci
irozktadu terytorialnego. Operatem do losowania oséb byt wykaz sporzadzony przez ankieteréw w kazdym
badanym gospodarstwie domowym. Jednostkg badania byta osoba wylosowana do badania sposréd petno-
letnich cztonkéw gospodarstwa domowego, ktérzy w okresie realizacji badania byli obecni w gospodarstwie.

W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety przygotowany przez Eurostat, a badanie zrealizowane
zostato na grupie 5247 respondentek z terenu wszystkich 16 wojewddztw Polski.

4. Wyniki
4.1. Charakterystyka uczestniczacych w badaniu kobiet
Zgodnie z zatozeniami najmtodsza osoba uczestniczaca w badaniu miata ukoriczone 18 lat, najstarsza

natomiast 74 lata. Srednia wieku dla badanej populacji wynosita 50 lat (M = 49,98; SD = 14,83). Ponizej
zaprezentowano szczegStowy rozktad wieku.

Tabela 1. Wiek respondentek

Wiek %
18-24 250 4,8
25-30 342 6,5

3 S.Wojcik, Preemoc w rodzinie, zaniedbanie, wiktymizacja posrednia. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2013, t. 12, nr 3, 5. 40-62.
4 Przemoc w rodzinie, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie [dostep: 27.12.2024].
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Wiek N %
31-40 980 18,7
41-50 1107 21,1
51-60 954 18,2
60+ 1614 30,7
Ogdtem (N) 5247 100,0

Zrédto: Opracowanie wlasne

Zdecydowana wickszos¢ badanych byta aktualnie w zwiazku matzeiiskim, co jedenasta osoba w se-
paracji prawnej lub po rozwodzie, a co dziewiata po stracie partnera. Co sidma badana byta natomiast

stanu wolnego.

Tabela 2. Stan cywilny respondentek

Stan cywilny N %
Panna 809 15,4
Zamezna 3389 64,6
Rozwiedziona lub w separacji prawnej | 462 8,8
Wdowa 587 11,2
Ogétem (N) 5247 100,0

Zrédto: Opracowanie whasne.

Wisréd ogdtu badanych blisko 16% wskazato, ze z powodu probleméw zdrowotnych ma ograniczong
zdolnos¢ wykonywania czynnosci, ktére ludzie zazwyczaj wykonuja. W tym 3% w stopniu znacznym.

Poziom wyksztatcenia respondentek byt zréznicowany. Dominowaty osoby z wyksztatceniem zasad-
niczym (branzowym) zawodowym. Co trzecia badana miata ukorniczone studia wyzsze, co dsma deklarowata

wyksztalcenie $rednie, a co czternasta podstawowe lub jego odpowiednik.

Tabela 3. Poziom wyksztalcenia respondentek

Wyksztalcenie N %
Podstawowe, gimnazjalne, niepetne 380 7,2
podstawowe

Zasadnicze zawodowe 2268 432
Srednie 699 13,3
Wyzsze 1838 35,1
Odmowa odpowiedzi 62 1,2
Ogdtem (N) 5247 100,0

Zrédto: Opracowanie whasne.
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4.2. Przemoc ze strony partnera

Respondentkom uczestniczacym w badaniu zadano pytania dotyczace trudnych doswiadczeni w ich zwigz-
kach, zaréwno z obecnym, jak i z poprzednim partnerem/partnerami. Przyjmujac kryterium pojawienia sie
w ciagu catego zwigzku chociaz jeden raz danego zachowania, a wige niezaleznie od czestotliwosci, otrzymano
dane wskazujace, ze co pigta badana kobieta (19,2%) doznata ze strony obecnego lub bylego partnera réz-
nych form zachowan o charakterze przemocowym. Podkresli¢ nalezy, ze katalog zachowan, o ktére pytano
respondentki, byt bardzo szeroki i obejmowat zaréwno powazne formy przemocy, jak i drobne incydenty.

Wykres 1. Rodzaje przemocy

Przemoc psychiczna 19,2

Preemoc fizycina _ e

Przemoc seksualna 35

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Niemalze co piata kobieta wskazata, ze do$wiadczyta w zwigzku przemocy psychicznej, co dziewigta
przemocy fizycznej, a co dwudziesta dziewigta seksualnej.
Wigkszos¢ respondentek takich zachowan do$wiadczyta ze strony bylego partnera.

4.3. Przemoc psychiczna ze strony partnera

Wiréd zachowan zwiazanych z przemocs psychiczna najczesciej wymienianymi przez badane zachowania-
mi byto: ponizanie, upokarzanie, wyzywanie, ograniczanie kontaktéw ze znajomymi, z rodzina, zazdro$¢,
posadzanie bez przyczyny o niewiernos¢ oraz nadmierne kontrolowanie. Blisko 7% kobiet wskazywato
na przemoc ekonomiczng ze strony partnera w postaci kontrolowania przez niego finanséw calej rodziny
i nadmiernego kontrolowania wydatkéw partnerki.

Wiccej niz co dziesigta respondentka wskazywata, ze partner robit rzeczy majace na celu zastraszenie jej,
np. krzyczal, niszczyt przedmioty, grozit odebraniem dzieci i odmawiat opieki nad nimi, grozit zrobieniem

krzywdy innym osobom, aby wymodc podporzadkowanie partnerki lub grozit zrobieniem sobie krzywdy,
jesli respondentka go zostawi.
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Wykres 2. Przemoc psychiczna ze strony partnera (w %)

0Ogélny wskaznik przemocy psychicznej

Ponizat i upokarzat, wyzywat Pania na osobnosci lub w obecnosci innych 0s6b?

Zloscit sie, gdy rozmawiata Pani z innym mezczyzna lub kobiet
albo oskarzat Pania o niewiernos¢ bez zadnego powodu?

Celowo robil zeczy,ktére maja Pania przestraszy¢ b zastraszy,
np. krzyczat i rozbijat przedmioty?

_ Ograniczal Pani kontakty ze znajomymi lub
zajmowanie sie hobby lub innymi czynnosciami?

finanse catej rodziny i jerni Pani wydatki?

Naciskat na to, by kontrolowac, gdzie Pani przebywa lub $ledzi¢ Pania
przez GPS, telefon, portale spotecznosciowe itp.?

Grozil, ze zrobi sobie krzywde, jesli go Pani zostawi?

Ograniczat Pani kontakty z rodzina, krewnymi (np. dziadkami, wujkami, ciotkami)?

Oczekiwal, ze bedzie Pani pytac o pozwolenie na wyjscie zdomu,
W przeciwnym razie Pania zamknie?

Grozit, ze skrzywdzi Pani dzieci lub kogos, na kim Pani zalezy?
Grozit odebraniem dzieci/odmawiat opieki nad nimi?
Zabraniat Pani pracowac?

Byt w posiadaniu lub zabierat Pani dowod
Pania &

Zrédto: Opracowanie wlasne.

4.4. Przemoc fizyczna

Co dziewiata kobieta w zwiazku do$wiadczyta przemocy fizycznej ze strony partnera. Wiréd najczesciej
wymienianych zachowari dominowato celowe popychanie, przytrzymywanie oraz ciggniccie za wlosy
przez partnera.

Co pietnasta badana wskazywata na grozby wyrzadzenia krzywdy, sytuacje, w ktérych partner rzucat
czym$ w badang lub ja spoliczkowat. Co okoto dwudziesta kobieta byta przez swojego partnera uderzana
picscia, przedmiotami lub kopana.

Mniej liczne byly sytuacje duszenia czy celowego poparzenia, uzycia niebezpiecznego przedmiotu

lub grozby takich dziatari.

Wykres 3. Przemoc fizyczna ze strony partnera (w %)

0Ogélny wskaznik przemocy fizycznej

Celowo popchnat Pania, chwycil, pociagnal za wlosy w taki sposob, ktéry Pania zranit lub przerazif?
Grozil, ze zrobi Pani krzywde, w taki spos6b, ktéry naprawde Pania przerazif?

Celowo rzucit czyms w Pania lub spoliczkowal w taki sposéb, ktdry Panig zranit lub przerazi?
Celowo uderzyt Pania piescia, przedmiotem lub kopat w taki sposdb, ktéry Pania zranit lub przerazif?
Prébowat celowo Panig dusic lub podduszac?

Grozil, ze zyje noza, pistoletu lub innej broni lub niebezpiecznej substandji przeciwko Pani?

Uzyt przeciwko Pani noza, pistoletu lub innej broni lub niebezpiecznej substandji?

Celowo Pania poparzyt?

Zrédto: Opracowanie whasne.
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4.5. Przemoc seksualna

W badanej populacji kobiet ogélny wskaznik przemocy seksualnej ze strony partnera wynosit 3,5%. Oznacza
to, ze co dwudziesta dziewigta kobieta do§wiadczyta w zwiazku préby lub wymuszenia stosunku seksualnego
lub do stosunku seksualnego doszto z obawy przed reakcja partnera.

Wykres 4. Przemoc seksualna ze strony partnera (w %)

0Oglny wskaznik przemocy seksualnej

Probowat zmusi¢ Pania do odbycia stosunku seksualnego, grozac Pani,
przytrzymujac Pania lub raniac Pania w jakis sposéb, jednak stosunek sie nie odbyl?

Zmusit Pania do odbycia stosunku seksualnego, ktérego Pani nie chciata,
poniewat bata sie Pani tego, co mogloby si¢ sta¢, gdyby Pani odméwita?

Wymusit stosunek seksualny, grozac, przytrzymuiac lub raniac Pania w jakié spos6b?

Zmusit Pania do odbycia stosunku seksualnego, gdy nie mogta
Pani odmowi¢ bedac pod wplywem alkoholu lub narkotykow?

Zmusit Pania do odbycia stosunku seksualnego z kims innym sita,
grozba lub szantazem (takze w zamian za pieniadze, towary lub przystugi)?

0,0 0,5 10 15 20 25 3,0 35

Zrédto: Opracowanie whasne.

4.6. Konsekwencje przemocy fizycznej i seksualnej

W wyniku przemocy fizycznej i seksualnej ze strony aktualnego partnera blisko potowa respondentek (49,2%),
ktére doswiadcezyty takich aktéw, miata obrazenia takie jak: siniaki, podbite oko, krwawiacy nos lub béle
w niekt6rych czegdciach ciata. Okoto 40% kobiet miato skaleczenia, zadrapania czy oparzenia.

Co dziesiata kobieta, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej ze strony obecnego partnera, wskazy-
wata na ciaze jako skutek uboczny niechcianego kontaktu seksualnego.

Tylko 5% kobiet odpowiedziato, ze dane sytuacje miaty charakter jednorazowy, 92% respondentek
wskazato, ze zdarzenia miaty miejsce wigcej niz raz, a 3% odméwito odpowiedzi.

U blisko 8% uczestniczacych w badaniu respondentek w wyniku przebytych zdarzen powstaty trwate
uszkodzenia fizyczne, a u 63% pojawily si¢ skutki o charakterze psychologicznym.

Niemalze co trzecia badana (31,9%) ostatniej sytuacji przemocy doswiadczyta w ciagu ostatnich 12
miesigcy, co piata (20,2%) w przeciggu ostatnich pieciu lat, a pozostate respondentki (39,4%) ponad pigé
lat od momentu badania.

Jak wskazaly osoby badane, wigkszos¢ partneréw zachowujacych sie w sposéb agresywny w chwili
zdarzenia byta pod wplywem alkoholu (71,4%), wsréd oséb pokrzywdzonych tylko 4,1% badanych byto
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Sposréd respondentek, ktére doswiadczyty przemocy ze strony swojego aktualnego partnera w ostat-
nim roku, tylko co piata kobieta (22,4%) zgtosita to zdarzenie policji. Uczestniczace w badaniu respondentki
zapytano o przyczyne niezgloszenia policji zachowan ze strony partnera, badane miaty mozliwos¢ wskazania
wiccej niz jednej kategorii odpowiedzi. Wigkszo$¢ kobiet wskazata, ze ich zdaniem byta to sprawa prywatna
i zatatwila ja sama (56,8%), znaczna cz¢$¢ respondentek uwazata, ze byta to niewystarczajaco powazna sytu-
acja, nieodpowiednia dla policji (43,2%). Okoto 41% badanych nie zglosito zdarzenia policji z obawy przed
sprawca, podobny odsetek kobiet nie zdecydowat si¢ na zgtoszenie ze wzgledu na wstyd i obwinianie sie.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentek (81,8%), ktére zglosity akt przemocy policji, byta zadowolona
ze sposobu, w jaki policja zajeta si¢ ich sprawa. Kobiety, ktére nie byty zadowolone ze sposobu, w jaki policja
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zajeta si¢ ich sprawa (18,2%), zwracaly uwage na zbyt wolne dziatanie policji, niewystarczajace dziatania
funkcjonariuszy oraz brak wystarczajacych informacji zwrotnych w trakcie prowadzonego postepowania.

4.7. Przemoc poza zwiazkiem

Analiza danych dotyczacych zdarzeri zwiazanych z osobami niebedacymi partnerami wskazuje, ze 7% ba-
danych respondentek do$wiadczyto przemocy fizycznej, a 2% przemocy seksualnej. Zagrozenie przemocs
fizyczna i seksualng ze strony partnera wydaje si¢ znaczaco wyzsze niz ze strony innych oséb.

Szczegdtowa analiza danych dotyczacych zdarzeri przemocy, ktérych doznaty badane kobiety poza
zwiazkiem, wskazuje, Ze najczedciej byly to sytuacje, w ktérych keos grozit im wyrzadzeniem krzywdy, ce-
lowo popychat, kopat lub ciagnat za wlosy. Czyny o charakterze seksualnym zdarzaly si¢ rzadziej i polegaty
najczesciej na zmuszeniu, z wykorzystaniem sily fizycznej, do odbycia stosunku seksualnego lub na wyko-
rzystaniu stanu odurzenia w celu wymuszenia stosunku seksualnego.

Wykres 5. Rodzaje przemocy fizycznej poza zwiazkiem (w %)

0golny wskaznik przemocy fizycznej

0gdlny wskaznik przemocy seksualnej

Grozit(a), ze zrobi Pani krzywde, w taki sposéb,

ktory naprawde Pania przerazit?

Celowo popchnat/popchneta Pania, chwycit(a), pociagnat(a)
za whosy w taki sposab, ktory Panig zranit lub przerazit?
Celowo rzucit(a) czym$ w Panig lub sf)ollczkowab(a

w taki sposob, ktory Panig zranit lub przerazit?

Celowo uderzy(a) Pania piescia, przedmiotem lub kopat(a)
w taki sposob ktory Panig zranit lub przerazit?

Grozit(a) uzyciem lub rzecz wiscie uzy{(az)przeclwko Pani noza,
plsto letu, kwasu lub czego$ podobnego?

Prébowal(a) celowo Panig dusi¢ lub podduszac¢?

Celowo Panig poparzyt(a)?

Zrédto: Opracowanie wlasne.

4.8. Sprawcy przemocy poza zwiazkiem

Sprawcami przemocy zaréwno fizycznej, jak i seksualnej najczeéciej bylty obce osoby (odpowiednio 33%
i 54%), osoby spokrewnione byty na drugim miejscu, a w dalszej klasyfikacji przyjaciele i znajomi.

Co jedenaste zdarzenie miato miejsce w ostatnim roku poprzedzajacym badanie, co czwarte w ostat-
nich pigciu latach, niemalze co drugie ponad pi¢é lat temu.

Wykres 6. Sprawcy przemocy fizycznej i seksualnej wedtug rodzaju znajomosci (w %)

Obcy
Krewny
Znajomy
Przyjaciel
Przetozony

Autorytet

0 10 20 30 40 50 60
. Przemoc seksualna . Przemoc fizyczna

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Uczestniczace w badaniu respondentki, ktére doswiadczyty przemocy poza zwigzkiem, zapytane
zostaly réwniez o to, czy zglosily zdarzenie policji, a jezeli byto wiecej takich sytuadji, to czy zglosity ostatni
akt przemocy. Okazato sig, ze tacznie zgtoszonych policji zdarzen byto tylko ok. 15%.

4.9. Doswiadczenie n¢kania (stalking)

Uczestnikéw badania zapytano o rézne sytuacje dotyczace ngkania. Zdarzenia mogly mieé miejsce ze strony
o0s6b bliskich, znanych badanym i obcych. W pytaniu nie ograniczano w zaden sposéb perspektywy czasowej,
a wicc mogty by¢ to sytuacje z catego zycia badanych.

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje, ze ok. 10% respondentek miato takie do§wiadczenia.

Najczgéciej spotykanymi zdarzeniami polegajacymi na ngkaniu byty otrzymywanie niechcianych
wiadomofdci, telefonéw, e-maili, listéw oraz prezentéw. Dos¢ czgste byly réwniez natarczywe proby
kontaktu oraz §ledzenie lub szpiegowanie. Najrzadziej wymienianymi zachowaniami byty dziatania po-
legajace na upublicznianiu w internecie lub sieciach spoteczno$ciowych informacji osobistych o badane;.

Wykres 7. Stalking (w %)

0Ogolny wskaznik stalkingu

Kto$ wKsylal niechciane wiadomosci (w tym wiadomosci
na portalach spotecznoéciowych), e-maile, listy lub prezenty?

Kto$ natarczywie prébowat nawiazac z Panig kontakt,
czekajac lub krazac koto domu, szkoly lub miejsca pracy?

Kto$ wykonywat nieprzyzwoite, grozne,
uciazliwe lub gtuche telefony?

Kto$ $ledzit lub szpiegowat Pania?

Kto$ publicznie (w tym na portalach spotecznosciowych) wygtaszat
obrazliwe lub krepujace komentarze na Pani temat?

Kto$ umyslnie uszkodzit Pani rzeczy (samochod, motocykl,
skrzynke pocztowa itp.) lub rzeczy bliskich Pani oséb lub skrzywdzit Pani zwierze?

Kto$ upublicznit zdjecia, nagrania lub bardzo osobiste informacje na Pani temat?

Zrédto: Opracowanie whasne.

4.10. Niechciane do§wiadczenia seksualne w miejscu pracy

Analiza uzyskanych danych dotyczacych zjawiska molestowania seksualnego w miejscu pracy wskazuje, ze
niestety jest to zjawisko dos¢ czesto spotykane. W zbiorowosci oséb badanych ustalono, ze dotyczyto ono
co 6smej respondentki.

Podkresli¢ nalezy, ze prezentowane odsetki odnoszg si¢ do 0s6b majacych doswiadczenia zawodowe.
W badanej zbiorowosci ok. 8% nie pracowato ani w przesztoéci, ani w momencie przeprowadzenia badania.

Najczgstsza wymieniang formg molestowania seksualnego w miejscu pracy byly zachowania polegajace
na wpatrywaniu si¢, uporczywym przygladaniu si¢ w taki sposéb, ze powodowato to nickomfortowe od-
czucia zawstydzenia lub oniesmielenia. Znaczny odsetek respondentek (8%) wskazywat na réznego rodzaju
nieprzyzwoite dowcipy, zarty, réwniez na obrazliwe komentarze odnoszace si¢ do ich zycia prywatnego
lub wygladu. Nieco ponad 5% wskazato natomiast na pojawiajace si¢ propozycje wyjscia na randke, 4% na
niechciany kontakt fizyczny, taki jak: nadmierna blisko$¢, dotykanie czedci ciata, pocatunki, usciski lub inne
zachowania, ktérych badana nie chciata. Wobec 3,5% badanych proponowano czynnosci seksualne, a 1%
respondentek do$wiadczyto grézb i innych nieprzyjemnosci, gdy nie godzito si¢ na seks.
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Blisko co trzecia osoba (29,8%) uczestniczaca w badaniu, ktéra do$wiadczyta molestowania seksual-
nego w miejscu pracy, wskazata, ze miato to miejsce w jej obecnym miejscu zatrudnienia.

Podkresli¢ nalezy, ze w wickszosci sprawcami zachowan polegajacych na molestowaniu seksualnym
w miejscu pracy byli mezezyzni (87%). Kobiety (sprawczynie) stanowily zdecydowanie mniejszy udzial.
Najczgsciej do molestowania dochodzito ze strony kolegéw, wspStpracownikéw, szefa, przetozonego, klienta.

Wykres 8. Niechciane zachowania o charakterze seksualnym w miejscu pracy (w %)

0golny wskaznik

itych dowcipow lub
obrazliwych uwag na temat Pani ciafa lub zycia prywatnego?

Uporczywe wpatrywanie sie, wykonywanie obrazliwych gestow o podtekscie seksualnym,
ktdre sprawito, ze poczuta sie Pani nieswojo, niekomfortowo?

Niestosowne sugestie umowienia sie na randke, ktore sprawity,
Ze poczuta sie Pani urazona, upokorzona lub zastraszona?

Niechciany kontakt fizyczny, taki jak: nadmierna bliskosc, dotykanie czesci ciata, pocatunki,
gtaskanie, przytulanie lub inne zachowania, ktorych Pani nie chciata?

Sugerowanie jakiejkolwiek czynnosci o charakterze seksualnym?

Otrzymywanie niestosownych e-maili, listow,
wiadomosci tekstowych o charakterze seksualnym?

Pokazywanie erotycznych zdjec lub nagrar, ktdre sprawity,
e poczufa sie Pani urazona, upokorzona lub zastraszona?
Grozenie nieprzyjemnymi konsekwencjami, np. utrata pracy,
jedli nie zgodzi sie Pani na zaloty, propozycje seksualne?

Niestosowne wpisy o charakterze seksualnym na portalach spofecznosciowych?

Inne podobne zachowania o charakterze seksualnym w miejscu pracy

Zrédto: Opracowanie wlasne.

4.11. Doswiadczenie przemocy w dziecinistwie
Realizowane badanie zawierato blok pytari obejmujacych problematyke przemocy w dzieciristwie.
Okazalo sig, ze co czwarta osoba badana w dziecinistwie doswiadczyta przemocy psychicznej, co dzie-

wiata przemocy fizycznej. Wskaznik przemocy seksualnej wynosit niecate 2% w badanej populagji kobiet.

Wykres 9. Ogélne wskazniki przemocy przed ukoriczeniem 15. roku Zycia (w %)

Przemoc psychiczna 28,1

Freemaczyeene _ "

Przemoc seksualna 1,8

o
w

10 15 20 25 30

Zrédto: Opracowanie whasne.
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4.12. Przemoc psychiczna w dzieciristwie
Co czwarta osoba badana przed ukoriczeniem 15. roku zycia do§wiadczyta przemocy psychicznej. Najczedciej
byly to zachowania przemocy rodzicéw/opickunéw wobec siebie w postaci wyzwisk, wulgaryzméw. Co

sz6sta respondentka do§wiadczyta takich zachowan wobec siebie ze strony ojca lub ojczyma, a co dziewigta
ze strony matki lub macochy.

Wykres 10. Przemoc psychiczna w dziecinistwie (w %)

Praemocze strony matid/macochy wobec ojcz — i

Praemocze strony ojca/ojczyma viobec matld _ 222
Praemoc e strony matk _ 10

Przemoc ze strony ojca 15,5

o
w

10 15 20 25

Zrédto: Opracowanie wlasne.

4.13. Przemoc fizyczna w dziecinstwie

Jedna na dziewigé kobiet przed ukoniczeniem 15. roku zycia doswiadczyta przemocy fizycznej. Najczesciej
byly to zachowania przemocy ze strony ojca wobec matki lub respondentki. Przemoc fizyczna ze strony
matek zdarzala si¢ nieco rzadziej i oscylowata w granicach 4-6%.

Wykres 11. Przemoc fizyczna w dziecinstwie (w %)

Przemoc ze strony matki/macochy wobec ojca

Przemoc ze strony ojca/ojczyma wobec matki

Przemoc ze strony matki

Przemoc ze strony ojca

Zrédto: Opracowanie whasne.
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5. Ogolne doswiadczenia kobiet zwiazane z byciem ofiara przestgpstwa
Uczestniczace w badaniu respondentki zapytano o inne rodzaje przestepstw, ktérych doswiadezyty w ciagu
ostatnich pigciu lat.

Najczedciej wymieniane byly kradzieze mienia osobistego, takie jak: kradziez kieszonkowa, kradziez
torebki, portfela, ubrania, bizuterii, telefonu komérkowego czy sprzetu sportowego. Na drugim miejscu
uplasowalty sie kradzieze z domu, a nastepnie kradzieze pojazd6w.

Najmniej liczng grupe stanowity kobiety, ktére doswiadczyly rozboju.

Wykres 12. Pigcioletnie wskazniki przestepczosci (w %)

Kradziez rzeczy osobistych

Kradziez z wkamaniem

Kradziez samochodu

Kradziez skutera,
motocykla, motoroweru

Rozboj, kradziez rozbdjnicza,
\wymuszenie rozbdjnicze

Zrédto: Opracowanie whasne.

6. Postawy wobec przemocy i swiadomos¢ zjawiska

Respondentki zapytano réwniez o to, jaka jest powszechno$¢ przemocy w zwiazku mezczyzn wobec kobiet
i odwrotnie.

Kobiety zdecydowanie czesciej wskazywaly, ze zjawisko przemocy w zwiazku kobiet wobec mezezyzn
jest niezbyt czeste, a nawet ze w ogéle nie wystepuje.

Znaczna czes¢ kobiet uwazata takze, ze przemoc wobec kobiet (ze strony partneréw, mezéw, chtopakéw)
jest bardzo rzadka.
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Wykres 13. Swiadomos¢ przemocy (w %)
80
70
60
50
40
30

20

Bardzo czesta i dosc czesta Niezbyt czesta, bardzo rzadko, w ogéle nie wystepuje

- Przemoc kobiet wobec kobiet - Przemoc kobiet wobec mezczyzn

Zrédto: Opracowanie wlasne.

7. Dzialania wspomagajace

Kobiety uczestniczace w badaniu zapytano réwniez o znajomos¢ instytucji zajmujacych si¢ wsparciem
ofiar przestgpstw. Okazato sic, ze Swiadomos¢ ta jest dosy¢ wysoka. Dziewigé na dziesigé kobiet wiedziato
o istnieniu Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, réwniez blisko
dziewig¢ na dziesigd kobiet miato wiedze¢ o istnieniu specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar i o miej-

scach, gdzie mozna si¢ zatrzymad bezplatnie.

Wykres 14. Znajomos$¢ instytucji oraz form wsparcia dla ofiar przestepstw (w %)
QOgolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Niebieska Linia”

Spegjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Schroniska/hostele dla ofiar przemocy w rodzinie, Domy dla samotnych
matek z dziecmi. oferujacych bezplatne zakwaterowanie

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Kryzysowy Telefon Zaufania - bezptatne infolinie

0Osrodki Interwendji Kryzysowej oferujace pomoc ofiarom przemocy

0srodki Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem

Wiedza o tym, ze osoby, ktdre padly ofiara wykorzystywania seksualnego,
maja prawo do bezptatnej pomocy prawnej

Zrédto: Opracowanie whasne.
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8. Podsumowanie

W niniejszym artykule zaprezentowano najwazniejsze i kluczowe wyniki wskazujace na znaczne rozpo-
wszechnienie zjawiska przemocy. Jak juz wspomniano, wedle oficjalnych danych statystycznych (wypetnione
formularze ,Niebieskiej Karty”) rocznie przemocy w rodzinie do$wiadcza ok. 62 tys. oséb, w tym s to
gléwnie kobiety i dzieci.

Uzyskane dane dotyczace doswiadczeri przemocy wobec kobiet rzucajg nieco inne, szersze $wiatto
na omawiane zjawisko. Okazuje si¢ bowiem, ze co pigta uczestniczaca w badaniu respondentka ze strony
swojego aktualnego lub bylego partnera do§wiadczyta przynajmniej raz podczas trwania zwiazku przemo-
cy o charakterze psychicznym. Co dziewiata badana wskazywata, ze w jej zwiazku dochodzito do aktéw
przemocy fizycznej ze strony partnera, a co dwudziesta dziewigta — powaznych form przemocy seksualne;j.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2022 r. kobiety stanowity 19 217 mIn ogdlne;j
populacji Polski, z czego blisko 85% to kobiety powyzej 18. roku zycia (16 307,2 mln®). Brak jest jednak
szczegdtowych informaciji dotyczacych statusu cywilnego kobiet. W raporcie ukazujacym wyniki ze spisu
powszechnego z 2021 r. nie uwzgledniano bowiem konkubinatu. Wedtug badan przeprowadzanych przez
CBOS ok. 60% kobiet w Polsce jest w zwigzkach matzeriskich®, co w perspektywie prezentowanych danych
daje szacunkowo ok. 10 mln kobiet. Jezeli dane te odniesiemy do uzyskanych w badaniu wynikéw, wedtug
ktérych co piata kobieta ze strony swojego partnera do§wiadczyta przemocy psychicznej, co dziewiata
fizycznej, a co dwudziesta dziewiata seksualnej, okaze si¢, Ze przemocy psychicznej ze strony partnera moze
dos$wiadczad ok. 2 mln kobiet w Polsce, ok. 1 mln przemocy fizycznej, a 350 tys. przemocy scksualne;j.
Dane te nalezatoby jeszcze zwickszy¢ o szacunki kobiet bedacych w zwiazkach konkubenckich, kobiet,
ktére rozwiodly si¢ lub ktérych partner zmart, a doswiadczaly z jego strony przemocy.

Estymacje te pozwalajg szacowad, ze odzwierciedlenie w oficjalnych statystykach znajduje nawet mnie;j
niz 10% czynéw zwigzanych z przemocs ze strony partnera.

Podkreslajac, jak znaczace jest zjawisko przemocy, warto odnies¢ sic réwniez do do$wiadezen przemocy
z dziecinistwa. Wedtug badari doznawanie lub samo bycie $wiadkiem przemocy domowej w dziecifistwic
jest najwazniejszym czynnikiem pozwalajacym przewidzie¢, ze dana osoba (dotyczy to zaréwno mezcezyzn,
jak i kobiet) stanie si¢ sprawca lub ofiarg przemocy jako mtody dorosty”. Zaréwno mezczyini, jak i kobiety,
ktérzy doswiadczali przemocy w dzieciristwie, czgsciej niz niedoswiadczajacy przemocy réwiesnicy uzywali
przemocy fizycznej i czesciej sami stawali sig ofiarami przemocy fizycznej®. W badanej populagji co czwarta
respondentka doswiadczyta przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony jednego z opiekunéw lub co trzecia,
jesli wezmiemy pod uwage doswiadczenia obserwowania przemocy opiekunéw wobec siebie.

Badanie nie tylko obejmowato zachowania przemocowe ze strony partnera (bytego lub aktualnego),
lecz takze brano pod uwage przemoc ze strony innych oséb oraz do§wiadczenia przemocy pod postacia
stalkingu czy niechcianych zachowan o charakterze seksualnym w miejscu pracy. Rozpowszechnienie tego
typu zachowari wobec kobiet jest réwniez znaczace. Co dziesigta kobieta do$wiadczyta nekania (stalkingu),
a co 6sma niechcianych zachowan o charakterze seksualnym w miejscu pracy. Wigkszos¢ tych zachowari nie
zostata jednak zgloszona odpowiednim organom. Na problemy zwiazane ze zgtaszalno$cia czynéw zwracajg
réwniez uwagg autorzy Drugiego Ogdlnopolskiego Badania Wiktymizacyjnego’.

5 Rocznik Demograficzny 2024, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-
demograficzny-2024,3,18.html [dostep: 21.10.2025].

6 O roli kobiet w rodzinie, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2013, https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2013/K_030_13.PDF [dostep: 27.12.2024].

7 P.Bodzon, Mgzczyzna — ofiara kobiecej przemocy, ,Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio” 2013, t. 2, nr 14, s. 153-160.

8 K. Chotkowska, Doswiadczanie przemocy w dzieciristwie — skutki w Zyciu dorostym, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka” 2022, t. 21, nr 1, 5. 57-76.

9 P. Ostaszewski, J. Wiodarczyk-Madejska, J. Klimczak, Drugie Ogdlnopolskie Badanie Wiktymizacyjne 2024. Raport z badania,
Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2024, https://iws.gov.pl/wp-content/uploads/2024/11/2024_AWS_P_
Ostaszewski_]_Wlodarczyk-Madejska_J_Klimczak_Drugie-Ogolnopolskie-Badanie-Wiktymizacyjne-2024.pdf [dostep:
27.12.2024].
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Co cickawe, kobiety zapytane o rozpowszechnienie zjawiska przemocy wobec kobiet i mezezyzn
zdecydowanie czesciej wskazywaly, ze mezezyzn nie dotyczy przemoc lub dotyka ich w matym stopniu,
podczas gdy prowadzone badania wiktymizacyjne wskazuja na rozpowszechnienie zjawiska przemocy
kobiet wobec mezczyzn jako znaczne™.

Podsumowujac, powiedzie¢ mozna, ze rozpowszechnienie zjawiska przemocy wobec kobiet w spote-
czenstwie jest znaczne. Wedtug niniejszych badan kobiety czesciej narazone sg na przemoc ze strony swojego
partnera nizze strony osob obcych. Cytujac za Wojciechem Burkiem wypowied? sckretarza generalnego ONZ,

»przemoc wobec kobiet i dziewczat jest problemem o rozmiarach pandemii. Co najmniej jedna kobieta na trzy na
$wiecie zostata pobita, zmuszona do seksu lub w inny sposéb wykorzystana w ciagu swojego zycia, przy czym
sprawcg zazwyczaj jest osoba jej znana”'!. Niewatpliwie jest to wicc obszar wymagajacy ciaglego monitoringu
i poglebiania wiedzy. W celu adekwatnego dobierania sSrodkéw przeciwdziatania zjawisku przemocy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowanie zwicksza si¢ wéréd kobiet wiedza dotyczaca
instytucji $wiadczacych pomoc oraz wsparcie dla kobiet w kryzysie. Kobiety czesciej wiedza, gdzie mozna
szukaé pomocy, ale wcigz w znikomym odsetku o taka pomoc si¢ zwracaja, szczegdlnie w odniesieniu do
organdéw $cigania.
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