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Streszczenie:

Artykut koncentruje sic wokdét kwestii zwigzanych z traumatycznym dziecinistwem jako czynnikiem pod-
noszacym ryzyko wystapienia zachowari samobdjczych. Tekst zawiera zagadnienia po$wigcone koncepcji
samobdjstwa oraz opis metody prowadzonych badar empirycznych.

Stowa kluczowe:

zachowania samobdjcze, doswiadczenie biograficzne, wywiad biograficzny, badania jako$ciowe

Traumatic childhood as a factor that increases the risk of suicidal behaviour
in the context of qualitative research

Summary:

This article draws attention to the influence that traumatic experiences, mainly during childhood, have on
suicidal behaviour, from the perspective of qualitative research. It contains issues dedicated to the concept
of suicide, and describes the methods and presents the conclusions of the research material.
Keywords:

suicidal behaviour, biographical experiences, biographical interview technique, qualitative research

1. Wprowadzenie

Zachowania samobdjcze dotykajg waznego problemu spotecznego, ktéry podlega ciagtej eksploracji na-
ukowej. Zglebianie wiedzy dotyczacej specyfiki zjawiska jest istotne w kontekscie prowadzenia dziatan
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o charakterze profilaktycznym oraz postwencyjnym. Tekst artykutu powstat na podstawie mojej pracy
magisterskiej'. Jej celem byto pogtebienie wiedzy na temat zachowari samobdjczych oraz zrozumienie
sytuacji os6b w kryzysie emocjonalnym, w czym opieratam si¢ na zgromadzonym materiale badawczym
zgodnie ze strategia badan jako$ciowych. Wybdr tej orientacji badawczej umozliwit odbidr rzeczywistosci
przez pryzmat indywidualnego zespotu cech, osobistych doswiadczer czy refleksji oséb badanych a uzyskany
materiat empiryczny odwzorowat wyjatkowy, niepowtarzalny wymiar ludzkiego funkcjonowania. Ponizej
zamierzam przedstawic kwestie zwigzane z doswiadczeniem trudnych, traumatycznych wydarzeri czterech
badanych osdb, opierajac sic na ich biografiach, ktére bezposrednio zwigzane byty z ich sytuacjg rodzinng
oraz przyblizy¢ specyfike prowadzenia badan jakosciowych przy zastosowaniu metody biograficznej.

2. Specyfika zachowan samobéjczych

Zachowania samobdjcze mozna rozpatrywaé z réznych perspektyw — filozoficznej, teologicznej (rozwazajac
kontekst etyczny i religijny), biologicznej (biorac pod uwage uwarunkowania medyczne), psychologicznej
(opierajac si¢ na rozmaitych paradygmatach psychologicznych), prawnej, kryminologicznej oraz spoteczne;j,
ktéra uwzglednia czynniki srodowiskowe. W przyjetym przeze mnie podejéciu badawezym dominowat watek
spoleczny, dlatego tez w swoich rozwazaniach postanowitam sktoni¢ si¢ do punktu widzenia Marii Jarosz.
Badaczka ta w swoich dociekaniach (bedacych wynikiem przyjetej perspektywy socjologicznej i ilosciowej)
w wickszym stopniu skoncentrowata si¢ na roli srodowiska spotecznego, w ktérym wystepuja zachowania
samobdjcze. Przyjete podejscie badawcze uzasadnia stwierdzajac, ze:

Bezposrednie przyczyny sprawcze popetnionego samobdjstwa bywaja trudne do ustalenia
nawet w indywidualnym przypadku i z pewnoscig nie daja si¢ ekstrapolowad na analizg szerszej
zbiorowosci. (...). Samobdjstwa sa jednak zjawiskiem spotecznym, autodestrukeyjna aktywno$é
podejmowana jest tak licznie, ze samobdjcy stanowia znaczng kategori¢ w strukturze calej
populacji. Jesli wiec nie potrafimy odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego ludzie decyduja sic na
odebranie sobie zycia, to mozemy — i powinni$my — znalez¢é wspdlne uwarunkowania samo-
béjstw, ich spoteczny kontekst™.

Powodem, dla ktérego decyzja o odebraniu sobie zycia przybiera na sile, jest zdaniem Jarosz stopieri
spolecznego wyobcowania. Dostrzega ona, ze zachwianie wiczi spotecznych i emocjonalnych stanowi zagro-
zenie dla rozwoju osobowosci cztowieka, a w krarficowych przypadkach utrudnia lub wreez uniemozliwia
jego biologiczng egzystencje®. W tym kontekscie warto przytoczy¢ klasyczna definicje Emila Durkheima,
ktéry zdefiniowat pojecia ,samobéjstwo” oraz ,,préba samobdjcza”. Pojecia rozréznia efekt koricowy:

Samobdjstwem nazywamy kazdy przypadek $mierci, ktéry bezposrednio lub posrednio wynika
z pozytywnego lub negatywnego dziatania ofiary, ktéra wiedziata, ze da ono taki rezultat. Préba
samobdjcza to natomiast okreslone dziatanie, ktére zostato powstrzymane, zanim wynikta
z niego $mierc*,

Wedtug badacza na samobdjstwa wptywa to, jak silne relacje spoteczne ma jednostka. Zaklécenie ich
porzadku (np. rozluznienie czy zerwanie) moze sktoni¢ ludzi do samobéjstwa. Definicja Durkheima nie
oddaje jednak procesualnego charakteru zachowari samobdjczych, obejmujacego mysli samobdjcze, préby

1 Tekstopracowany na podstawie pracy magisterskiej przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Danuty Lalak, prof. ucz. i obronionej
w 2022 r. na kierunku Kryminologia na Uniwersytecie Warszawskim.

2 M. Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz? Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 41-42.

Ibidem, s. 97.

4 E. Durkheim, Samobdjstwo, Studium z socjologiz, Oficyna Naukowa, Warszawa 2006, s. 51.

)

ARTYKUY | 128



Emilia Sikorska

samobdjcze oraz samobdjstwa dokonane®. Brunon Holyst proponuje znacznie szersze podejscie do zjawiska,
ktére rozumie jako ,.ciag zachowan autodestrukeyjnych™, w ktérym:

Poszczegblne zachowania, a takze cale ciagi zachowari, moga by¢ (...) umiejscowione na skali
autodestrukcji. Najlagodniejsza posta¢ w tym wymiarze majg akty jedynie potencjalnie zagra-
zajace zyciu, nastgpnie wyrdznia sic samouszkodzenia niewykluczajace pewnosci przezycia,
samouszkodzenia, ktérych bezposrednim skutkiem jest zgon. Te ostatnie, bedace ostatnim
ogniwem procesu autodestrukji, nazywa si¢ powszechnie samobdjstwami’.

W moim odczuciu powyzej zastosowana skala w petni oddaje istote zachowan samobdjczych. Po-
szczegblne przejawy zachowarn samobdjczych moga wystepowac oddzielnie. Zarazem jednak stanowig po-
jedyncze elementy eskalujacego procesu (trwajacego tygodnie, miesigce, czasem lata), ktdry moze zakoriczyé
si¢c samobdjstwem dokonanym. Innymi stowy, sytuacja, w ktérej trudnosci zyciowe pictrza sic i brakuje
wsparcia zewnetrznego, a osoba pozostajgca sama ze swoimi mys’lami, emocjami, ktére nie zostajg przez
otoczenie dostrzegane zaczyna mysle¢ o odebraniu sobie zycia. Stan ten stwarza potencjalne zagrozenie
przerodzenia si¢ fantazji samobdjczych w intengje, a nastepnie w plany samobdjcze (w jaki sposéb, gdzie
to zrobié?). Przy czym nalezy mie¢ na uwadze, ze nie kazda osoba, ktéra ma mysli samobdjcze decyduje
si¢ podjaé prébe samobdjcza lub popetnié samobdjstwo. W kontekscie etiologii zachowari samobdéjezych
warto przytoczy¢ proponowany przez Holysta podziat tychze na bezpo$rednie oraz posrednie. Kategoria
zachowan bezposrednich obejmuje w szczegdlnosci te, ktére mogg by¢ zwigzane z:

. zespotem depresyjnym,

powaznymi chorobami (nowotworowe, uposledzajace sprawnos¢ fizyczna), trudng sytuacja
ckonomiczng,
osamotnieniem i poczuciem izolacji spoteczne;j,
erozja relacji rodzinnych,
traumatycznymi wydarzeniami,
wickiem (w grupie ryzyka znajduja si¢ mi¢dzy innymi adolescenci, osoby zmagajace si¢ z kry-
zysem wieku $redniego czy osoby w starszym wicku),
réznego rodzaju uzaleznieniami,
kontestacja pogladéw politycznych oraz aktami terrorystycznymi, a takze z
odejsciem osoby popetniajacej samobdjstwo.
Wiréd posrednich czynnikéw ryzyka znajduja sie miedzy innymi:
upodobanie do destrukeyjnego lub ekstremalnego stylu zycia (w tej kategorii znajduja sic m.in.
zachowania ryzykowne, ktére moga miec skutki $miertelne),
konflikty z prawem etc.®

Zaproponowany przez badacza podzial ma uproszczony a zarazem porzadkujacy charakeer. Nalezy
go traktowad jako otwarty z uwagi na réznorodnos¢ doswiadczen zyciowych oraz odmienno$¢ wynikajaca
z natury cztowieka (jego temperamentu, osobowosci etc.).

S Patrz: K. Rosa, A. Czabariski (red. nauk.), Percepcja zachowar: samobdjczych. Migdzy opiniami a doswiadczeniami, Uniwersytet
Medyczny w Lodzi, Krakéw 2014, s. 5; K. Rosa Dlaczego nalezy zapobiegac samobdjstwom? O konsekwencjach zachowa
samobdjczych [w:] A. Czabaniski, K. Rosa (red. nauk.) Zapobieganie samobdjstwom, Przedsiebiorstwo Wydawnicze Ars boni et
aequi, Poznan 2016, s. 65; J. Zidtkowska, Samobdjstwo. Analiza narraci 0s6b po prébach samobdjczych, Wydawnictwo Naukowe
PWN S.A., Warszawa 2016, s. 17; H. Witkowska Samobdjstwo w kulturze dzisiefszej. Listy samobdjcow jako gatunek wypowiedzi
7 fakt kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2021, s. 19-26.

6 B.Holyst, Samobdjstwo, praypadek czy koniecznos¢? Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1983, s. 34.

Ibidem, s. 35.

8  B. Holyst Przeciwko Zyciu, Tom 3: Wymiar kryminologiczny i psychologiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa
2019.
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Trudno z doktadnoscig stwierdzi¢, jaka jest skala tego zjawiska. Komenda Gtéwna Policji stanowi
podstawowe Zrédto danych w tym obszarze. Prowadzi baz¢ danych opartg na rejestrowanych zamachach
samobdjczych (znajduje si¢ w niej liczba zamachéw samobdjezych ogétem oraz liczba zamachéw samobdj-
czych zakoriczonych zgonem). Dane zawieraja réwniez informacje dotyczace miejsca, sposobu, znanych
powodéw oraz dnia popetnienia zamachu samobdjczego, podstawowych cech socjodemograficznych
oraz uwagi o stanie zdrowia i $wiadomosci. Pozyskane w roku 2021 dane statystyczne pokazuja, ze liczba
zamachdéw samobdjczych ogdtem wynosita 13 798 (liczba kobiet — 4291; liczba mezezyzn 9505), w tym
liczba zamachéw samobdjczych zakoriczonych zgonem wynosita 5201 (liczba kobiet — 787; liczba mezezyzn
4413)". Nalezy mie¢ na uwadze, ze nie wszystkie zdarzenia sg przez policj¢ odnotowane.

3. Metoda i realizacja badan

W prowadzonych przez siebie badaniach korzystatam z metody biograficznej, postugujac sic technika
wywiadu narracyjnego, zgodnie z zalozeniami jej prekursora — Fritza Schutzego. Argumentem przema-
wiajacym za tg technika jest jej ukierunkowanie na wywotanie spontanicznej opowiesci o zyciu. ,, Tematem
wypowiedzi narratora staje si¢ jego wtasna historia zycia: to on, a nie badacz rozstrzyga o tym, co zostanie
opowiedziane, a co nie; w jakiej kolejnosci, z jakim natezeniem i w jaki sposéb™"!. Co wiecej ,narracja bio-
graficzna pozwala zobaczy¢ catosé doswiadczen zyciowych (...) co pozwala badaczowi zrozumied biograficzny
kontekst interesujacych go probleméw badawczych i powiazanie migdzy jednostkowym do$wiadczeniem
a procesem spotecznym (procesami spotecznymi), w ktérym uczestniczy autor opowiesci”. Rekonstruujac
swoje zycie, rozméwca opowiada, co czul, myslal, jakie podejmowat dziatania, w jakich pozostawat relacjach
spotecznych czy tez jak radzit sobie w réznych sytuacjach. Dzieli si¢ wicc doswiadczeniami biograficznymi,
zaréwno pozytywnymi, jak i tymi o negatywnym zabarwieniu. W kontekscie zachowan samobdjczych na
plan pierwszy wybijaja si¢ zazwyczaj te, ktdre znaczaco wplywajg na obnizenie jakosci zycia, powodujac
zanik ,trwatych punktéw oparcia (rodzina, struktura spoteczna, wigzi spoleczne, stabilne srodowisko
lokalne, grupa zawodowa)”*?.

Prowadzenie tego rodzaju badar tylko pozornie wydaje si¢ czynnoscia niespecjalnie skomplikowana.
W rzeczywistosci wymaga odpowiedzialnej postawy oraz $wiadomego zaangazowania. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz, jak wskazuje Graham Gibbs, wywiad narracyjny charakteryzuje si¢ réwniez tym, ze ,,badacze sami
stanowig istotng cze$¢ procesu badawczego — poprzez osobisty udziat w badaniu czy tez przez znajomo$é
danego obszaru i refleksyjno$¢ w poruszaniu si¢ po nim, co taczy ich z badanymi, ktérzy réwniez nalezg
do tego obszaru™*. Dodatkowym wyzwaniem moze by¢ takze wzajemna komunikacja migdzy badaczem
arozméwcg. Fundamentalnym i uniwersalnym narzedziem komunikacji miedzy ludzmi jest jezyk. Jednakze
ludzie nie o wszystkim chcg méwic i sami decyduja o tym, o czym, kiedy, z kim oraz w jakiej formie chcieliby
rozmawiaé. Komunikacja jest narzedziem porozumiewania si¢ zalezacym od obydwu podmiotéw. Biorac
pod uwage powyzsze, staratam si¢ tak formutowaé pytania, zeby dawaly one przestrzeni na swobodna wy-
powiedz, nie zamykaty rozméwey na whasne refleksje.

9 Zgodnie z danymi WHO, kazdego roku $mieré w wyniku zamachéw samobdjczych ponosi ok. 700 000 oséb, jest to zarazem
czwarty powdd $mierci w grupie wiekowej 15-19 lat; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /suicide.

10 hteps://statystyka.policja.pl/download/20/270623/zamachysamobojczemiejscapopelnienia2017-2021.xlsx.

11 K. Waniek, Lekcewazone potencjaty i naroste nieporozumienia: kilka nwag o metodzie autobiograficznego wywiadu narracyjnego
Fritza Schutzego, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2019, t. 15, nr 2, 5. 132-163, http://dx.doi.org/10.187781733-8069.15.2.08
[dostep 9.09.2022].

12 K. Kazmierska, K. Waniek, dutobiograficsny wywiad narracyjny. Metoda - technika - analiza, Wydawnictwo Uniwersytetu
Eédzkiego, E6dZ 2020, 5. 156.

13 D. Lalak, Doswiadczenie biograficzne w kontekscie zmiany spoleczney - refleksja teoretyczna i perspektywa badawcza [w:] E. Jarosz
(red.), Wielowymiarowos¢ dobrostanu czlowicka i spoteczerstw, czyli o tym, jak szlachetne jest zdrowie. Ksigga jubileuszowa
dedykowana Profesor Ewie Syrek, Wydawnictwo Uniwersytetu Sla‘skiego, Katowice 2020, s. 277.

14 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2015, s. 14.
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Przeprowadzitam wywiady z czterema osobami o zréznicowanych cechach socjodemograficznych,
ktorych poszukiwatam gtéwnie w Internecie. I tak w gronie badanych' znalazly sic:

Anita — emerytka, 72 lata, mieszkanka duzego miasta, powyzej S00 tys. mieszkanicéw, po-
chodzaca ze wsi; wychowujaca si¢ w niepetnej rodzinie; do 20. roku zycia podjeta dwie préby
samobdjcze;

Anna - lat okoto 40, mieszkanka duzego miasta, powyzej S00 tys. mieszkaricéw, dorastajaca
w dysfunkcyjnej rodzinie; podjeta jedna prébe, bedac w srednim wieku;

Adam - lat okoto 40, pochodzacy z Polski, obecnie mieszkajacy za granica; wychowujacy si¢
w pieczy zastgpezej; karany; doswiadczyt kryzysu bezdomnosci; byt uzalezniony od alkoholu;
do 16. roku zycia podjat dwie préby samobdjcze;

Andrzej - lat okoto 24, student, mieszkaniec duzego miasta, powyzej 500 tys. mieszkaicédw; jako
adolescent zachorowat na depresje; doswiadczyt zaniedbania niematerialnego; bedac uczniem
szkoty $redniej podjat jedng prébe samobdjcza.

Badania empiryczne byty prowadzone zgodnie z zachowaniem zasad intymnosci oraz poufnosci
danych. Rozméwey zostali poinformowani o koniecznosci nagrywania wypowiedzi, na co wyrazili zgode.
Nagrane wywiady poddatam wiernej transkrypcji, z zachowaniem naturalnego jezyka wypowiedzi (facznie
z bledami stylistycznymi czy gramatycznymi). W ten sposéb osoby trzecie miaty szanse ,wezud sic” w stan
emocjonalny moich rozméwcéw. Kolejny etap procesu badawczego stanowito kodowanie zebranego ma-
teriatu. Kodowanie wstgpne pozwolito na uporzadkowanie informacji zawartych w wywiadzie. Natomiast
kodowanie analityczne doprowadzito do kategoryzacji poszczegSlnych fragmentéw ,a w konsekwencji do
wyodrebnienia wspdlnych zagadnien oraz analizy i wnioskowania. Zastosowana metoda pozwolita znalezé
odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze. Narracje uwidocznity okolicznosci im towarzyszace, a takze
strategie radzenia sobie w dalszym zyciu.

4. Rekonstrukcja traumatycznych wydarzen zyciowych

Wyniki badari empirycznych ujawnity szczegdlne nagromadzenie zdarzen traumatycznych w okresie dzie-
cinistwa. Narratorzy napotkali w tym czasie trudnosci, ktére w ich subiektywnym odczuciu byty nie do
zniesienia (dysfunkcjonalne srodowisko rodzinne, utrata rodzicéw, dezintegracja wiczi spotecznych). Za-
chwiaty ich réwnowaga emocjonalng a takze znacznie zaburzyty funkcjonowanie osobiste i spoteczne.
Bohaterowie narracji odczuwali smutek, bardzo duze cierpienie. Mieli niskie poczucie wlasnej wartosci.
Miedzy innymi te czynniki mialy wplyw na to, ze w pézniejszym czasie zaczely towarzyszy¢ im mysli rezy-
gnacyjne, o ktérych nikomu nie méwili. We wszystkich przypadkach Zrédtem probleméw byta dezintegracja
wicezi emocjonalnych. Teresa Jaskiewicz-Obydzifiska oraz Ewa Wach potwierdzaja, ze ,w$rdd ztozonych
uwarunkowan podjecia decyzji o pozbawieniu si¢ Zycia, wazne miejsce zajmuja czynniki spoteczne, w tym
przede wszystkim razace zaktdcenia relacji z blizszym i dalszym otoczeniem™'. Rany z dzieciristwa nie
znikajg. ,,One si¢ tylko mocniej lub stabiej zabliZniaja, ale maja gotowos¢ do otwarcia si¢ w sprzyjajacych
okolicznosciach™. Konfrontacja z trudnymi i mocno obcigzajacymi sytuacjami powodowata konieczno$é
podjecia duzego wysitku poradzenia sobie z nimi. Zaburzone zostaly struktury poznawcze oséb badanych.
W psychologii odpowiadaja one za kreowanie niezbednej bazy informacji (m.in. na podstawie do$wiadczeri
zyciowych) na temat otaczajacego $rodowiska i miejsca jednostki, ktdra jest w nim zakorzeniona. Sg one

15 Pojawiajace si¢ w tekécie imiona bohateréw narragji (imiona wszystkich rozméwcéw zaczynajg si¢ na litere A), nazwy miejsc
geograficznych zostaty zmienione. Miato to na celu uniemozliwienie okreslenia tozsamosci narratoréw oraz ich powiazania
z opowiadanymi zdarzeniami.

16 T.Jaskiewicz-Obydziriska, E. Wach, Psycholog sgdowy wobec problemu samobdjstwa - rola i zadania [w:] K. Rosa, A. Czabariski
(red. nauk.), Percepcja zachowars samobdjczych. Migdzy opiniami a doswiadczeniami, Krakoéw 2014, s. 13.

17 J. Chatizow, Depresja i samobdjstwa dzieci i miodziezy. Zyc', nie umierac — poradnik dla rodzicow i nanczycieli, Difin SA, Warszawa
2018, s. 154.
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»zakodowane w pamigci cztowicka i reguluja jego zachowanie™®. Doswiadczanie wydarzen nagtych, niespo-
dziewanych ($mier¢ bliskich, roztaka z rodzicami) badz wydarzen o charakterze przewlektym (do$wiadczanie
przemocy, dorastanie w rodzinie alkoholowej) moze spowodowac szok, dezorientacje. Te odczucia mogg
by¢ dotkliwsze, jezeli doznaje je dziecko lub adolescent, a ich Zrédlem jest sSrodowisko rodzinne. Wszakze
»rodzina jest pierwszym i podstawowym $rodowiskiem socjalizacji dziecka. Jedli funkcjonuje prawidtowo,
stwarza dziecku mozliwoéci rozwoju, zaspokaja jego potrzeby, wprowadza w $wiat wartoéci i norm spo-
tecznych oraz ksztattuje jego osobowos¢™”. Rodzinny dom powinien zapewnié poczucie bezpieczeristwa
oraz kojarzy¢ si¢ z mito$cia rodzicielska. Jezeli tak si¢ nie dzieje, do gtosu dochodza negatywne emocje, nad
ktérymi trudno zachowaé kontrole. W przypadku narratoréw wystapienie tego typu wydarzen zagrozito
ich zyciu. Byli zdezorientowani, bezsilni, szukali alternatywnych rozwiazan roztadowania emocji. Pojawity
si¢ mysli samobdjcze. Dojmujace poczucie dysharmonii spowodowato u 0séb badanych myslenie tylko
przez pryzmat siebie. Hotyst zwraca uwage, ze:

Przywracanie harmonii wymaga energii. Jej wydatek ponad pewien poziom staje si¢ dla orga-
nizmu wysitkiem, a wysitek po przekroczeniu pewnych granic — cierpieniem. Jedli zaktécenia
sg przypadkowe, a s3, to i cierpienia muszg by¢ losowe. Mimo mozliwosci odnawiania, zaséb
energii w organizmie jest ograniczony, a wigc cierpienie musi mie¢ swe granice. Zaktécenia
natomiast spotykaé moga niektérych bez korica i wtedy wiasnie nie starcza energii, braknie sit
do walki z losem, ustaje zdolno$¢ przywracania biologicznego porzadku. Ni¢ zycia pcka pod
ciczarem zaklécend — przeciwnosci®.

Do gtosu dochodzi egoizm emocjonalny. Popetnienie samobdjstwa jawi si¢ jako jedyne rozwiazanie,
manifestowane tzw. widzeniem tunelowym, charakteryzujacym si¢ brakiem obiektywizmu.

Zebrane relacje autobiograficzne pozwalaja zaobserwowaé proces podejmowania dramatycznych
decyzji jako nastgpstwa catego splotu traumatycznych wydarzen. Anita oraz Adam dziatali impulsywnie.
Ich decyzje mialy charakter natychmiastowy. Byty nastgpstwem silnego stresu, nad ktérym nie potrafili
inaczej zapanowad. Wydaje sie, ze byty to decyzje podjete w pewnym stopniu pod wplywem aktualnego
bodzca stresujacego. Dla Anity, w przypadku pierwszej proby samobdjczej byta to $mieré rodzicéw, ktdra
nastapita w nieduzym odstepie czasowym. Okres ten wspominata nastgpujaco:

Bylo mi Zle, czutam si¢ niechciana, opuszczona, wygnana z domu. Bytam sama. Sama ze wszyst-
kim. Chciatam, zeby to wszystko si¢ juz wreszcie skoriczyto Nie chciatam zy¢ (...) probowatam

sobie odebrad zycie. Podcigtam sobie zyly... Zyletka‘..., ale to nie byty rany bardzo glebokie.

Ostatecznym powodem kolejnej préby samobdjczej byto natomiast nieuzasadnione posadzenie
o niewierno$¢. Kobieta nie zdecydowata si¢ na rozstanie ze swoim przysztym mezem, kiedy ujawnit sic
jego przemocowy charakter. Fakt do$wiadczenia zaborczosci oraz zazdro$ci mezezyzny przerdst mozliwosci
poradzenia sobie z nim w ocenie rozmdéwezyni:

Narzeczony byt niezwykle zazdrosny i nie chciat zrozumied, ze to nie bylo tak... Ja si¢ tym
strasznie przejetam (...) Bytam rozzalona, ze narzeczony wcale mi nie ufa, ze mnie nie rozumie,
ze nie moge nawet przez chwile czud si¢ szczesliwa i beztroska. Bardzo si¢ wtedy poktécilismy.

18  J. Kozielecki Koncepeja poznawcza czlowicka, http://www.survival.infocentrum.com/s/notatki/kozielecki_koncepcja_poznawcza.
pdf [dostep 3.04.2022].

19 R. Szredziriska, Dzieci w rodzinie, Dzieci sig liczg. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce., ,Dziecko
Krzywdzone”, Vol 16., No 1(2017),s. 33, https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/issue/view/ 60 [dostep 24.03.2022].

20 B. Hoiyst, Przywrdceni Zycin, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1991, s. S.

ARTYKULY | 132



Emilia Sikorska

Posztam do swojego pokoju. (...) W nocy wzigtam zyletke z tazienki i jakies lekarstwa. Miatam
juz wszystkiego dos¢... tego wszystkiego. Nie chciatam juz zy¢. Podcietam sobie zyly, tym razem

gleboko i potknetam te tabletki.

Krytyczne wydarzenia w zyciu rozméwezyni spowodowaly, ze czuta si¢ opuszczona, niechciana
i nierozumiana. Smieré rodzicéw postrzegana byta przez nig jako utrata swojego miejsca w zyciu. Kobieta
miata wrazenie, ze nie przynalezy nigdzie. Jarosz uwaza, ze nagte osamotnienie, powodujace poczucie izolacji
jest czynnikiem sprzyjajacym autoagresji*'. Odnoszac si¢ natomiast do relacji intymnej z partnerem, warto
przytoczy¢ rozwazania Justyny Zidtkowskiej na ten temat, ktéra uwaza, ze: ,w literaturze suicydologicznej
relacje rodzinne s3 przedmiotem wnikliwej uwagi badaczy. W zaleznosci od ich jakosci relacje w rodzinie
moga by¢ powaznym czynnikiem ryzyka samobdjczego”?. Stabilna relacja intymna mogta petni¢ funkeje
czynnika chroniacego przed nawrotem mysli samobdjczych. Stato si¢ jednak inaczej. Uporczywa podejrz-
liwos¢ partnera stata si¢ czynnikiem ryzyka. Narratorka ponownie stracita poczucie sensu zycia, zaufanie
do innych. Towarzyszyto jej wrazenie niesprawiedliwosci.

Zauwazy¢ mozna w tym kontekscie zbiezno$¢ w historiach Anity oraz Anny. Obie narratorki miaty
wspolne doswiadczenia zyciowe dotyczace doboru partnera. Zwigzaly sic bowiem z partnerami, kt6rzy
stosowali wobec nich przemoc. Anna byta ofiarg przemocy psychicznej oraz ekonomicznej:

Przestalam pracowad, tak bylo ustalone, bo miatam si¢ skupi¢ na dziecku, nie? I si¢ zaczeto.
Wszystko niby w biatych rekawiczkach, ale musiatam sie drobiazgowo rozliczaé z kazdej wy-
danej ztotéwki. W domu musiato 1$nié. Dziecko nie moze si¢ wychowywaé w syfie przeciez.
I tak byto ze wszystkim.

Anna, bedac w zwiazku porzucita ambicje intelektualne oraz zawodowe. Ponosita za to duze koszty
emocjonalne. Taka sytuacja moze tworzy¢ potencjal ugruntowujacy przemoc ekonomiczng w zwiazku.
Zdaniem Donalda G. Duttona ,niektérzy mezczyZni zngcaja sic nad zonami emocjonalnie poprzez do-
minowanie nad nimi lub izolowanie ich, kontrolowanie zawsze i wszedzie, i nadzorowanie wydatkéw”?.
W nieharmonijnym podziale rél w zwiazku przejawiata sie pewna niedojrzato$é emocjonalna narratorki.
Dziecinistwo Anny zdominowane byto chorobg alkoholows ojca. Wspdtuzalezniona matka byta tak silnie
skoncentrowana na utrzymaniu finansowym rodziny, ze zaniedbala potrzeby emocjonalne Anny, ktéra
czuta si¢ niekochana. Narratorka, wychowujac sic w takim $rodowisku rodzinnym, nie przyswoita sobie
whasciwych wzorcéw spotecznego funkcjonowania. W zwiazku z powyzszym mozna odnies¢ wrazenie, ze
»zaniedbanie emocjonalne do§wiadczane w dzieciristwie prowadzi do bolesnej samotnosci emocjonalne;j,
ktéra wywiera czgsto dtugofalowy, negatywny wplyw na decyzje podejmowane przez zaniedbywana osobe
w kwestii relacji z innymi ludZmi oraz wyboru partneréw zyciowych”. Nasuwa si¢ refleksja, ze przemoc
w dzieciistwie moze zwicksza¢ prawdopodobienistwo na bycie ofiarg w péZniejszym czasie. Nierzadko tez
stwarza ryzyko bycia sprawca przemocy w zyciu dorostym.

Funkcjonowanie Anny byto zaburzone nie tylko z powodu stosowanej przemocy, ale réwniez na
skutek zdrad meza, ktdre ostatecznie doprowadzity do dezintegracji wiczi miedzy partnerami oraz rozwodu.
Nagromadzenie bodzcéw stresujacych wywotato u narratorki kryzys emocjonalny, zktérym prébowata sobie
radzié, zasiggajac rady psychoterapeutéw, uczestniczac w specjalistycznych terapiach, poddajac si¢ leczeniu
farmakologicznemu. Niestety, starania te nie byty wystarczajace. Poczucie osamotnienia po rozwodzie ode-

21 M. Jarosz, Samobdjstwa..., s. 118.

22 ].Zidtkowska, Samobdjstwo. Analiza narracyi osob po probach samobdjczych, Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., Warszawa 2016,
s. 96.

23 D.G. Dutton, Przemoc w rodzinie, Bertelsmann Media Sp. z 0.0., Warszawa 2001, s. 33-34.

24 L.C. Gibson, Doroste dzieci niedojrzatych emocjonalnie rodzicow. Jak uwolnic sig od przesztosci i zaczgd nowe zycie. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2018, s. 13.
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brato kobiecie che¢ do zycia. Zaczeta odczuwad réznego rodzaju leki, ktére potegowaty poczucie bezsilnosci.
Anna opowiedziata o towarzyszacych jej wéwczas odczuciach w nastepujacy sposéb:

Ja nie chciatam by¢ sama. Okazato sig, ze ja nie miatam sity zostac sama. Zostaé sama z dzieckiem.
Ja nigdy nie bytam sama. Bo ja z m¢zem bytam od liceum. I to byto zawsze razem i zawsze razem.
Jaw ogdle nie czutam, ze... Zylam w ciaglym leku i stresie. Pewnego razu bytam juz tak zmeczona
tym stresem, tym Iekiem, ze obudzitam si¢ w nocy, tak spanikowana, ze pomyslatam sobie: ,,Nie,
tak dtuzej juz nie bedzie, ja juz dtuzej nie dam rady tak ciagle si¢ ba¢”. Nakrzyczatam na siebie!
Postanowitam, ze musze to przecigé, uwolnié sie, ze ja juz dtuzej nie dam rady. Wtedy zrozumiatam,
ze jestem faktycznie zupetnie sama. Poczutam adrenaline. Odejde, zostawie to wszystko. Nic nie
mam. Nikomu, do niczego nie jestem potrzebna. Nie mam zadnej radosci z zycia.

Stan ducha Anny ilustruja stowa Friedricha Nietzschego: ,Mysl o samobdjstwie jest wielka pociecha:
dzieki niej niejedng zta noc przepedza si¢ dobrze””. Dodad warto, ze zmiana statusu cywilnego wedtug Jarosz
jest czynnikiem sprzyjajacym autoagresji, powoduje nagte osamotnienie, poczucie izolacji i spotecznego
nieprzystosowania.

Anna starata si¢ przygotowaé do popetnienia samobdjstwa, chcac tym samym zwickszy¢ szanse na
powodzenie. Miata dostep do $rodkéw umozliwiajacych skuteczne pozbawienie si¢ zycia:

Tabletki (...) ja zawsze chodzitam na rézne terapie. Wicc w szafce zawsze cos byto. Wystarczyto
wziag¢ odpowiednio duzo... Akurat to byt czas bytego meza na zajmowanie si¢ Alkiem, wicc
bytam sama w domu. Specjalnie tak to zorganizowatam, zeby miec $wigty spokdj...

Wybrata odpowiedni moment oraz zadbata o bezpieczeistwo innych domownikéw. Anna cierpiata na
zespot depresyjny, ktorego objawami miedzy innymi s3: ,,pesymizm, negatywna ocena przysztoéci, poczucie
beznadziejnosci lub winy oraz przekonanie o sytuacji bez wyjécia i niemoznosci uzyskania pomocy, wydaja sie
stanowic¢ dostateczny motyw do wyboru samobdjstwa jako sposobu rozwigzywania beznadziejnej sytuacji™.

Podobne odczucia towarzyszyty Adamowi, ktéry byt dzieckiem krzywdzonym. Z jego wypowiedzi
wynika, ze juz jako dziecko doznawat dtugotrwatej i wielokrotnej traumy, z kt6rg samodzielnie nie potra-
fit sobie radzi¢. Jako dwuletnie dziecko zostal oddany do rodziny adopcyjnej, ktéra stanowili dla niego
dziadkowie ze strony matki. Nie byt otoczony troskliwa opieka. Babcia, o ktérej opowiadat oschle oraz
zwyrazna niechecia, zngcata si¢ nad chtopcem psychicznie (ponizanie, upokarzanie), fizycznie, zaniedbujac
jego potrzeby emocjonalne oraz materialne. Rozmdwea nie czut si¢ w rodzinie zast¢pczej kochany, mimo
ze taczyty go z nig wiezy krwi. Rodzina zastepcza wypetniata cechy rodziny dysfunkcjonalnej, w ktérej

nie jest mozliwy staly i indywidualny rozwdj jej cztonkéw, ktdra zamknieta jest na kontakty

z otoczeniem, relacje miedzy cztonkami nie opieraja sic w niej na zasadach wzglednej chociaz

szczero$ci i wzajemnosci, a role i normy nie s3 w miarg wyraznie okreslone oraz zaakceptowane

przez poszczegdlnych jej cztonkéw?.

Rozméwea nie miat jako dziecko umiejetnosci poszukiwania pomocy i rady od innych oséb. Paulina
Adamczyk przekonuje, ze stosowanie przez opickunéw przemocy, problem alkoholowy nalezy rozumieé
jako ,twarde” wskazniki dysfunkcjonalnosci rodziny, ktérych obecnosé moze byé bardzo prawdopodob-

25 F. Nietzsche, Aforyzmy, oprac. Stefan Lichaniski, Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1973, s. 116.

26 M. Jarosz, Samobdjstwa..., s. 119.

27 S. Puzyniski, Depresje i zaburzenia afektywne, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2008, s. 30-32.

28 B.T. Woronowicz, Geneza, terapie, powrdt do zdrowia, Media Rodzina, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa
2009, s. 325.
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nym predykatorem zachowar autodestrukcyjnych u podopiecznych®. W wyniku powyzszych czynnikéw
doszto do wystapienia kryzysu suicydalnego u rozmdéwey. Dosé wezesnie mezezyzna zaczat manifestowad
zachowania autodestrukcyjne:

Pierwsze préby samobdjcze... To jakie$ 13 lat mialem. Prébowatem sobie wbi¢ néz. N6z
w brzuch. Rozcia¢ sobie brzuch, tak aby mi wyszly flaki na wierzch...

oraz

Druga préba samobdjcza w wieku okoto 15 lat. Wtedy to byto troche powazniejsze. Powazniej-
sza préba samobdjcza. Moja babka brata psychotropy, dlatego ze ona leczyta si¢ u psychiatry
i wiesz, z powodu traum, tak jak Ci méwitem wezesniej... miata jako dziecko... przezyta jako
dziecko podczas wojny i ja tych psychotropéw si¢ najadtem. Zjadtem kilka paczek tego i... i...
Znalezli mnie... znalezli mnie, gdzie§ tam po prostu w komérce nieprzytomnego. Dusitem sie
wymiocinami pono¢..., ale, ale, ptukanie zotadka w szpitalu po prostu i... i doszedtem do siebie.

Przykry i ostabiajacy bdl psychiczny starat si¢ zastapié, stosujac wielokrotnie samookaleczenia. Ka-
leczenie swojego ciata byto odpowiedzig na doznawane krzywdy. Literatura przedmiotu wskazuje, ze
»samouszkodzenie to nie tylko sprawa uszkodzen ciata czy spolecznej stygmatyzadji, lecz przede wszystkim
powazne zranienia w obszarze emogji, rozumienia i przezywania”®. Narrator nie potrafit sobie wéwczas
samodzielnie poradzi¢ ze stosowang wobec niego przemocs.

Ostatni narrator, Andrzej, takze odczuwat brak mitosci ze strony rodziny. W szczegdlnosci ze strony
matki, ktéra wickszo$¢ czasu poswigcata na prace zarobkows. Nie partycypowata w zyciu Andrzeja, nie
zalezato jej na budowie wiczi emocjonalnej z synem. Zdaniem rozméwcy bagatelizowata jego problemy.
Interakcja z synem byta do$¢ ograniczona. Narrator czut si¢ zraniony brakiem zainteresowania:

Moja mama nie uwazata, ze jakby miatem... nazwijmy to, ze mialem prawo mie¢ jakby gorsze
dni... Raz tez bylo tak, ze ja miatem bardzo zty humor. Przyszta do mnie do pokoju, tak jakby
chwile pogadali$my i troche sic nasmiewata z tego, ze jest mi Zle... Bo niby dlaczego miatoby
by¢ mi Zle? Przeciez w domu zawsze wszystko jest itd. Troche za bardzo wtedy skupita si¢ na
pieniagdzach, takie mam wrazenie.

Brak okazywania uczu¢ moze ranié. Jerzy Mellibruda wskazuje, ze ,,zaniedbywanie psychiczne czesto
jest najtrudniejsze do rozpoznania, a wielu rodzicéw nie orientuje si¢ w potrzebach psychicznych dziecka.
Nie wystarczy dziecka nie bi¢, nie ponizaé. Dziecko potrzebuje ciepta, bezpieczeristwa, zainteresowania.
Wspdtezesnie za forme przemocy uwaza si¢ sytuacje, gdy dziecko nie dostaje ,,pokarmu psychicznego”, ktéry
jest potrzebny do prawidtowego rozwoju”!. Rozméwca odczuwal istotny brak bliskich wigzi z najblizsza
rodzina. Wyksztatcity si¢ u niego natretne mysli o $mierci. W momencie ich nasilenia wycofywat si¢ z zycia
spolecznego i samodzielnie prébowat sobie z nimi radzi¢. Przyznal, ze mysli o $mierci byty powodem wy-
obcowania. Bedac w liceum zachorowat na depresje. W efekcie, nie znajac strategii radzenia sobie z bélem
psychicznym do$wiadczyt kryzysu suicydalnego. Podjat prébe samobdjcza, ktérej przebieg odtworzyt w ten
sposéb:

29 P. Adamczyk, Diagnoza: niemitos¢? Dziatania pozorne a system wsparcia dzieci i mbodziezy po probach samobdjczych ,Przeglad
Socjologii Jakosciowej” 2021, t. 17, nr 1, s. 114—134, http://dx.doi.org/10.18778/1733-8069.17.1.08, 5. 116-119 [dostep
24.03.2022].

30 A. Gmitrowicz, M. Makara-Studziiska, A. Mtodozeniec Ryzyko samobdjstwa n miodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
‘Warszawa 2017, s. 39.

31 J.Mellibruda, Preeciwdziatanie praemocy domowej, Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa
2009, s. 40.
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i... ktérej§ nocy... po prostu najpierw troche si¢ napitem. Tak na odwage. To juz byta taka troche
swiadoma decyzja... Ja mieszkam przy wezle kolejowym... Poszedtem blisko toréw, ale w takie
bardziej ustronne miejsce... Nie na stacji czy co$..., zeby to nie byto jakos tak na pokaz, tylko na
uboczu. I... [przerwa] i... troche $§miesznie to wyszto, bo juz jak jechat jakis pociag to ja posta-
nowitem wtedy... Wszystko w mojej glowie si¢ krecito... Postanowitem wejsé na te tory. Bardzo
szybko. One byly na takim nasypie. Byly troche wyzej. Skoczytem na to, stracitem réwnowage,
przewrécitem sie i pociag przejechat... tuz obok mnie.

Adam Czabariski w swojej pracy przytacza poglad Hotysta dotyczacy powodéw wyboru toréw
kolejowych jako miejsca popetnienia samobdjstwa. Suicydolog twierdzi, ze: ,ofiara najczesciej do tego
celu wybiera pojazd szynowy. Jego zdaniem nalezy wskaza¢ na trzy czynniki, ktére wplywaja na wybor tej
metody autodestrukcji:

Znaczna masa tego typu pojazddw;
Niemoznos¢ zmiany toru jazdy w momencie dostrzezenia samobdjcy na torach;
Wynikajaca z masy pojazdu dtuga droga hamowania”?.

Narrator niejako uzupetnia wyzej wymieniona liste. Twierdzi, ze wybrat wtasnie taka metode, ponie-
waz mieszkal w poblizu toréw kolejowych. Wydawata mu si¢ oczywista. Starat si¢ znalez¢é mato uczgszczane
miejsce. Chcial w ten sposéb zapewnid sobie intymno$¢. Okazuje sic, ze wybdr tej metody przez mtodego
cztowieka nie jest przypadkiem odosobnionym. Czabariski zaznacza, ze ,,z badan prowadzonych w poszcze-
gdlnych paristwach wynika, Ze samobdjstwa pod kotami pociaggéw popetniajg czgéciej mezezyZzni. Desperaci
sa mtodsi od $redniej wicku samobdjcéw w ogdle. Do zamachéw samobdjczych na torach kolejowych
dochodzi najczesciej w godzinach wieczornych i nocnych”.

Warto tu przytoczy¢ wyniki badaii w ramach migdzynarodowego projektu RESTR AIL, zgodnie
z ktérymi:

Wypadki na szlakach kolejowych wydaj si¢ bardziej przemyslane i maja na wzgledzie brak
ewentualnych $wiadkéw zdarzenia, w przeciwienistwie do zdarzen na stacji, gdzie jest zwykle
duzo ludzi obserwujacych wypadek. Niektérym zespotom badawczym udato si¢ dotrzeé do kilku
0s6b, ktére prébowaty popetnié samobdéjstwo na torach, a ktérym si¢ to nie udato. Wywiady
przeprowadzone z tymi osobami pokazaly, ze §mier¢ na torach jest traktowana przez nich jako
pewna, szybka i bezbolesna, a ponadto tatwo dostepna i nie zagrazajaca zyciu oséb trzecich.
Warto tez dodad, ze samobdjcy najezesciej wybierali miejsca w poblizu swojego zamieszkania™.

Chciatabym takze zwréci¢ uwage na proces wewnetrznych przygotowan bohateréw narracji do
podejmowanych préb samobdjczych. Z relacji Andrzeja wynika, ze natgzenie emocji narastato w nim od
pewnego czasu, osiagajac punkt kulminacyjny w noc préby samobdjczej. Mysli byly na tyle natretne, ze
staly sic motorem dziatania narratora, ktéry, aby dodac sobie animuszu, siggnat dodatkowo po alkohol:

Tjakby wszystko zaczeto sie tak nawarstwiaé. Problemy w szkole. Bardzo duzo myslatem na temat
tego, po co ja si¢ z tym wszystkim mecze... I dtugo myslalem o tym, czy powinienem to w ogéle
zrobi¢? Czy moze jednak nie warto? Ktéregos dnia tak jakby poczutem... nie wiem, jak to nazwad...
Cos jakby przekroczyto granice w moim mézgu i poczutem si¢ bardziej komfortowo z mysla, ze
moze mnie nie by¢... i... ktérej$ nocy... po prostu najpierw troche si¢ napitem. Tak na odwage.

32 A. Czabanski, Samobdjstwa na torach. Socjologiczna analiza zjawiska. Wydawnictwo Rys, Poznari 2013, s. 11.

33 Ibidem,s. 162

34 M. Garlikowska, P. Gondek, Problematyka wypadkéw kolejowych zwigzanych z samobdjstwami i praechodzeniem przez tory
w migfscach niedozwolonych ,Problemy Kolejnictwa” — Zeszyt 174 (marzec 2017) s. 19-27; https://problemykolejnictwa.pl/
images/PDF/174_2.pdf [dostep 1.04.2022].
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Bezposrednio po prébie samobdjczej mtodym mezezyzng targaty rozmaite emocje:

Caty drzatem. Na catym ciele miatem gesia skorke... Wiedziatem, ze drugi raz tego juz nie dam
rady zrobié. Uznatem, ze to jednak nie jest teraz mdj czas. Nie ta pora. Albo po prostu mam
cos do zrobienia. Uznatem, ze to znak i poczekam z moimi planami.

Znamienne jest zwlaszcza ostatnie zdanie przytoczonej wypowiedzi, sugerujace, ze Andrzej nie zre-
zygnowat ostatecznie ze swoich zamiaréw.
Anna, podobnie jak Andrzej, umacniata si¢ w podjetej przez siebie decyzji przez pewien czas:

Najwazniejsze byto zebraé si¢ w sobie. Widzisz, musisz zrozumieé, ze trzeba si¢ na to zebraé
w sobie. Trzeba mie¢ duzo odwagi. Trzeba ztapaé site. Ja wiedziatam pod$wiadomie, Ze nadejdzie
taki moment, ze ja bede wiedziata, ze to juz, ze podejme t¢ decyzje w ciagu godziny. I faktycznie
przyszedt taki moment... Ja po prostu dosztam do takiego momentu, ze po prostu... Bytam
przekonana, ze muszg to zrobié. No ile mozna?

Proces podjecia decyzji o prébie samobdjczej opisuje nastgpujaco:

To jest tak, jak juz w glowie zaczyna kietkowa¢ jakas$ my¢], to ona juz jest. Nie znika. Ro$nie
w tobie. Ona jest i dorasta, dorasta. Dojrzewa, dojrzewa. Ona nie znika. Czeka, az bedziesz
gotowa. I potem podejmujesz te decyzjq. Bo czujesz wewnetrznie, ze to juz czas. Bo caly czas
o tym myslisz, masz to ciagle w gtowie. I wiesz, ze bedziesz szta w tym kierunku. Pod$wiadomie
bedziesz podejmowad takie decyzje, zeby to urzeczywistnid. Bedziesz sic wewnetrznie przygo-
towywala. Bedziesz si¢ wzmacniaé, zeby temu podotaé. Ten proces si¢ rozpoczal. Bo ta mysl
nie zniknie. Na pewno nie zniknie.

Narratorzy, rekonstruujac okolicznosci podjecia préb samobdjczych oraz ich przebieg starali si¢
akcentowad emocjonalny wymiar tych wydarzen. Na pierwszy plan wysuwat si¢ cigzar przezyé. W przy-
padku Anny manifestowany podniesionym tonem glosu, szybka mowg oraz zywa gestykulacja. U Anity
natomiast ptynno$¢ komunikacji stownej zaburzona byta poprzez czgste zawieszenia glosu, tzy, dtuzsze
przerwy w prowadzeniu narracji. Nieco odmiennie relacjonowat okolicznosci préby samobdéjczej najmtodszy
rozméwea — Andrzej. Méwil wyraznie, aczkolwiek cicho. Dodatkowo siedziat z pochylong gtows. Rece
trzymat w kieszeniach bluzy. Natalia Hoffman, ktéra naukowo oraz zawodowo zajmuje sic obnazaniem
ktamstwa, zwraca uwagg, ze mowa ciala ujawnia niewerbalne sygnaty, wysytane mimowolnie przez ludzi.
Lek, napiccie, brak pewnosci siebie, zdenerwowanie itp.** Postawa, demonstrowana przez mtodego czto-
wicka pozwala sadzié, ze odczuwat duzy dyskomfort. Nie tylko z powodu sytuacji, w ktdrej si¢ znalazt, ale
réwniez z powodu wspomnieri.

5. Strategie radzenia sobie z sytuacjami krytycznymi

Wyniki badari wykazaty, ze rozmdwecy nie wyszli z sytuacji kryzysowej. Wprawdzie nie s3 wytraceni z réw-
nowagi psychicznej i nie zmagaja sic juz z my$lami samobdjczymi, przemocy czy atakami paniki. Jednakze
z ich wypowiedzi nie wynika, ze osiagneli normalizacje w zyciu codziennym. Raczej s3 na etapie radzenia

35 N. Hofman, Jak wykryc ktamstwo, Znak, Wydanie 1, Krakéw 2020, s. 84. Por. T. Witkowski, Psychologia ktamstwa. Mozywy -
Strategie — Narzedzia, Oficyna Wydawnicza UNUS, 2002; S.B. Walters, Ktamstwo, cata prawda o... Jak wykryé ktamstwo i nie
dac sig oszukad, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005; P. Ekman, Ktamstwo ¢ jego wykrywanie w biznesie, polityce
7 matzenstwie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010; W. Wypler, Anatomia zdrady, Jak nie stal sig ofiarg ktamcy,
Muza SA, Warszawa 2016.
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sobie z konsekwencjami minionych do$wiadczen. Ich wysitki sa skoncentrowane na osigganiu umiejet-
nosci ,poradzenia sobie w sytuacjach trudnych, [osigganiu] samodzielno$ci w rozwigzywaniu ztozonych
probleméw zyciowych i w pokonywaniu wszelkiego rodzaju trudnosci”*. Narratorzy samodzielnie starali
si¢ przeja¢ kontrole nad swoim zyciem. Raczej nie mogli liczy¢ na naturalng sie¢ wsparcia. W ich otoczeniu
nie byto 0séb, ktére zaoferowaty wsparcie lub pomoglyby ztagodzi¢ ten proces. W okresie ,,po” prébach
samobdjczych koncentrowali si¢ na prébie rozwiazania swoich probleméw. Odczuwane przez nich rozcza-
rowanie dotychczasowym sposobem zycia, skorelowane z silng wola przebudowy zycia, byto wystarczajacym
impulsem do dziatania. Adam, Andrzej oraz Anna stangli na drodze do zmian, ustalajac hierarchie prio-
rytetéw w zyciu. Zaczeli nabieraé wiary w samosprawczos¢. Hotyst podkresla, ze osoby, ktére (...) cechuje
wewnqtrzne poczucie kontroli, uwazaja, ze:

sytuacje zyciowe sg sytuacjami zadaniowymi, ktére nalezy rozwiazywad, sa bardziej realistyczni

w dzialaniu,

uczg si¢ na wlasnych doswiadczeniach,

majg silniejsze poczucie odpowiedzialnosci,

sktonni sg raczej zmieniaé otoczenie niz przystosowywac sie do niego,

sg odporniejsi na stres i frustracje?.

Adam oraz Andrzej postanowili radzi¢ sobie z kryzysem samodzielnie, czego wyrazem s3 ponizsze
stwierdzenia: ,Staram si¢ pomdc sobie sam” — Andrzej; ,,Z jednej strony nie szukatem pomocy, z drugiej
strony rozwijalem w sobie brak potrzeby pomocy” — Adam.

Rozméwey znalezli w sobie potencjat pomocny w radzeniu sobie z kryzysem. W podejmowanych
dziataniach nie uwzgledniali pomocy ze strony specjalistéw. Adam dokonat przemiany, w ktérej mozna
dostrzec pewne cechy autoresocjalizacji. Sam postawit sobie cele, do realizacji ktérych dazyt. Znalazt prace,
wyszedt z kryzysu bezdomnosci, rzucit natogi, zatozyt rodzing, realizuje swoje pasje zwiazane z aktywnoscia
fizyczna, stara si¢ pomagac innym, bazujac na wlasnym do$wiadczeniu®. Rozmdweca przechodzi na coraz
wyzsze etapy rozwoju. Chce robié cos pozytywnego w zyciu. Jego zachowanie koresponduje z teorig dezin-
tegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego, zgodnie z ktéra rozwéj cztowieka odbywa sic w ten sposéb,
ze przechodzi pewne etapy. Przy czym przejscie do kolejnego etapu wigze si¢ z koniecznoscia dezintegracji
tego, na ktérym sie aktualnie znajduje®. Zmiany polegajace na destrukeji daja szanse na kreowanie czego$
nowego. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze mezczyzna odzyskat sens zycia, pozytywny obraz siebie i utrwalit
przekonanie na temat wlasnej warto$ci. Méwit o sobie w nastgpujacy sposdb:

Ta osoba bardzo rézni si¢ od tej osoby, ktéra siedzi tutaj teraz i méwi do Ciebie.
Adam zmienit sposéb patrzenia na swoje zycie i to, co ono ze sobg niesie:

Po pierwszej probie i po drugiej prébie samobdjczej zastanawiatem si¢ nad tym, Ze... pomimo to,
ze wtedy byto naprawde Zle, to jednak potem, po tym, po tych prébach samobdjezych, przezytem
pickne chwile. Cieszytem sie, ze zyje. Wiec one byly pickne... Wiec gtupota by byto odbieraé
sobie zycie, dlatego, ze po tym jest co$ jeszcze... i pomimo to, ze bywa Zle, jest tez dobrze i sg
chwile, dla ktérych warto zy¢. Wydaje mi sig, ze dzigki temu, ze wlasnie miatem doswiadczenie
z tym, ze jednak nie udato mi si¢ popetni¢ samobdjstwa i... doceniam pickne chwile w zyciu
i ciesze sie, ze moge je przezywac.

36 H. Sktodowski, Psychologiczne wyzwania kryzysu - Psychological challenges of crisis [w:] H. Sklodowski (red. nauk.) Czlowick
w kryzysie - psychospoteczne aspekty kryzysu, ,Przedsiebiorczos¢ i Zarzadzanie”, Tom XI, Zeszyt 1, s. 18; http://piz.san.edu.pl/
docs/e-XI-1.pdf [dostep 18.03.2022].

37 B. Hoiyst, Praywroceni gyciu..., s. 16.

38  Narrator zatozyl forum dyskusyjne na temat depresji na jednym z portali spotecznosciowych.

39 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna. Patistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2021, Wydanie I, s. 5-36.
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Andrzej natomiast koncentrowat si¢ odkrywaniu. Nowych ludzi, nowych pasji. Postanowit gro-
madzi¢ i weryfikowaé do§wiadczenia, ktére traktuje jako kapitat na przysztosé. Wielokrotnie w swoich
wypowiedziach zaznaczal, ze z ufnoscig patrzy w przysztoé¢. Towarzyszyta mu nadzieja, ze wcigz zdobywane
nowe umiejetnoséci zaprocentuja w przysztosci. Mtodemu mezezyZznie zalezato na osiagnieciu niezaleznosci
i samodzielnym zamieszkaniu:

Powoli mysle juz o tej pracy. I o takiej powaznej przysztosci. Chciatbym by¢ bardziej niezalezny
finansowo i mdc samodzielnie pomieszkaé. Zobaczymy, jak to wyjdzie. Bede prébowat.

Odmienng postawe prezentowata Anna. Kryzys psychiczny sktonit narratorke do poszukiwania
pomocy instytucjonalnej. Brata ona udzial w terapiach grupowych oraz indywidualnych. Stosowata far-
makoterapie. Wspotpraca ze specjalistami data jej szanse na nauke i rozwijanie technik radzenia sobie ze
stresem. Jak sama powiedziata:

Wezedniej z nikim nie rozmawiatam o sobie. O emocjach. Bo nikt mnie nie pytal. Teraz jest
inaczej. Nie mam oporéw. Méwic. Wyrzucam z siebie. Terapia nauczyta mnie krok po kroku,
jak sobie radzi¢ z sytuacjami, ktére wydaja si¢ trudne do przezwyciczenia. Na terapii grupowe;j
¢wiczylismy wspdlnie jak postepowad, jak uniknaé poglebienia kryzysu psychicznego.

Praca ze specjalistami, ¢éwiczenia w grupie miaty charakter leczacy. Podjete dziatania pozwolity jej prze-
zwyciezyé negatywne myslenie oraz zachecity do reorganizacji zycia. Czynny udziat w sesjach terapeutycznych
umozliwit jej przyjecie strategii skoncentrowanej na rozpoznaniu, a nastepnie rozwiazaniu problemdw.

W zupetnie innym kierunku podazyta Anita, ktéra identyfikowata si¢ jako osoba wierzaca. Przyjeta
ona strategie religijnego radzenia sobie z kryzysem. Zapewne wiar¢ wyniosta z rodzinnego domu i podtrzy-
mywata ja w dorostym zyciu®. ,,Jak si¢ bronimy przed losem? Zastaniajac si¢ tarcza Boga wszechwiedzacego
i wszechmocnego, panujacego nad tym wszystkim, co przekracza nasze mozliwosci ”*'. Mozna odnie$¢
wrazenie, ze zwrot duchowy w strong religii byt naturalnym wyborem. Juz w dzieciristwie narratorka zwra-
cata si¢ do ksiedza, w ktérym widziata nie tylko autorytet moralny, ale réwniez zrédto niekwestionowanej
wiedzy. Wydaje si¢, ze Anita pragneta nie tylko konkretnej rady czy wskazéwki, jak radzi¢ sobie z trudami
zycia, lecz potrzebowala takze byé¢ wystuchang. Cwieré wieku temu zasieganie rady ze strony specjalistéw
nie byto powszechna praktyka. Religijno$¢ zapewnita kobiecie pocieszenie i wsparcie, ktéra przyznata,
ze ,Matka Boska podnosi mnie na duchu”. Bycie cztonkiem wierzacej wspdlnoty dato jej miedzy innymi
poczucie akceptacji.

Wszyscy rozméwey akcentowali w rézny sposob stowo: nadzieja. Odnosili je do przysztych wydarzen
w swoim zyciu, liczac na powodzenie swoich planéw. Czy mozna zy¢ bez nadziei, znosi¢ trudnosci, prze-
ciwnosci losu, ktérym nie mozemy racjonalnie przeciwstawic¢ niczego précz uporczywego wysitku, ktérego
sens podtrzymuje tylko nadzieja, méwiaca, ze przeciez los zty takze si¢ musi odmienié¢, méwiaca, ze cykl zycia
zna swoje wyzyny i niziny i ze fortuna kotem si¢ toczy. Utrata nadziei otwiera droge rozpaczy i zatamaniu.
Jest wice nadzieja urzadzeniem podtrzymujacym wole zycia i wole dazenia, nadaje sens i poczucie celu
dziataniom™*. Dla rozméwcéw nadzieja byta istotnym elementem ich nowej rzeczywistosci. Uakeywnita

i podtrzymywata procesy motywacyjne. Adam tak ujat t¢ kwestic:

40  Wyniki badari dotyczace religijnosci Polakéw przeprowadzone przez CBOS wskazujg, ze tego rodzaju zachowanie jest
charakterystyczne dla ludzi powyzej 60. roku zycia, pochodzacych z terenéw rolniczych, nie majacych wyzszego wyksztatcenia
- Anita wpisuje sic w opis zamieszczony w Komunikat CBOS ,Religijno$¢ Polakéw w ostatnich 20 latach”, Komunikat z badar,
Nr 63/ 2020, ISSN 2353-5822, s. 6, https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_063_20.PDF [dostep 18.03.2022].

41 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1988, Wydanie IV rozszerzone, s. 327.

42 Ibidem,s. 268.
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No..., ale myfle, ze jezeli bede ciagle dziatal, ciagle part w tym kierunku, part do tego celu, jaki
cheg osiagnaé, rozwijad sie w tym, co lubig robi¢ i w kierunku, w ktérym mam juz pewna wiedze,
to w koricu to zaprocentuje. Taka mam nadzieje. Wrecz jestem o tym przekonany, ze tak bedzie.

W podobnym duchu pisat Janusz Korczak w swoim Pamigtniku, odnoszac si¢ do mysli samobéjezych:
»Jesli méj plan, obmyslony do ostatka, stale odktadatem, to dlatego, ze zawsze w ostatniej chwili nowe jakies
marzenie, ktérego nie mogtem porzuci¢ bez opracowania. Byty to jakby tematy nowel. Datem im wspdlny
tytut ,,Rzeczy dziwnych”*. Nadzicja na ,lepsze jutro” moze mocno zakotwiczy¢ w zyciu.

5. Podsumowanie

Zachowania samobdjcze nie sa poprzedzone jednostkows sytuacja ,w suicydologii oraz psychologii podkresla
sic wspStwystepowanie wielu czynnikéw suicydogennych nastgpujacych po sobie lub naktadajacych si¢ na
siebie i tworzacych tak zwang atmosfer¢ samobdjcza (lub inaczej: presuicydalng)”*. Wéwczas wystarczy
jeszcze jedno wydarzenie, jedna osoba czy jedna chwila, by wptynac na podjecie tak drastycznej decyzji.
W przypadku 0séb badanych u jej podstaw lezaty: smieré bliskiej osoby, doznawanie przemocy, dezintegracja
wiezi emocjonalnych w rodzinie, problemy w relacji intymnej, rozwéd, izolacja spoteczna, osamotnienie,
zespdt depresyjny. Liczba przyczyn moze by¢ znacznie dtuzsza. Jest ona zalezna od indywidualnej historii
zycia. Subiektywnego ogladu sytuacji. Wystepowaniu czynnikéw chronigcych. Spictrzenie wskazanych
wskaznikéw spowodowato, ze im dtuzej badane osoby byty pozostawione same sobie w obliczu narastajacych
probleméw, to niestety szanse na poradzenie sobie z cierpieniem malaly i pojawiaty si¢ mysli rezygnacyjne.
Wywotane wspomnienia ujawnily ponadto istotny brak czynnikéw chroniacych, ktére zmniejszytyby ryzyko
zachowan samobdjczych. Osoby badane wskazywaty, ze w obliczu sytuacji kryzysowych pozbawione byty
przede wszystkim wsparcia spolecznego, w bezposrednim otoczeniu brak byto oséb, ktére stanowityby
pozytywny wzor do nasladowania, nie posiadali zasobéw niezbednych do rozwigzywania probleméw, nie
mieli stabilnej sytuacji ekonomicznej. W trudnym dla siebie czasie rozmdéwcy czuli si¢ pozostawieni sami
sobie. Co miedzy innymi, samo w sobie, stanowi przejaw braku kontroli spotecznej i dezintegracji wiczi
spotecznych w rozumieniu socjologicznej teorii samobdjstwa Durkheima®.

Wyniki badan ujawnily, ze zachowania samobdjcze moga si¢ zdarzy¢ na skutek doswiadczania trauma-
tycznych wydarzen. Warto zwrdci¢ uwage, ze zalezno$¢ ta koresponduje z podejsciem zaproponowanym
przez Holysta, ktérego zdaniem dochodzi do przecigcia si¢ nicjako dwdéch linii — suicydogennego uktadu
sytuacyjnego z suicydalnymi cechami osobniczymi. Przy czym przez suicydogenny uktad sytuacyjny nalezy
rozumie¢ aktualny moment w zyciu danej jednostki, ktéry jest wypadkows dotychczasowych zdarzen.
Zdarza sie, ze szereg réznych przyczyn wywotuje poczucie osamotnienia, braku mozliwosci znalezienia
wyjscia z trudnej sytuacji. Osoba identyfikuje problem jako niemozliwy do zniesienia, z ktérym nie potrafi
sobie samodzielnie poradzi¢, opierajac si¢ na posiadanych zasobach lub deficytach powodujacych odczu-
wanie réznego rodzaju lekéw czy niskie poczucie whasnej wartosci*. Wydaje sie, ze Zadna z zastosowanych
przez narratordw strategii nie byta sama w sobie ani dobra, ani zta. Nie nalezy ich wartosciowad. Stuzyty
przetrwaniu. Ich zastosowanie utatwito narratorom dalsze funkcjonowanie.

Psychologowie, psychiatrzy zwracaja uwage, ze wychodzac z kryzysu nalezy patrzeé nie tylko w przy-
szto$¢. Trzeba réwniez pochyli¢ sie nad swoja przesztoscia, przeprocesowad ja, uzywajac jezyka stosowanego
przez terapeutdw. Czyli zrozumied trudne do$wiadczenia oraz emocje, ktére im towarzyszyly oraz nauczyé
si¢ na nie reagowac i kontrolowaé je w efektywny, nie destrukcyjny sposéb. Warto réwniez zauwazy¢, ze na
traumatyczne zdarzenia mozna spojrze¢ réwniez z innej perspektywy. Sytuacje silnie stresujace, traumatyczne

43 J. Korczak, Pamigtnik., Siedmiordg, Wroctaw 2021, s. 36.
44 P. Adamczyk, Diagnoza: niemitosc.., s. 114-134.

45 E. Durkheim, Samobdjstwo.., s. 51.

46 B. Holyst, Suicydologia, LexisNexis, Warszawa 2012, s. 212.
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nie musza miec jedynie negatywnych konotacji. Burl E. Gilliland oraz Richard James wskazuja, ze pozosta-
wanie w kryzysie stanowi powazne zagrozenie wystapienia patologicznych zachowan, ale moze by¢ szansg
do samorozwoju”. Sytuacje kryzysowe moga by¢ bodzcem do zmiany, nabycia nowych umiejetnosci, ale
réwniez dokonania odkry¢ whasnych zasobéw, ktérych jednostka nie byta do tej pory $wiadoma. ,,Cierpienie,
$mierd, ofiara rodza niejako wartosci wyzsze. Cigzkie przezycia nie zawsze muszg prowadzi¢ do zaktécenia
zdrowia psychicznego, wrecz przeciwnie, u ludzi o wystarczajacym potencjale rozwojowym moga wytwarzaé
odporno$é, wzmocnié czujnosé, zwigkszaé gotowosé do $wiadomej walki w imie wyznawanych zasad”*.
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