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Streszczenie:

Artykut poddaje krytyce metodologicznej i merytorycznej dokument ,,Sytuacja spoteczna oséb LGBTA
w Polsce. Raport za lata 2019-2020”. Raport opisuje sytuacje oséb homoseksualnych, biseksualnych,
transpiciowych i aseksualnych. Wiktymizacja tej grupy zostata przedstawiona jako wyzsza niz jest rzeczy-
wiscie, co w tytule artykutu okreslone zostato jako ,fabrykowanie wiktymizacji”. W artykule zostato prze-
analizowane pojecie ,mikroagresji”, uzywane w raporcie. Zdaniem autorki nie nadaje si¢ ono do pomiaru
spolecznej wiktymizacji, gdyz jest na to za szerokie i zbyt zideologizowane. Moze ono oznaczaé praktycznie
wszystko, co osobie z mniejszo$ci sprawia przykro$¢, takze bez jakichkolwiek negatywnych intencji ,,sprawcy”
czy nsprawcéw” mikroagresji. W raporcie przyjeto takze zbyt szerokg definicje bezdomnosci oraz depresji.
Powigzanie stanu psychicznego respondentéw z sytuacja polityczng w Polsce nie zostato udowodnione.
Krytyce poddany zostat takze nielosowy dobdr préby oraz niejasne zdefiniowanie grupy badawczej. Dla
poréwnania przedstawione zostato badanie Eurostatu, z ktérego wynika, ze stosunek spoteczeristwa pol-
skiego do czesci badanej grupy, czyli oséb homoseksualnych i biseksualnych, bardzo si¢ polepszyt 0od 2015 r.,
azyczliwe nastawienie do zwiazkéw partnerskich oraz matzeristw jednoplciowych rosnie szybciej niz w Unii
Europejskiej. Omawiany dokument tymczasem stwierdza, ze sytuacja wszystkich grup z akronimu LGBTA
w ciagu ostatnich lat znaczaco si¢ pogorszyta.

Stowa kluczowe:
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Fabrication of victimisation in the report
“The social situation of LGBTA persons in Poland: Report for 2019-2020’

Summary:

The article methodologically and substantively discusses “The social situation of LGBTA persons in Poland:
Report for 2019-2020". The report describes the situation of homosexual, bisexual, transgender and asexual
people. The victimisation of these groups has been portrayed as being higher than it really is, which is referred to
in the title of the article as a ‘fabrication of victimisation’. The article analyses the concept of “microaggressions’
as used in the report. According to the author, it is not a suitable indicator for measuring social victimisation,
as it is too broad and too ideologised. It can mean virtually anything that makes a member of a minority group
uncomfortable, even without any negative intentions on the part of the ‘perpetrator(s)’ of the microaggressions.
The report also adopts overly broad definitions of homelessness and depression. The link between the respond-
ents’ mental state and the political situation in Poland was not proven. The non-random sampling and unclear
definition of the research group are also criticised. In comparison, a Eurostat study is presented which shows
that Polish society’s attitude towards part of the study population — homosexuals and bisexuals — has improved
greatly since 2015, and that favourable attitudes towards civil unions and same-sex marriages are growing faster
than in the European Union. The document in question, meanwhile, states that the situation of all groups under
the LGBTA banner has deteriorated significantly since 2015.

Keywords:
victimization, microaggressions, transgender, homosexuality, methodology
1. Wprowadzenie

W niniejszym artykule zamierzam podda¢ krytyce metodologicznej oraz merytorycznej glosne badanie, ktérego
nazwa zamieszczona zostata w tytule'. Miato ono na celu oceng sytuacji oséb LGBTA (lesbijek, gejéw, oséb bi-
seksualnych, transptciowych i aseksualnych)® pod katem doznawanej przez nich wiktymizacji w Polsce w latach
2019-2020. Jako podmiot naukowy stojacy za raportem wymienione zostato Centrum Badan nad Uprzedzeniami
z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Wydawcami i whascicielami praw autorskich do raportu sg
Kampania Przeciw Homofobii oraz Lambda Warszawa. Za metodologi¢ raportu — sposéb doboru responden-
tow, zadawane pytania oraz metody interpretacji ankiet — odpowiadaja naukowcy z Wydziatu Psychologii UW,
ktérzy tez widnieja jako autorzy poszczegdlnych rozdziatéw Raportu. Badanie sondazowe zostato wykonane
na duzej prébie respondentéw (prawie 23 000 os6b), zbieranych przez wiele réznych organizacji LGBT (w tym
wymienionych patronéw), ktére umiescity na swoich stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych
ankiete opracowang przez Centrum Badari nad Uprzedzeniami. Badanie bylo skierowane do 0séb w wieku od
13 do 90 lat. Warunkiem wziccia udziatu w ankiecie byta deklaracja o przynaleznosci do ktérej$ z wymienionych
w tytule badania grup (lesbijek, gejéw, osb biseksualnych, transptciowych i aseksualnych).

Poniewaz twércy badania sg psychologami, nie mozna go uznac za stricte badanie kryminologiczne?,
choé niewatpliwie wpisuje si¢ ono w nurt kryminologicznych badan wiktymizacyjnych tak zwanych grup

1 D. Bulska, P. Gérska, K. Malinowska, J. Matera, A. Mulak, R. Poniat, M. Skowroriska, W. Soral, M. Swider, M. Winiewski,
Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2019-2020, https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot_
Duzy_Digital-1.pdf [dostep: 10.01.2023].

2 W przywolywanym raporcie akronim ten pojawia si¢ jednak w réznych wersjach (np. LGBT+, LGBTQ+) sugerujac tym samym
rézne zakresy opisywanej i badanej grupy.

3 Namarginesie nalezy takze zauwazy(, ze sami autorzy stwierdzaja jednoznacznie, ze ,niniejszy raport nie jest opracowaniem naukowym”,
por. D. Bulska i in., Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce..., s. 15. Jak rozumiem jednak, uwaga ta dotyczy samego raportu, celu
i sposobu jego przygotowania, np. ze brak jest informagji o tym, by przeszedt on proces recenzji, a nie samego badania.
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szczegdlnie wrazliwych czy tez wykluczonych. Do takich grup zalicza si¢ osoby ubogie, kobiety, osoby
starsze, osoby bezdomne, Roméw, migrantéw, osoby uposledzone umystowo i o niepetnej sprawnosci,
osoby przewlekle chore, osoby o innej etnicznosci, narodowosci, religii lub wyznaniu, osoby homoseksu-
alne i szerzej osoby o innej orientacji seksualnej, tozsamosci piciowej*. Dodatkowo badanie doswiadczen
wiktymizacyjnych oséb nieheteronormatywnych jest istotnym elementem wspédtczesnej kryminologii®.
Dlatego tez uznatam, ze warto poddaé przywotywany raport bardziej wnikliwej analizie, Zeby w kolejnych
badaniach tej problematyki méc efektywnie wykorzystac jego cenne elementy i uniknaé w przysztosci
popetnionych w nim btedéw.

Artykut zostat podziclony na kilka sekcji, w ktérych skupiam si¢ na podstawowych, wybranych przeze
mnie, ograniczeniach omawianego badania, wynikajacych z: doboru préby, przyjetych definicji wiktymizacji,
ktérych badani mieliby doswiadczaé, w tym szczegdlnie definicji tak zwanych mikroagresji, oraz definicji
procesu ,outowania si¢” badanych, bezdomnosci, depresji i 0séb transplciowych, a takze ideologizacji
i upolitycznieniu prezentowanych wynikéw.

2. Dobér préby

Badanie byto skierowane do 0séb w wicku od 13 do 90 lat. Oznacza to, ze cz¢é¢ badanych mogta byé réwniez
w przedziale wiekowym 13-15 lat, mimo ze rozpatrywane w catym raporcie tozsamosci odnoszg si¢ do sfery
seksualnej i pozycia seksualnego, ktére w przypadku oséb ponizej 15. roku zycia, a wige ponizej tak zwanego
wieku mozliwosci wyrazenia swiadomej zgody na wspétzycie seksualne jest spotecznie nieaprobowane,
a sprawca doprowadzenia do takiego zdarzenia podlega karze®.

W pierwszej kolejnosci nalezy zauwazy(, ze proba w badaniu jest niereprezentatywna. Jej przekrdj zostat
opisany w nastepujacy sposéb: ,,13,7% oséb, ktére wzicty udziat w ankiecie, to niepetnoletnia mtodziez. Naj-
liczniejsza grupe wiekows (52,5%), stanowia osoby w wieku 18-25 lat (...). 23,9% osdb, ktére wzigty udziat
w badaniu, miesci sic w wieku 2635 lat, a 7,8% z nich jest w wieku 36-45 lat. Najmniej reprezentowana
grupa to osoby po 46. roku zycia, kt6rzy tacznie stanowia 2,1% préby™”. Srednia wieku wyniosta 24,6 lata,

4 Por.np. W.Klaus, D. Wozniakowska-Fajst, Zwigzki migdzy wiktymizacjg oraz ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, ,Archiwum
Kryminologii” 2012, t. XXXIV, s. 43-89, https://doi.org/10.7420/AK2012B; W. Klaus, Przemoc w doswiadczeniach kobiet
w kryzysie bezdomnosci [w:] Zmierzyd i zrozumied prestgpezost. Tom jubilenszowy ofiarowany Profesor Beacie Gruszczyiiskiey,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020, s. 182-195; W. Klaus, Przemoc ze strony najblizszych
w doswiadczeniach Zyciowych uchodzczyn. Analiza kryminologiczna, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2016.

S Por. np.: A. Kondakov, The influence of the ‘gay-propaganda’ law on violence against LGBTIQ people in Russia: Evidence from
criminal court rulings, ,European Journal of Criminology” 2021, nr 18(6),s. 940-959, E.F. Rothman, D. Exner, A.L. Baughman,
The Prevalence of Sexual Assault Against People Who Identify as Gay, Lesbian, or Bisexual in the United States: A Systematic
Review, ,Trauma, Violence, & Abuse” 2011, nr 12(2), s. 55-66; J.M. Calton, L.B. Cattaneo, K.T. Gebhard, Barriers to Help
Secking for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, and Queer Survivors of Intimate Partner Violence, ,Trauma, Violence, &
Abuse” 2016, nr 17(5), s. 585-600; D.L. Espelage, G.J. Merrin, T. Hatchel, Peer Victimization and Dating Violence Among
LGBTQ Youth: The Impact of School Violence and Crime on Mental Health Outcomes, Youth Violence and Juvenile Justice”
2018, nr 16(2), s. 156-173; J. Hereth, ,,Where is the Safe Haven?”, Transgender Women's Experiences of Victimization and
Help-Secking across the Life Course, ,Feminist Criminology” 2021, nr 16(4), s. 461-479; T.McKay, C.H. Lindquist, S. Misra,
Understanding (and Acting On) 20 Years of Research on Violence and LGBTQ + Communities, ,Trauma, Violence, & Abuse”
2019, nr 20(5), s. 665-678; L.B. Klein, H.C. Dawes, G. James, W.J. Hall, C.F. Rizo, S.J. Potter, S.L. Martin, R.J. Macy, Sexual
and Relationship Violence Among LGBTQ+ College Students: A Scoping Review, ,Trauma, Violence, & Abuse” 2022 (online
first); D. Wzorek, Strach przed przestgpczosciq a orientacja seksualna, ,Biuletyn Polskiego Towarzystwa Kryminologicznego”
2018, nr 25, s. 61-81, https://doi.org/10.5281/zenodo.5005432.

6 Mowio tym artykut 200 Kodeksu karnego Obcowanie ptciowe z osobg matoletniq lub doprowadzenie jej do poddania sig czynnosciom
seksualnym, ktdrego pierwszy paragraf brzmi: ,,Kto obcuje piciowo z matoletnim ponizejlat 15 lub dopuszeza si¢ wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12”. Kolejne paragrafy odnoszg sie do prezentowania matoletniemu tresci i przedmiotéw pornograficznych, jak
réwniez prezentowania wykonywania przez siebie czynnosci seksualnych. R dwniez obcowanie seksualne matoletnich miedzy soba,
chociaz nie obcigzone kara, okreslane jest jako ,,czyn zabroniony” i ciaza powstata w wyniku takiego obcowania jest ciaza w wyniku
czynu zabronionego. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. 1997 Nr 88 poz. 553).

7 D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna 0séb LGBTA w Polsce..., s. 20.
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amediana — 22 lata. Badacze komentuja to nast¢pujaco: ,,Mtodsze osoby znacznie czgsciej si¢ zaréwno outuja,
jak i w ogdle identyfikuja jako osoby LGBT+. Reasumujac, przecigtnie mtody wiek uzyskanej przez nas
proby odzwierciedla strukture populacji, ktérej mtode osoby znacznie czgsciej maja potrzebe, aby okreslaé
swoja orientacje scksualng lub tozsamo$¢ ptciows poza heteronormatywnym wzorcem™.

Niewykluczone, ze tak faktycznie jest, jednak autorzy Raportu w zaden sposéb tego nie udowadniaja.
Pokazujg jedynie duza przewage mtodych ludzi wiréd oséb, kedre deklaruja si¢ jako nalezace do LGBTA
ido ktérych dotarty ankiety. Nigdzie w badaniu nie s3 wymienione organizacje, ktére je kolportowaty, poza
KPH i Lambda, opis jednak méwi o tych nieprawidtowosciach wystarczajaco duzo. Jak czytamy, ,Badanie
promowano poprzez mailing do polskich organizacji LGBTQIA’ z pro$bg o udoste¢pnienie ankiety na
swoich stronach internetowych i portalach spotecznosciowych, mailing zewnetrzny do uzytkownikéw
portali randkowych dla 0séb homoseksualnych oraz udostepnianie linka z badaniem na réznych forach
internetowych i w grupach zrzeszajacych osoby LGBTQIA na portalach spotecznosciowych”™?. Media
spolecznosciowe i portale randkowe to niewatpliwie domena mtodych i bardzo mtodych ludzi.

Przechodzac do kolejnego, by¢ moze najbardziej interesujacego zagadnienia, czyli charakterystyki nie-
petnoletnich (13-18 lat), ktérych byto 13,7% catej préby. Osoby te czesciej niz grupy starsze deklarowaty
aseksualno$¢, biseksualno$¢ oraz bycie trans. Sg to, podobnie jak homoseksualnos¢, wystepujaca czesciej
u starszych respondentdéw, orientacje i tozsamosci zwiazane z seksualnoscia oraz plcia. Wiek 13 lat to moment
poprzedzajacy dojrzewanie plciowe lub je rozpoczynajacy. Mato prawdopodobne, by nie rzec, ze prawie nie-
mozliwe, jest to, aby osoba w tym wieku mogta zadeklarowad, ze jest trwale aseksualna. Wedtug prawa, nie
powinna ona uprawia¢ seksu, podejmowac kontaktéw seksualnych ani w ogéle wystgpowaé w kontekstach
seksualnych. Nie majac takich do§wiadczen (inicjacja seksualna w tym wieku jest, szczgsliwie, bardzo rzadka)
skad moze wiedzie, jaki ta osoba bedzie mie¢ w przysztosci stosunck do seksu? Pytanie jest o tyle zasadne, ze
deklarowane tozsamosci nie byly w zaden sposéb sprawdzane badZ weryfikowane. Wybratam ascksualno$é,
ale takze inne kategorie (homoseksualnos¢, biseksualno$é, transptciowo$é) u 0séb ponizej 18. roku zycia, be-
dacego srednim wiekiem inicjacji w Polsce, powinny by¢ traktowane jako niepewne, gdyz deklarowane przez
osoby niedojrzate i bez wickszych doswiadczen seksualnych. Pytania tymczasem byty tak skonstruowane, ze
podwazanie samodeklaracji, czy to przez respondentdw, czy to przez ich otoczenie, nazywane byto przejawem
fobii lub dziataniem mikroagresji. Innymi stowy, badacze uznali, ze w przypadku oséb niepetnoletnich, a nawet
ponizej 15. roku zycia, deklarowane orientacje i tozsamosci sg stale, niezmienne i niepodwazalne.

Zgodnie z przyjeta przez Janing Blachut definicja badania wiktymizacyjne polegaja za zadawaniu pytari
respondentom, czy kiedykolwick byli ofiarg przestepstwa. W badaniu wiktymizacyjnym to ofiara jest dla nas
zrédlem ijednoczesnie selekcjonerem informacji o przestgpstwie''. Wedtug Pawta Ostaszewskiego ,,badania
wiktymizacyjne stanowig jedno z podstawowych Zrédet kryminologicznych danych ilosciowych. Sa one
formg sondazu spotecznego i jako takie musza spetnia¢ trzy podstawowe zatozenia tej metody, a mianowicie
wystarczajaco duza probe do badania, losowy dobdr badanych oraz wystandaryzowanie narzedzia i procesu
realizacji badania. Jak wickszo$¢ badan ilosciowych w naukach spotecznych zaktadajg bowiem mozliwo$é
obiektywnego opisu rzeczywistosci spotecznej, bez uwzgledniania ewentualnego wptywu samego procesu
badania na badane obiekty™"*.

Z wymienionych warunkéw omawiane badanie spetnia niestety wytacznie jeden: duzej grupy ba-
dawczej. Liczyta ona bowiem 22 883 oséb'?. Dobdr préby nie byt jednak losowy, co autorzy raportu

8  Ibidem.

9 Skrét LGBTQIA oznacza lesbijki, gejéw, osoby biseksualne, transptciowe, queer, interseksualne i aseksualne. W badaniu uznano
osoby queer za nalezace do parasola transpiciowosci, a do 0séb interptciowych, czyli urodzonych z cechami biologicznymi obu
plci, badacze najwyrazniej nie dotarli lub nie zamierzali dotrzel.

10  D. Bulska i in., Sysnacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce..., s. 10.

11 J. Blachut, Problemy swigzane s pomiarem przestgpezosci, Wolters Kluwer, Warszawa 2007, s. 289.

12 P. Ostaszewski, Bezposrednio, telefonicznie czy internetowo? Efekt techniki w badaniach wiktymizacyjnych, ,Biuletyn Polskiego
Towarzystwa Kryminologicznego” 2015, nr 22, s. 91, https://czasopisma.inp.pan.pl/index.php/bk/article/view/2555.

13 D. Bulska i in., Synacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce..., s. 11.
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uzasadniali tym, ze trudno dokona¢ badania na ,populacji ukryte;j”, jaka sa osoby LGBTA'". To prawda,
ze moga wystapic¢ trudnosci przy badaniu grupy czesciowo — bo przeciez nie catkowicie — ukrytej. Jednak
skrajne lekcewazenie faktu, ze préba byta zupetnie niereprezentatywna (jak juz sygnalizowatam mediana
wieku wyniosta w nim 22 lata, a 0s6b po 46. roku zycia byto mniej niz 3%), musi budzi¢ u naukowcéw
co najmniej zaniepokojenie. Nie zostaty podjete Zadne dziatania, by zwickszy¢ reprezentatywno$¢ préby,
chociazby dodatkowym badaniem, przeprowadzonym w odmienny sposdb.

Internet jako miejsce badania ma niewatpliwie wiele zalet. Prawdopodobnie stanowi przysztosé badan
wiktymizacyjnych i to pomimo nieréwnomiernego dostepu (nie wszystkie gospodarstwa domowe w Polsce
dysponuja Internetem, nie kazdy korzysta z Internetu w takim samym stopniu). Sposéb ich przeprowa-
dzania musi jakos réwnowazy¢ fake, ze mtodzi ludzie postuguja sic nim bieglej i zdecydowanie czgsciej niz
starsi. Tutaj postapiono odwrotnie, kierujac ankiety wytacznie do osdb, ktére poruszajg si¢ w nim na tyle
sprawnie, by samodzielnie odnalez¢ strony i profile, interesujace dla nich ze wzgledu na czynniki obyczajowe.
W analizach dotyczacych btedéw metodologicznych badari wiktymizacyjnych, wymienia si¢ czasem zjawisko
rezygnacji z wypetniania ankiet przez ,,osoby niewiktymizowane, gdy uznaja, ze tego rodzaju wywiad ich
nie dotyczy”"%, co moze powaznie zaktéci¢ uzyskany wynik. Niewykluczone, ze i w tym badaniu do tego
doszto. Najwazniejszego wymienianego w nim rodzaju przemocy, czyli ,mikroagresji”, doznato bowiem
az 97,8% badanych'¢, za$ 44%"” cierpiato w zwiazku z tym na ,ciczka depresje”. Swiadczyc’ to moze réwniez
o niepoprawnej konstrukcji miernikéw zjawiska wiktymizacji, czyli bledzie specyfikacji, ktéry odnosi sig do
punktu trzeciego definicji prawidtowego badania — odpowiednich narzedzi badawczych.

3. Definicja wiktymizacji

Niewypetnianie ankiet zdarza si¢ czesciej w badaniach niebezposrednich (przez telefon lub Internet) niz
w bezposrednich (face to face). Dlatego kolejny btad dotyczy gtéwnie badari bezposrednich. Otéz wykazano,
ze ludzie maja w nich wigksza sktonno$¢ do udzielania odpowiedzi aprobowanych spotecznie. Dzieje si¢
tak ze wzgledu na strach przed oceng przez ankietera. Jak pisze Earl Babbie, ,Zawsze, gdy prosimy ludzi
o informacje, odpowiadajg oni przez filtr tego, co pozwoli im dobrze wypas¢”*®. Niektére rodzaje przemocy
sg wiec przez nich ukrywane, co dotyczy przede wszystkim przemocy domowej i seksualnej. W tym badaniu
mogto zas$ dojs¢ do zjawiska odwrotnego — zbyt czgstego deklarowania wiktymizacji. Mogto tak by¢ dlatego,
ze ankiety byty zbierane przez strony podkreslajace poczucie zagrozenia u respondentéw. Pasowatoby to do
kolejnego btedu badan wiktymizacyjnych, wystepujacego w podobnym stopniu w badaniach posrednich
i bezposrednich, a mianowicie fenomenu, wskazanego w tytule analizy. Jak pisze Janina Btachut, ,Jedli na
przyklad w $rodkach masowego przekazu «problem» jakiego$ przestepstwa jest mocno eksploatowany,
nagtasniany, to respondent moze czasami dochodzi¢ do wniosku, ze «skoro jest tak Zle, to nalezatoby z tym
co$ zrobi¢» i «fabrykuje» w sondazu fakt wiktymizacji tym przestepstwem w nadziei, ze w ten sposéb
pomoze (przyczyni si¢ do zaktywizowania odpowiednich agend kontroli spotecznej)”. Tu w mniejszym
stopniu chodzi o przestepstwa cigane przez prawo, a bardziej o akty dyskryminacji wobec mniejszosci, zas
tym, co ma zosta¢ zaktywizowane, jest spoteczna wrazliwos¢ na ich sytuacje.

Raport stwierdza bardzo wysoki poziom wiktymizacji i bardzo wysokie nasilenie jej konsekwencji we
wszystkich badanych grupach. Wiktymizacja przejawia si¢ z jednej strony w czestotliwosci padania ofiarg
réznych rodzajéw przemocy, a z drugiej, deklarowania zwiazanych z nia nasilonych objawéw depresji, na
ktére cierpiata prawie potowa respondentdw.

14 Ibidem,s. 13.

15 P. Ostaszewski, Bezposrednio, telefonicznie..., s. 94.

16 D.Bulska i in., Sytnacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce..., s. 84.

17 Ibidem,s. 157.

18 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, przet. W. Betkiewicz, M. Bucholc, P. Gadomski, J. Haman, A. Jasiewicz-Betkiewicz,
A. Kloskowska-Dudziriska, M. Kowalki, M. Mozga, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 275.

19 J. Blachut, Problemy swigzane z pomiarem przestgpczosti..., s. 306.
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4. ,Wyoutowanie”

Pierwsza merytoryczng kwestia omawiang przez autoréw raportu jest ,wyoutowanie”*. Stowo to
(ang. coming out) zostato zdefiniowane jako ,,$wiadome ujawnienie swojej orientacji seksualnej lub tozsamosci
plciowej”. Historycznie stosowane byto ono wytacznie do gejéw i lesbijek, potem dotaczono do tego osoby
transpiciowe, przechodzace spoleczna, prawng i medyczng tranzycje. W ujeciu autoréw stosuje si¢ jednak
inna wizje nie tylko wyoutowania, ale ogdlnie, by tak rzec, ontologii takich kwestii, jak transptciowo$¢ czy
niebinarnos¢. Otdz wystarczy czud si¢ kim$ i nie przejsé zadnych procedur z tym zwigzanych, by ,,by¢” kims
innym, niz si¢ urodzito. Dotyczy to chociazby 0séb, ktére nie podjely zadnych krokéw w strone tranzycji.
W raporcie jest to ponad 90% respondentéw zaklasyfikowanych jako trans.

Jak wynika z raportu, 37,4% badanych os6b nie powiedziato o sobie (w domysle o swojej nienorma-
tywnej tozsamosci) nikomu z rodziny®. Z bardziej szczegdtowej analizy wynika, ze mniejszos¢ z nich to
geje i lesbijki, ktérzy w 80% ujawnili sic przynajmniej kilku osobom z rodziny®. A zatem duza cze$¢ tych
37,4% respondentéw moze dotyczy¢ rezygnacji z ujawniania orientacji lub tozsamosci trudnych do zrozu-
mienia dla innych cztonkéw rodziny, wynikajacych z testowania réznych mozliwosci przez osoby bardzo
mtode lub dopiero ksztattujace sie. Swiadczy o tym réwniez bardzo wysoki wskaznik ukrywania orientacji
aseksualnej — 60%. Na marginesie nalezy zauwazy¢, iz interpretacje danych utrudnia nagminne uzywanie
przez autoréw stowa ,nicheteronormatywny” na okreslenie wszystkich omawianych orientacji i tozsamosci.
Autorzy nie wyjasniaja, w jaki sposéb osoba uwazajaca si¢ za trans, niebinarng lub aseksualng jest nie-hetero.
Poped seksualny stanowi czynnik obiektywny, odniesiony do plci urodzenia (biologicznej), tak wiec kazda
osoba niebinarna czy trans moze by¢ hetero-, bi- lub homoseksualna. Niepetnoletnia osoba ,aseksualna”
za$ moze rozwinac poped w strong odmiennej pici i staé si¢ ,heteronormatywna”.

Oséb, ktére nie wyoutowaly sie przed swoimi sasiadami jest 81,5%, co oznacza, ze 18,5% ujawnito
przed co najmniej jednym sasiadem swoja tozsamo$é/orientacje*. Jako ze — wychodzac ze zdroworozsad-
kowego punktu widzenia — ujawnianie si¢ sasiadom ma w tym kontekscie sens wytacznie, gdy np. chcemy
im przedstawi¢ swojego partnera (a wigc w przypadku relacji o charakterze homoseksualnym) lub funk-
cjonowa¢ jako inna pleé niz dotychczas (czyli w przypadku spotecznej tranzycji), odsetek ten powinien
wydawad si¢ wysoki. Sasiedzi nie sg ludzmi, ktérzy musza zna¢ nasze preferencje seksualne czy wiedzieé,
jak postrzegamy samych siebie, zwtaszcza w momencie mtodziericzych poszukiwan whasnej tozsamosci.
Whasciwe stosunki sasiedzkie polegaja raczej na rodzaju uprzejmej obojetnosci. O ludziach mieszkajacych
obok, zwtaszcza gdy mieszka si¢ w miescie, zwykle nie wiemy nawet takich podstawowych rzeczy, jak ich
stan cywilny, liczba dzieci czy to, kim sg ich rodzice, o ile razem nie mieszkaja. Autorzy raportu interpretuja
to jednak zupetnie inaczej, a mianowicie im wigcej sasiadéw zna naszg tozsamosé/orientacje, tym jeste$my
bardziej wyemancypowani.

Zupe}nie zrozumialat i naturalna‘ rzeczg jest, ze znacznie wiecej 0séb wyoutowalo sie przed przyja-
ciétmi. 40,1% przed wszystkimi, 29% przed wickszoscia, 25,9% przed kilkorgiem, co pozostawia 5,1% oséb
nieujawnionych przed przyjaciétmi®. Wyglada to na dziatanie prawidtowe i znacznie bardziej pozadane niz
ujawnianie si¢ przed obcymi ludZzmi, jakimi sg sasiedzi.

Duza cz¢$é respondentdw twierdzi, ze ujawnialiby sie chetniej, gdyby w Polsce panowaly inne rzady.
Autorzy raportu takze zdaja si¢ nie mie¢ co do tego watpliwosci. Trudno jednak uznad, ze zostato to em-
pirycznie dowiedzione. Raport jest poréwnywany z podobnym z 2017 r. (za lata 2015-2016), wzgledem
ktérego wickszos¢ wskaznikéw si¢ pogorszyta. Warto jednak podkreslié, ze poprzedni raport badat zupetnie

20 Ibidem, s.36.
21 Ibidem,s. 37.
22 Ibidem.

23 Ibidem,s. 38.
24 Ibidem,s. 37.
25 Ibidem,s. 38.
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inng grupe respondentéw. Wicksza czeé¢ stanowily osoby homoseksualne i biseksualne, a mniejsza — asek-
sualne i trans. Sredni wiek respondentéw byt zas wyzszy™.

5. Ideologizacja i polityzacja wynikéw badan

Niemal na kazdej stronie raportu przewija si¢ mysl, ze rzady partii ,Prawo i Sprawiedliwos¢” oraz petnienie
funkgji prezydenta RP przez Andrzeja Dude przektadaja sic w sposéb bezposredni i negatywny na jako$¢
zycia os6b LGBTA. Na przyktad jedna z przywotanych wypowiedzi brzmi nast¢pujaco:

Podczas kampanii prezydenckiej obecny prezydent rzucat rézne nieakceptowalne hasta, przez
ktére moje samopoczucie zrobito fikotka i gdyby nie moi przyjaciele, ktérzy w petni mnie
akceptuja, to mysle, ze mégtbym sie zatamad, tym bardziej ze atmosfera w kraju byta (w sumie
nadal jest) bardzo napigta. (Osoba trans, 21 lat, male miasto)”

Widad tu, ze respondent méwi nie tyle o faktach, co o ich interpretacji — by¢ moze trafnej, by¢ moze nie.
Warto zwrécié na to uwagg, gdyz caly raport bazuje na przekonaniu, ze zwycigstwo PiS i Andrzeja Dudy
znacznie pogorszylo sytuacje badanych oséb, jednak na potwierdzenie tego zatozenia podaje si¢ wytacznie
pare wypowiedzi kilku politykéw. Nie przytacza si¢ zadnej ustawy czy decyzji wladz realnie zmieniajacej
warunki zycia os6b LGBTA na gorsze. Nie przywotuje si¢ zadnych danych statystycznych potwierdzajacych
ich wigksza dyskryminacje, ani nawet zadnej konkretnej sprawy, w ktérej doszto do dyskryminacji osoby
LGBTA z powodu rzadéw PiS. Nawet stynne uchwaty, tzw. strefy wolne od LGBT, przyjmowane przez
cze$¢ polskich samorzadéw, nie wygenerowaly ani jednego przypadku indywidualnej dyskryminacji, a przy-
najmniej organizacje milcza na ten temat. Jedynym dowodem sg wicc odczucia respondentéw.

Warto w tym miejscu nadmienié, ze — wbrew twierdzeniom respondentéw i autoréw raportu — pra-
widlowo wykonane badania ilosciowe wskazuja, ze niezaleznie od rzadéw PiS, a moze i w akcie oporu wobec
nich, stosunek do 0s6b LGBT bardzo si¢ ostatnimi czasy polepszyt w Polsce. Badanie Eurostatu z tego samego
czasu jak ten, kiedy powstawal omawiamy raport, wykazuje, ze akceptacja dla os6b homo- i biseksualnych
wzrosta w Polsce 0od 2015 do 2019 1. 0 12 punktéw procentowych, z 37% do 49%. Przybyto takze zwolennikéw
zwigzkéw partnerskich (57%) oraz matzenistw jednoplciowych (45%). Gorsze nastawienie do oséb LGBT
cechuje Stowacje, Rumunie, Bulgari¢, Chorwacje, Wegry i Lotwe. Jesli chodzi o akceptacje dla zwigzkéw
rejestrowanych i matzeistw jednoplciowych, wzrost notowany w Polsce (za rzadéw PiS!) znacznie wyprzedza
wzrost, jaki nastepuje w calej UE. W Europie poparcie dla zwiazkéw partnerskich wzrosto 0od 2015 do 2019 r.
0 5%, podczas gdy w Polsce 0 12%, a dla matzenistw jednoptciowych to réznica miedzy 8% a 17%*.

Rozdzial o wyuotowaniu zawiera takze rzetelne dane na temat czestotliwoéci akceptacji badanych
zaleznie od plci cztonkéw rodziny. Mianowicie matki i siostry czesciej akceptuja czyjas nienormatywno$é
niz ojcowie i bracia, w zwiazku z czym sa o niej czesciej informowane. Te dane to 54,7% i 53,1% dla matek
isiéstroraz 39,6%143,4% dla ojcédw i braci®. Widad tu ciekawg korelacje stopnia akceptacji z plcia, a matg —
zwickiem. Matki s bardziej otwarte niz bracia, bedacy réwiesnikami respondentek i respondentéw. Raport
jednak nie rozwija tej kwestii. Znacznie wigcej uwagi autorzy poswiccaja opresji ,aseksualnej” czternasto-
latki, ktdra nie znajduje zrozumienia wérdd bliskich dla swojej ,orientacji”. Opis realnych, interesujacych
korelacji to zatem utamek tresci raportu, w dodatku pomijany w najwazniejszych wnioskach. Jego gtéwna,
choé nigdzie explicite niewyrazona trescig jest natomiast wykazywanie ztego samopoczucia respondentéw,
taczonego niemal na kazdej stronie z dezaprobata dla partii rzadzacej. To, ze autorzy raportu i respondenci

26 M. Swider i M. Winiewski (red), Sytuacja spoteczna 0sob LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-2016, https://kph.org.pl/wp-
content/uploads/2017/11/Sytuacja-spoleczna-osob-LGBTA-w-Polsce.pdf [dostep: 11.01.2022].

27  D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna 0séb LGBTA w Polsce..., s. 40.

28  https://www.euractiv.pl/section/praca-i-polityka-spoleczna/news/polacy-coraz-bardziej-tolerancyjni-wobec-mniejszosci-
seksualnych/ [dostep: 11.01.2023].

29  D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna 0séb LGBTA w Polsce..., s. 49.
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interpretuja sytuacje w kraju podobnie (podazajac w tym za przekazem stron rozsytajacych ankiety), nie
stanowi dowodu na nic.

Istote tego bledu metodologicznego, czy tez szerzej, poznawczego, stanowi prze$wiadczenie, ze rze-
czywisto$¢ jest czyms subiektywnym, rozgrywa si¢ we ,wnetrzu” badanego, ale doswiadczenia nie wynikaja
z charakterystyk tego ,wnetrza” — cech jednostki, ale z wpltywdéw zewnetrznych. A zatem jesli ktos z wybranej
grupy, uznanej za pokrzywdzona, czuje si¢ Zle, to na pewno ktos inny, nienalezacy do tej grupy, ponosi za
to odpowiedzialno$¢. Najmocniej to przeswiadczenie przejawia si¢ w pojeciu mikroagres;i.

6. Mikroagresja

Pojecie i zakres mikroagresji jest kolejng wazng kwestig wartg oméwienia. Ofiarami mikroagresji padto,
wedle whasnej deklaracji, niemal 100% respondentéw (doktadnie 97,9%). Mikroagresja zostata wymienio-
na jako pierwsza, przed innymi doswiadczeniami wiktymizacji oraz byta gtéwnym rodzajem ,przemocy”,
z powodu ktérej respondenci cierpieli na depresje i mysleli o Smierci. Wedtug Raportu, ,,Mikroagresje to
subtelne, krétkotrwate i codzienne ponizajace sytuacje, na ktére narazone s osoby nalezace do mniejszo-
$ci, wspdlczesnie stanowiace gtéwny sposéb odczuwania spotecznego pietna”. Jak czytamy dalej, moga
one ,przyjmowac forme zniewagi stownej lub behawioralnej i by¢ wyrazone zaréwno na poziomie relacji
interpersonalnych (np. w rozmowie), jak i na poziomie strukturalnym (np. jako polityki przyczyniajace si¢
do dyskryminacji mniejszoéci) oraz kulturowym (np. poprzez prezentowanie w programach telewizyjnych
wylacznie przedstawicieli wigkszosci) ™.

Mozna wigc odnies$é wrazenie, ze mikroagresja moze by¢ dostownie wszystko, o ile si¢ tak to zinterpre-
tuje. Co wigcej, ,mikroagresje nie musza by¢ intencjonalne. Bardzo czgsto sa to komunikaty, ktérych celem
nie jest krzywdzenie oséb nalezacych do mniejszosci — co odréznia je m.in. od przemocy werbalnej — i kté-
rych autorzy nie zdaja sobie sprawy z tego, ze ich stowa i gesty moga sugerowad wrogie nastawienie, a takze
uwlaczal przedstawicielom i przedstawicielkom mniejszosci™. ,,Zgrzeszy¢” mozna zatem nieznajomoscia
nowo wprowadzanych poje¢, jak na przyktad uzywanej przez respondentéw ,,panseksualnosci” — orienta-
cji obejmujacej pociag seksualny nie tylko do kobiet i mezezyzn, ale takze osb trans i niebinarnych (czyli
zasadniczo biseksualnosci, gdyz orientacja odnosi si¢ do plci, a nie do identyfikacji). W przytoczonym przez
autoréw raportu przyktadzie matka, nierozumiejaca tego terminu, jest winna mikroagresji, a atak paniki /
placzu zréwnany jest z probg samobdjcza:

Jednym powiedziatam bo czutam, Ze nie musze si¢ przejmowaé, jednak mojej mamie powie-
dziatam podczas ataku paniki po tym jak reszta rodziny ,atakowata” spotecznos¢ LGBT a ja
wyzwatam kuzyna przez to, ze si¢ zestresowatam. Posztam do innego pokoju po tym kiedy ojciec
kazat mi wyjé¢ podczas obiadu. Kiedy ptakatam prawie miatam prébe samobdjcza. Kiedy juz
lekko si¢ uspokoitam przyszta moja mama i zapytata o co chodzito. Ja po chwili jej wyttuma-
czytam ze jestem osoba panscksualng i méwitam ze chee by chociaz przy mnie nie obrazali tej
spolecznosci powiedziata ze przesadzam. I chod glaskata mnie po plecach nie czutam si¢ dobrze
po tym jak jej to powiedziatam. (Biseksualna kobieta, 16 lat, duze miasto)

Autorzy Raportu na tym nie poprzestaja. Oto jak — nieironicznie — definiujg osiem podstawowych

typow mikroagresji, jakich ofiarg padaja osoby LGBTQ+?. Typ pierwszy to ,Stosowanie homofobicznego

eteroseksistowskiego) jezyka, czyli np. uzywanie obrazliwych okreslen typu ,,pedal”, ale takze poz nie
(h k kiego) jezyka, czylinp. uzywanie obrazliwych okresled typu ,pedal”, ale takze pozytyw

30 Ibidem,s.75.

31 Ibidem,s. 76.

32 Ibidem.

33 Znowu na marginesie nalezy wskazad, ze wymienne stosowanie w raporcie réznych akroniméw, majacych przeciez rézne zakresy,
nie poprawia jasnosci Wywodu.
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czy neutralnie nacechowanych okreslen, ktérych celem jest odciccie sic od homoseksualnosci np. ,,nie chee,
aby to zabrzmiato gejowsko, ale...”. Przyktadem takiego dziatania moze by¢ tez celowe lub niecelowe zwra-
canie si¢ do osoby transplciowej innym niz preferowanym zaimkiem osobowym™*, czyli tzw. misgendering.
Typ ten jest stosunkowo mato kontrowersyjny, juz w nim jednak widad, ze osoba uznana za ofiarg nie moze
zachowad si¢ asertywnie i poprosi¢ na przyktad o uzycie innego zaimka.

Drugi typ mikroagresji to ,Wspieranie heteronormatywnej kultury/zachowari poprzez wzmacnianie
heteroseksualnych norm spotecznych. Przyktadem tego jest pytanie o plany matrymonialne lub oczekiwanie,
ze osoba homoseksualna bedzie zachowywata sic bardziej heteronormatywnie”. Znowu, przemoca nazywane
sg dziatania nieintencjonalne, nawet wyrazajace zyczliwo$¢. Na pytanie ,.czy planujesz §lub / potomka” osoba
z mniejszosci nie moze odpowiedzie¢ prostym ,,nie”; za domyslng reakcje uznawana jest uraza i poczucie
krzywdy. W formularzu w odniesieniu do tego punktu znajduje sic sformutowanie: ,w ogladanych przeze
mnie serialach byly tylko pary heteroseksualne i cisptciowe™. Kazda odpowiedZ poza ,,nigdy” klasyfikowana
byta jako przejaw dziatania mikroagresji. Tak wicc obejrzenie przez respondenta serialu, na przyktad z okresu
PRL, w ktérym nie ma postaci homoseksualnych czy niebinarnych, jest przez autoréw raportu traktowane jako
forma przemocy doswiadczanej przez osoby LGBTA w XXI w., w Polsce pod rzadami Prawa i Sprawiedliwosci.

Typ trzeci mikroagresji to ,Zalozenie o uniwersalno$ci/jednorodnosci doswiadczeri oséb LGBT,
tj. takie wypowiedzi lub zachowania, kt6re sugeruja stereotypows i jednorodng nature oraz doswiadczenia
0s6b LGBTQ+"¥. Przypomina on takze typ czwarty: ,Egzotyzacja, czyli traktowanie oséb nieheterosek-
sualnych jako wyjatkowych, jednoczesnie uprzedmiotowiajac i odcztowieczajac osoby LGBTQ+7%%. Warto
w tym kontekscie zastanowid si¢, czy przyjmowane przez autoréw raportu przekonanie, ze osoby LGBT+
stanowig w kazdej sytuacji spotecznej grupe najbardziej pokrzywdzong i dyskryminowana, réwniez nie jest
forma zuniwersalizowania ich doswiadczeni oraz jednoczesnie ich egzotyzacji. W koricu dos¢ tatwo wyobrazié
sobie osoby w trudniejszej od nich sytuacji, np. samotna matke, ktérej nie sta¢ na wynajem mieszkania, czy
osobe niepetnosprawna ruchowo, mieszkajaca na trzecim pietrze bez windy. Jednak juz wskazanie na takie
przyktady musi by¢ rodzajem mikroagresji, w tym wypadku — niestawiania oséb LGBTQ+ na piedestale
opresji, do czego odnosza si¢ kolejne typy mikroagresji.

Piaty typ to ,Dyskomfort/brak akceptacji dla do$wiadczenia oséb LGBT, ktéry opisuje sytuacje,
w ktdrych heteroseksualne osoby wyrazaja niechec¢ lub potepienie dla 0séb nicheteronormatywnych i ich
sposobu zycia”®. Innymi stowy, nie mozna negatywnie postrzega¢ sposobu zycia przedstawicieli LGBTQ+,
ktéry z zatozenia jest zawsze tak samo jednoznacznie pozytywny i moralnie wartosciowy, cho¢ przeciez
»zatozenie uniwersalnosci/jednorodnosci” doswiadczen tych oséb to ,grzech” numer trzy.

Szésty typ méwi o ,,zaprzeczaniu rzeczywisto$ci homo/transfobicznej”, czyli niedostrzeganiu przez
»osoby cisptciowe czy heteroseksualne (...) rzeczywistej dyskryminacji”. Innymi stowy, osoby uznane za
normatywne nie maja prawa mie¢ innego ogladu $wiata niz osoby nienormatywne. Na przyktad nie moga
odméwié uzywania w stosunku do samych siebie stowa ,cis”, ktére znaczy dostownie ,nie-trans” i tym
samym nie jest potrzebne, skoro istnieje stowo ,,trans”. Najbardziej potgpianym w tym punkcie komuni-
katem jest za$ zaprzeczenie swojego ,,btedu”. Osoby LGBTQ+ nigdy bowiem nie myla si¢ w definiowaniu
tego, co je obraza.

Siédmy typ mikroagresji odnosi si¢ do patologizacji zachowan erotycznych oséb homoseksualnych.
Ten punkt jako jedyny nie jest o wszystkim i niczym, cho¢ nie wiadomo, jak w jego obrebie opisac gejow,
ktérzy krytykuja ryzykowne zachowania seksualne innych gejéw.

34 Ibidem,s. 78.
35 Ibidem.
36 Ibidem,s. 83.
37 Ibidem,s. 78.
38 Ibidem.
39 Ibidem.
40  Ibidem.
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Ostatni, dsmy typ wlasciwie stanowi powtdrzenie szstego, poniewaz mikroagresja polega w nim na
»Zaprzeczaniu indywidualnym uprzedzeniom wobec 0séb LGBTQ+” *'. Chyba najgorzej na tym wychodzi
osoba, ktéra ich nie ma, ale zostata o nie oskarzona. Nie ma ona szans okaza¢ si¢ niewinna, gdyz im bardziej
bedzie zaprzeczaé winie, tym bardziej bedzie ja udowadniac...

Z ankiet dotyczacych mikroagresji wytania si¢ ciekawy obraz, ktérym jednak raport, jak przy innych
istotnych korelacjach, poswicca niewiele miejsca. Otz najwicksza intensywnos¢ mikroagresji zgtaszaty osoby
najmtodsze, najzamozniejsze oraz te nalezace do organizacji LGBTA. Interpretacja, ze chodzi o osoby, ktére
po prostu najlepiej przyswoily sobie niewywrotny i skupiony na wtasnej psychice dyskurs o mikroagresjach,
nasuwa si¢ sama. W koricu doro§li, niezamozni ludzie, ktérzy nie maja czasu na spoteczny aktywizm, gdyz
pracuja, postrzegaja swoje zycie w sposéb bardziej odniesiony do realiéw, takze gdy naleza do mniejszosci.
Réwniez samym autorom raportu nasuwa sic taka interpretacja: ,niewykluczone, ze osoby mtodsze oraz
o wyzszym statusie spoteczno-ckonomicznym sg bardziej Swiadome tego, ze mikroagresje sa krzywdzace,
w zwigzku z czym czesciej dostrzegaja takie komunikaty czy zachowania. Podobnie zresztg rzecz moze wygla-
dac z osobami zaangazowanymi w dziatania na rzecz praw oséb LGBT+7*. Innymi stowy, nawet twércom
badania nie umkneta refleksja, ze dostrzeganie przemocy tam, gdzie wystepuje ona w postaci interpretacji
whasnych uczué, wynikaé moze z oderwania od codziennego zycia, taczacego mtodziez, elity ekonomiczne
i aktywistéw. Jednak watek ten, chociaz niezwykle ciekawy, nie zostal rozwiniety.

7. Mikroagresje jako element kultury krzywdy

Warto zaja¢ si¢ miejscem pojecia mikroagresji w szerszym zjawisku, okreslanym jako ,kultura krzywdy”. Pisza
o nim Bradley Campbell i Jason Manning w ksiazce The Rise of Victimbood Culture”. W kulturze tej najwigk-
sz3 cnote stanowi bycie ofiarg, a najwigksza wine, poréwnywalng do tchérzostwa dla kultur honoru, zajmuje
suprzywilejowanie”. ,,Skoro krzywda stanowi cnote, przywilej okazuje si¢ wystepkiem™*. Jak wynika z podtytutu
ksiqzki — Microaggressions, Safe Spaces, and the New Culture Wars — autorzy uwazaja pojecie mikroagresji za
jeden z filaréw kultury krzywdy. Drugim jest ,bezpieczna przestrzen”, czyli catkowite wyrugowanie ze spoteczne;
przestrzeni komunikatéw, mogacych komus z mniejszosci sprawic¢ przykro$¢. Chodzi innymi stowy o cenzure.
Campbell i Manning udowadniaja, ze im wicksze jest realne spoteczne uprzywilejowanie jednostki, tym wicksza
jej wrazliwos¢ na mikroagresje (dotyczace siebie i innych) i tym wicksze podkreslanie potrzeby bezpiecznych
przestrzeni. Inng prawidtowos¢ stanowi to, ze tropiciele mikroagresji sami zachowujg sic agresywnie, co przejawia
sie w zjawisku internetowych nagonek na wypowiedzi cho¢by delikatnie i bez negatywnych intendji podwazajace
przyjety przez nich myslowy konsensus. Ukute zostato nawet na nich pojecie crybullies od potaczenia stéw cry
babe (ptaksa, beksa) i bully (szkolny przesladowca)® — a wice przesladowca w fatszywej skdrze ofiary.

8. Do$wiadczenie przemocy fizycznej i cyberprzemocy

W raporcie znajduja si¢ dwa rozdzialy poswigcone intencjonalnej przemocy wobec 0s6b LGBT +: Doswiad-
czenie przemocy*, Cyberprgemoc® oraz rozdziat Przestgpstwa motywowane uprzedzeniami*®. One takze
zawieraja bledy metodologiczno-interpretacyjne, w postaci klasyfikowania agresywnych, molestujacych czy
pogardliwych zachowan wobec biseksualnych kobiet jako przemocy motywowanej bifobia (uprzedzeniem

41 Ibidem,s. 79.

42 Ibidem,s. 96.

43 B. Campbell, J. Manning, The Rise of Victimhood Culture. Microaggressions, Safe Spaces, and the New Culture Wars, Palgrave
Macmillan 2018.

44 Ibidem,s. 22.

45 Ibidem,s. 10.

46 D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna 0séb LGBTA w Polsce..., s. 125.

47  Ibidem,s. 118.

48  Ibidem,s. 141.
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wobec 0s6b biseksualnych). Tymczasem duza cze$é opisanych w tych rozdziatach nagannych zachowan
byto czyms, co spotyka kobiety niezaleznie od ich orientacji, a wigc motywowane jest bardziej seksizmem
niz ktérymkolwiek z uprzedzert wobec oséb LGBTA. Na przyktad

Mezczyzna dotknal moich piersi wigc stwierdzitam, Ze to za btaha sprawa zeby zgtaszaé na
polije. (Biseksualna kobieta, 20 lat, duze miasto)*

Inna kobieta o tej orientacji, dziewictnastolatka z malego miasta, wysmiewanie si¢ z jej pogladéw

politycznych i protekcjonalne traktowanie przez dorostego réwniez interpretuje jako spowodowang jej
orientacjg, ktérej ,,sprawcy” prawdopodobnie w ogéle nie znali:

Ojciec mojego znajomego z klasy (popiera partie konserwatywne) dowiedziat si¢ od niego o mo-
ich lewicowych pogladach. W internetowej dyskusji (kt6ra prowadzitam kulturalnie) wysmiewat
moje poglady i uzywat ad personam. Razem z kilkoma swoimi kolegami uwazali mnie za mate
dziecko, ktére nie wie co méwi, a takze wmawiali mi, ze jestem komunistka i wpieram nazistéw
(chociaz jedno drugie wyklucza). Tworzyli osobne posty na méj temat, w ktérych pokazywali
swojg wyzszo$¢ i uwazali mnie za niekulturalnego bachora, ktéry ulega ,,propagandzie Igbt™.

Nasuwa sic szersza refleksja, ze moze respondenci réwniez innych przykrych zachowan, ktére ich
spotkaly, nie interpretowali blednie jako wynikajacych z ich statusu LGBTA, podczas gdy w istocie nie
miaty one takich podstaw i dochodzito do tzw. bledu atrybucji.

W omawianych trzech rozdziatach opisane zostaly takze bardziej namacalne i dotkliwe akty przemocy
fizycznej, seksualnej i werbalnej, akty wandalizmu oraz internetowego przesladowania. Ich skala byta znacznie
nizsza niz mikroagresji i wyniosta 53% dla przestepstw i wykroczeri (na to pytanie odpowiedziato tylko 13
002 respondentéw, wiec polowa préby) oraz 45% cyberprzemocy (na 13 549 respondentéw). Tymczasem
we wezesniejszym rozdziale, zatytutowanym Doswiadczenie przemocy, znajduje si¢ znacznie wyzszy procent.
Jak czytamy, ,w latach 2019-2020 68,54% oséb LGBT bioracych udzial w badaniu (...) do$wiadczyto co
najmniej jednego typu zachowari przemocowych ze wzgledu na swojg orientacje seksualna lub tozsamo$¢
plciowa ™. Liczby te nie zgadzaja si¢ ze soba, co wynika stad, ze w raporcie nie zostata przyjeta jednoznaczna
definicja przemocy. Stad nawet w opisach odnoszacych si¢ do przestgpstw taczone sg takie powazne czyny jak
molestowanie i pobicie ze zdarzeniami typu negatywne komentarze na temat teczowej torby®>. Z tym samym
mamy do czynienia w rozdziale poswicconym cyberprzemocy, gdzie akty takie jak stalking sa ujmowane
zbiorczo z klétniami internetowymi w mediach spoteczno$ciowych, w ktérych ktos traktuje dang osobe
jak dziecko i kaze jej sic zamkna¢ (przyklad powyzej). W zwiazku z ujmowaniem tych kwestii kazdorazowo
razem oraz zonglowaniem procentami, trudno, mimo wielu przyktadéw realnej przemocy, potraktowad te
rozdzialy jako rzetelng wiedzg o wiktymizacji oséb LGBTA w Polsce.

9. Konsekwencje doswiadczen przemocy, cyberprzemocy i mikroagresji

Przemoc, cyberprzemoc i mikroagresje maja zdaniem twércéw raportu bezposrednie negatywne przetozenie
na stan psychiczny respondentéw. Jak pisza autorzy, ,Konsekwencje doswiadczenia przemocy motywowa-

49 Ibidem,s. 150.

50  Ibidem, s. 120.

51 Ibidem,s. 130.

52 ,Zaczgtam si¢ ba¢ wychodzi¢ z domu posiadajac teczowe elementy. Czutam sie Zle psychicznie widzac jak odbierajg sobie zycie
kolejne mtode osoby, widzac ataki przemocy na osoby queerowe, ktére nasilily sie potwornie w trakcie kampanii Dudy. Glupie
»lgbt to nie ludzie”, ktdre niby zostato wyrwane z kontekstu, zniszczyto zycie wielu osobom. Podzielity rodziny. Nie wspomne
o réznych wypowiedziach Czarnka, ktéry jakim$ koszmarnym cudem zostal ministrem edukacji.” (Biseksualna kobieta, 24 lata,
duze miasto). — rozdzial Przestepstwa motywowane uprzedzeniams, s. 137, Ibidem.
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nej uprzedzeniami, keére wplywaja na zdrowie psychiczne os6b doswiadczajacych takich zdarzen, dobrze
obrazuje fakt, ze wsrdd oséb, ktére w okresie badania doswiadczyly przynajmniej jednej takiej sytuacji,
wystepuje znaczaco wyzszy odsetek 0s6b z objawami cigzkiej depresji”. Brzmi to wiarygodnie, cho¢ okre-
Slenie ,ciezka depresja” zostato uzyte nieprawidtowo, o czym nizej. Jednoczesnie dowiadujemy sig, ze ,osoby,
ktére czgiciej spotykajg sie z doswiadczeniami mikroagresji, majg znaczaco obnizony poziom satysfakgji
zzycia oraz poziom samooceny. Ponadto (...) deklaruja znacznie wicksze nasilenie objawéw depresji, a takze
wicksza czestotliwosé mysli samobdjezych™*. Jest to zreszta wyrazone takze explicite w innym rozdziale
pt. Zdrowie psychiczne i jakos¢ Zycia 0sdb LGBT+: ,(...) niezaleznie od orientacji seksualnej i tozsamosci
plciowej, wicku, miejsca zamieszkania, poziomu wyksztatcenia oraz statusu zawodowego oséb badanych,
najwickszy wplyw na negatywny wizerunek samych siebie miaty doswiadczenia mikroagresji. Oznacza to, ze
codzienne, czgsto niepozorne komunikaty wyrazajace niecheé lub postrzegang odmiennosé oséb LGBT+
oraz motywowane zyczliwoscig lub dobrymi intencjami «sprawcéw» w wickszym stopniu przyczyniaja
si¢ do nizszego poziomu samooceny niz bardziej ekstremalne doswiadczenia przemocy lub cyberprzemo-
cy”%. Czy raport zamieszcza dowdd na ows czesto powtarzang tezg? Odpowiedz na to powinna si¢ znalez¢
w rozdziale o zdrowiu psychicznym.

Autorzy raportu ttumaczg w nim: ,W trakcie badania poprosilismy respondentéw/ki, by wypetnili
skale PHQ-8 uzywang w badaniach populacyjnych i przesiewowych. Narzedzie to nie jest stosowane do
diagnozy depresji klinicznej, ale daje obraz tego, jak wyglada nasilenie objawéw depresyjnych w danej po-
pulacji”®. Jak juz sygnalizowatam, na samym poczatku raportu autorzy zastrzegaja, ze ,niniejszy raport nie
jest opracowaniem naukowym”. A jednak ,depresja” oraz ,cigzka depresja” (nie za$ ,objawy depresyjne”)
pojawiaja si¢ zaréwno w podsumowaniach rozdziatéw, jak i w ostatecznych wnioskach. Jak sic wydaje,
terminy te mylone s3 nagminnie z ,powaznymi objawami depresyjnymi” — ktére wykazato prawie 44%
respondentéw*® — cho¢ znaczg co innego. ,Depresja” to termin medyczny, do ktérego potrzeba diagnozy
psychiatrycznej, a jej postaé ciczka oznacza stan, jakiego nie da si¢ rozpoznaé przez kwestionariusz i jaki
uniemozliwia codzienne funkcjonowanie®.

Jest to wigc to samo fabrykowanie wiktymizacji co wezedniej, tylko teraz od drugiej strony — skutkéw
psychicznych. Zadna korelacja objawdw takich jak ,,obnizony nastréj, problemy ztaknieniem lub problemy
ze snem”® (badanych przez formularz PHQ8) z doznawaniem mikroagresji nie zostata wykazana. Wielo-
krotnie za to powtdrzono, ze majg one wrecz dewastujacy wplyw na osoby LGBTA. Najwiccej deklaracji
o objawach depresyjnych padto ze strony oséb transptciowych (ponad 60%) i, uwaga, aseksualnych (47,16%).
Warto przypomnied, ze przedstawicieli obu tych grup najwiccej byto wsréd oséb niepetnoletnich, w tym
wiréd tych ponizej 15. roku zycia. Nasuwa si¢ pytanie, na jakie rodzaje dyskryminacji narazone sa osoby
aseksualne bedace w wicku, w ktérym przestepstwem byltoby uprawiaé z nimi seks? Co$ na ksztatt odpo-

»61 (

wiedzi zawiera rozdziat Stres mniejszosciowy, gdzie pojawia si¢ termin ,zinternalizowana afobia”™®" (a takze

homofobia, bifobia i transfobia), ktéry oznacza stan potepienia siebie i checi bycia jak wszyscy. Innymi

53 Ibidem,s. 135.

S4 Ibidem,s. 97.

5SS  Ibidem,s. 156.

56 Ibidem.

57 Ibidem,s. 15.

58 Ibidem, s. 157.

59  https://dimedic.eu/pl/wiedza/epizod-depresyjny-umiarkowany-ciezki-lagodny-ile-trwa.

60 D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce..., s. 157.

61 Ibidem,s. 175. O ile pojecie zinternalizowanej homofobii czy transfobii, zdefiniowanych jako chec bycia osobg normatywna da
sie zrozumied, zwazywszy na oczekiwania spoteczenistwa, o tyle ,zinternalizowana afobia” wydaje si¢ pojeciem kalka. Nieche¢ do
uprawiania seksu nie budzi spotecznej fobii, a u 0séb niepetnoletnich jest wrecz aprobowana. Nadmierna seksualizacja kultury
popularnej i mediéw spotecznosciowych moze si¢ dawaé we znaki zwlaszcza dziewczetom, jednak nie jest to uprzedzenie do
aseksualnosci ani tym bardziej lek przed nig. Raczej nalezy tu méwic o stereotypach dotyczacych mtodych kobiet, spotykajacych
sie nagminnie z komunikatem, Ze znaczg tyle, co atrakcyjno$¢ ich ciat dla heteroseksualnych mezezyzn. Wiasciwym stowem na
to zjawisko jest seksizm, a nie afobia.
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stowy, raniacym komunikatem dla os6b aseksualnych bedacych w wicku, w ktérym brak popedu seksu-
alnego miesci si¢ w normie rozwojowej, jest wyrazanie przez otoczenie opinii, ze po ukoriczeniu procesu
dojrzewania pojawi si¢ u nich libido. Warto tez zauwazy¢, zte samopoczucie psychiczne to ogélnie powazny
problem wéréd dzieci i mtodziezy w Polsce®®. Autoréw raportu nie zastanowito, na ile deklarowane zte
samopoczucie psychiczne wpisuje sic w ogdlne trendy obserwowane u ogétu mtodziezy, a na ile wynika
z ich odmiennej orientacji lub tozsamosci ptciowej i czy w tym przypadku réwniez nie dochodzi do zasy-

gnalizowanego wyzej btedu atrybugji.
10. Doswiadczenie bezdomnosci

Kolejnym, szczegdlnie jaskrawym przyktadem fabrykowania wiktymizacji oséb LBGTA jest rozdziat zatytu-
towany Bezdomnost. Jesli wierzy¢ tej postulowanej przez raport czgstotliwosci u oséb LGBTA, bezdomnych
wiréd badanych grup byto ponad dziesicciokrotnie wigcej niz wszystkich bezdomnych w Polsce w latach
2019-2020. Jak mogto do tego dojsé? Rozdziat raportu dotyczacy tego problemu zaczyna si¢ od przywotania
rzetelnych danych Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, wedtug ktérych oséb bezdomnych w Polsce
w 2019 r. byto 30 330. W badaniach MPiPS jako bezdomne zdefiniowane zostaly ,,osoby, ktére korzystaja
z noclegowni i innych placédwek systemu opieki spotecznej i zdrowotnej, lub przebywaja w pustostanach,
altanach i miejscach niemieszkalnych, takich jak np. dworzec PKP”*. Raport jednak podwaza zaréwno te
definicje, jak i opartg na niej statystyke, by wprowadzi¢ nowa. Jak czytamy, ,,Szacunki te nie obejmuja wicc
0s6b, ktére ucickaja z domu badZ s z niego wyrzucane, natomiast pomieszkujg tygodniami czy miesigca-
mi u przyjaciét czy znajomych lub przebywaja w innych miejscach, do ktérych nie docieraja pracownicy
opieki spotecznej. W naszym badaniu przyjelismy zatem szersza definicje osoby bezdomnej, opracowang
przez polskich praktykéw zajmujacych si¢ tym problemem™*. Ta definicja, sporzadzona w wigkszosci przez
organizacje katolickie®, brzmi ,,Osoba bezdomna to taka, ktéra z réznych przyczyn, wykorzystujac whasne
mozliwosci i uprawnienia, czasowo lub trwale nie jest w stanie zapewnic sobie schronienia spetniajacego
minimalne warunki pozwalajace uznad je za pomieszczenie mieszkalne. Miejsce spetniajace warunki miesz-
kalne to takie, ktére nadaje si¢ do statego przebywania bez narazania zdrowia, i ktére umozliwia zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych: noclegu, zachowania higieny osobistej, sporzadzania positkéw.”*

W badaniu zatem zapytano respondentéw o epizod braku dostepu do ,,a) bezpiecznego schronienia,
to znaczy pomieszczenia mieszkalnego gwarantujacego bezpieczenistwo fizyczne i komfort psychiczny, ktd-
re uznaja za swoje, b) zywnosci, c) srodkéw higienicznych”. Warto zauwazy¢, ze zapytano o te czynniki
oddzielnie, podczas gdy wymieniona powyzej definicja zaktada ich jednoczesno$é. Dodano jeszcze jeden
znaczacy watek, ktéry z miejsca zwickszyt wiktymizacje badanej grupy. Mianowicie zniesiono jakikolwiek
limit czasowy, od ktérego rozpoczynataby si¢ bezdomnos¢. Jak czytamy, ,,Przez epizod rozumiemy ciagte
wystepowanie danej sytuacji, przy czym moze ona trwaé jeden dzieri, a moze bez przerwy kilka tygodni lub
nawet lat®®. Tak, wrazenie, Ze oto wprowadzone zostato pojecie bezdomnosci jednodniowej, wynikajacej na
przyktad z tego, ze nie wrdcito sic do domu na noc, jest absolutnie trafne. Jesli wezmiemy dodatkowo pod
uwage, ze duza czes¢ respondentéw (przypominam mediang wieku, ktéra wyniosta 22 lata) byta w tym
czasie na utrzymaniu rodzicéw jako niepetnoletnia mtodziez lub osoby uczace sig, to musimy uznaé, ze

62 Por. Miodzi potrzebuja pilnej pomocy psychologicznej — alarmujace wyniki badania Rzecznika Praw Dziecka, Rzecznik Praw
Dziecka, 5.11.2021 r. https://brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pilnej-pomocy-psychologicznej-alarmujace-wyniki-
badania-rzecznika-praw-dziecka/ [dostep: 5.01.2023].

63 D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce..., s. 270.

64 Ibidem.

65 CARITAS Diecezji Kieleckiej, pomorskie Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci, Stowarzyszenie MONAR, Stowarzyszenie
OTWARTE DRZWI, Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta, Zwiazek Organizadji Sie¢ Wspdtpracy BARKA.

66 D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce..., s. 270.

67 Ibidem,s. 271.

68 Ibidem.
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prawie kazda jedno- lub kilkudniowa nieobecnos¢ w domu osoby niesamodzielnej ekonomicznie spetniata
warunki braku dostepu do zapewnianych na ogét przez rodzicéw §rodkéw higienicznych i zywnosci.

Uwzglednienie kwestii ucieczek zdomu oraz bycia z niego wyrzucanym jest wazng kwestig do przesledze-
nia przypadku 0séb LGBT, opdr jednak musi budzié zréwnanie takich zdarzen z bezdomnoscia, definiowang
powszechnie jako stan chroniczny. Bycie wyrzuconym z domu zadeklarowato 9,6% respondentéw, czyli bardzo
duzo. Jeszeze wiccej, bo 17,4% uciekto z domu™. Wszystkie te epizody, niezaleznie od dtugosci ich trwania,
zostaly zarejestrowane przez raport jako bezdomnosé. Prowadzi to do kompletnie irracjonalnego wniosku, ze
»jesli wezmiemy pod uwage wszystkie pie¢ wskaznikéw, zobaczymy, ze 32,5% uczestnikéw/czek badania przy-
najmniej raz w ciagu ostatnich dwdch lat doswiadczyto braku dostgpu do bezpiecznego schronienia, zywnosci
lub $rodkéw higienicznych badz zostata wyrzucona z domu lub z niego uciekta™”. Autorzy raportu sugeruja
wicc ni mniej, ni wigeej, iz jedna trzecia pokaznej grupy spotecznej, liczacej wedtug szacunkéw 2 do 5%, byta
w latach 2019-2020 bezdomna. Oznaczatoby to, ze zaktadajac, iz 0s6b LGBTA jest w Polsce 3%, to 1% z 38
milionéw wyni6stby 380 tysiecy bezdomnych ludzi, z ktérych wszyscy nalezeliby do LGBTA. Jak sic ma ta
statystyka do liczby 30 330 realnych bezdomnych, okreslonej przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej?

Autorzy raportu staneli tu przed nie lada dylematem dotyczacym pozadanych wynikéw. Z jednej
strony chodzito, jak w pozostatych rozdziatach, o ich wywindowanie do alarmujacych rozmiaréw, co jak
widad znakomicie si¢ udato. Z drugiej jednak, ucierpiata na tym wiarygodnosé. Nawet osobie nastawionej
absolutnie pozytywnie do celéw przy$wiecajacych raportowi musi zapali¢ si¢ lampka, ze cos jest nie tak.
Samych bezdomnych 0séb LGBTA miatoby by¢ 121 pét razy tyle, co wszystkich bezdomnych w Polsce? Na
te watpliwos¢ autorzy rozdziatu odpowiadaja, ze nie trzeba liczy¢ w ten sposéb i ze bardziej ,konserwatywna”
metoda pomiaru wskazuje na 2,5% respondentéw, ktdrzy zaznali epizodu bezdomnosci, tu zdefiniowanego
wreszcie jako ,wspétwystepowanie braku dostgpu do bezpiecznego schronienia, zywnosci oraz do srodkéw
higienicznych jednocze$nie””. Nie wiem, jak moze co§ wspétwystepowad niejednoczesnie, ale dajmy spokdj
kwestiom stylistycznym. Dwa i pét procent z szacunkowych 3% to 28 500 os6b. Wynikatoby stad, ze osoby
LGBTA to 94% bezdomnych w Polsce!

11. Osoby transplciowe

Na koniec zostawitam refleksje o osobach transptciowych, ktére w kazdym zestawieniu w raporcie wypadaja
najgorzej. Najczgéciej ze wszystkich badanych grup mialy epizod bezdomnosci i nasilone objawy depresji.
Wezesniej analizowatam definicje oséb aseksualnych, zwtaszcza tych w bardzo mtodym wieku. Podob-
ne watpliwo$ci musza pojawic si¢ w tym miejscu. Zacznijmy od definicji przyjetej przez raport: ,,Osoby
transptciowe to osoby, ktérych tozsamos¢ ptciowa (czyli pte¢, z jaka si¢ identyfikuja) jest inna niz pted, ktéra
zostata im przypisana przy urodzeniu””. Jak czytamy dalej, ,W niniejszym badaniu transptciowo$¢ zostata
zdefiniowana szeroko, jako termin parasolowy obejmujacy osoby transplciowe, niebinarne, genderfluid,
aplciowe, cross-dresserow i wszystkie te, ktérych pte¢ nadana przy urodzeniu nie odpowiada ich tozsamosci
plciowej. Zgodnie z takim rozumieniem terminu 5295 0séb sposréd badanych okreslito siebie jako osoby
transptciowe™. Genderfluid to osoby, ktére uwazaja, ze ich pte¢ ulega zmianom, aptciowe to te, ktére sadza,
ze nie majg plei (jest ich 1% w omawianej grupie). Crossdresserzy to z kolei ludzie, ktérzy przebieraja si¢ za
osoby innej plci, a co do whasnej nie wykazuja watpliwosci, czyli nie powinni by¢ uznani za transptciowe.
Znowu wigc widzimy problemy z definicja, ktére skutkuja niemoznoscia przeprowadzenia rzetelnych badan.
Transptciowo$¢ jest przeciez binarna. Mozna urodzi¢ si¢ jako chtopiec i czué si¢ kobiets, wtedy méwimy
o transkobiecie. Mozna tez by¢ plci zeriskiej, ale funkcjonowaé jako mezczyzna — taka osobe nazwiemy

69 Ibidem,s. 273.

70 Ibidem, s. 275.

71 Ibidem,s. 276.

72 Ibidem,s. 276-277.
73 Ibidem, s. 312.

74  Ibidem.
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transmezczyzng. Jako transkobiety zidentyfikowato sic 27,3% z calej tej grupy, a jako transmezezyzni —
26,5%". Razem daje to niewiele ponad potowe grupy nazwanej przeciez ,transpiciows”. Co zatem z reszta?

Jako osoby niebinarne zdeklarowato si¢ 39,2% respondentéw z tej grupy, z czego najwiccej wsréd
0s6b ponizej 18. roku zycia (48%)7¢. A oto przyktady ich wypowiedzi.

[Jestem w] 70% kobieta 30% mezczyzng. (Osoba transplciowa, 32 lata, duze miasto)”

Cczy

Zmienia mi si¢ to dosy¢ czesto i czuje sic raz kobiets, [raz] mezczyzng. (Osoba transplciowa,
17 lat, wies)®

Inna wypowiedZ tego typu brzmi:
Nie mogg sprecyzowal. Czuje si¢ zle w swoim cicle. (Osoba transplciowa, 15 lat, wies)”

Ta ostatnia osoba wykazuje typowa, zwigzang z wiekiem, nieche¢¢ do swojego ciata oraz poszukiwanie
sicbie. Trudno stwierdzi¢, czy w ogéle jest transptciowa. Autorzy raportu z jednej strony si¢ z tymi watpliwo-
$ciami zgadzaja, tak komentujac przewage oséb deklarujacych sig jako trans i niebinarne w najmtodszej grupie
wickowej i ich stosunkowo mata obecnosé w starszych: ,,Wyjasnienie tej roznicy jest ktopotliwe, gdyz wynikaé
moze ona z kilku czynnikéw, po pierwsze badane osoby s3 w wieku, w ktérym nadal trwa proces ksztattowania
sic tozsamosci™™. Z drugiej jednak strony raport nie tylko uznaje autodeklaracje oséb niepetnoletnich za ich
niezmienne tozsamosci, ale tez wielokrotnie podkresla, ze stawianie ich pod choéby najmniejszym znakiem
zapytania to mikroagresja, za$ u samych omawianych oséb — ,zinternalizowana transfobia™®".

Warto przyjrze¢ si¢ z kolei sytuacji prawno-medycznej. W Polsce istnieje mozliwo$¢ zmiany numeru
PESEL — a wicc wszystkich dokumentéw i tozsamosci prawnej — na odniesiony do ptci odczuwanej. Wymaga
to spotecznej i medycznej tranzycji oraz postgpowania sadowego, zwanego ,uzgodnieniem plci”, w wyniku
ktérego nastepuje zmiana aktu urodzenia®. Spoteczna tranzycja polega na funkcjonowaniu w odczuwanej
plci przez okreslony czas, a tranzycja medyczna opiera si¢ na terapii hormonalnej, ktéra fizycznie upodab-
nia do plci, w jakiej chce si¢ funkcjonowacd lub zabiegach chirurgicznych. Warto zapytad, ile z badanych
0s6b dokonato lub chocéby rozpoczeto te procedure. Autorzy raportu pisza: ,Wsréd przebadanych oséb
transpiciowych zaledwie 2,7% (69 0séb) skutecznie przeszto procedure uzgodnienia plci prawnej”. Z kolei
»probe uzgodnienia ptci prawnej podjeto w ciagu ostatnich dwéch lat zaledwie 5,9% i dla wigkszo$ci z nich
procedura weiaz trwa (101 sposrdd 153 oséb)”™. Kilkaset oséb — ich liczby nie da si¢ wyczytad z zawiltego
w tym miejscu raportu — zgtosito si¢ po diagnoze dysforii ptciowej do lekarzy®. Innymi stowy, jakiekolwiek

75  Ibidem.

76 Ibidem,s. 314.

77 Tbidem, s. 313.

78  Ibidem

79  Ibidem,s. 314.

80 Ibidem, s. 284.

81 Ibidem,s. 174.

82 Artykul 189 Kodeksu Postepowania Cywilnego Powddztwo o ustalenie istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa.
Odbywa si¢ to za pomocg pozwania rodzicéw o biedne przypisanie pici przy narodzeniu. Jesli rodzice nie zyja, strong pozwang
moze zostaé kurator ustanowiony dla niezyjacych rodzicéw. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego
(tj. Dz.U. 22016 1. poz. 1822 z p6Zn. zm.).

83  D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce..., s. 314.

84 Ibidem.

85  Tekst brzmi ,,249 respondentéw i respondentek uzyskato diagnoze w ciagu ostatnich dwdch lat, 110 w poprzednich latach, dla
286 proces diagnozy weigz trwa”. Nie wiadomo, czy zostaly one uwzglednione w statystyce osob, ktére prawnie uzgodnity pte¢,
czy nie. Ibidem, s. 317.
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kroki w celu tranzycji medycznej i spotecznej, czy nawet samego potwierdzenia transptciowosci, rozpoczeto
maksymalnie 10% oséb z omawianej grupy.

Co zatem z resztg badanej proby, zwlaszcza jej czescig niepetnoletnia? Czy ta liczaca ponad picé
tysiecy os6b grupa jest w catoéci transptciowa? W obrebie dyskurséw, jakie przyjmuje raport, pytari tych
nie mozna zadawad. S3 one klasyfikowane jako przemoc, ktéra w nieunikniony sposéb przeksztatca si¢
w depresje. Organizacje zbierajace ankiety oprotestowywaty konsekwentnie wszystkie publikacje i wyda-
rzenia, w ktérych podwazana byta zasadnos¢ diagnozowania transptciowosci u 0séb bardzo mtodych na
podstawie ich deklaracji. Oprotestowaty one chociazby ,,Gazete¢ Wyborcza” w sierpniu 2021 r. za zamiesz-
czenie przedruku z niemieckiego dziennika ,Die Welt”, bedacego wywazong recenzja ksiazki Jrreversible
Damage Abigail Shrier®. Pow6d? Ksigzka, ktérej podtytut brzmi The Transgender Craze Seducing Our
Danghters”, przedstawia teze, ze wzrost deklaracji o transplciowosci u nastolatek o 4400% w ciggu dekady
moze by¢ dla nich szkodliwy i wiaze si¢ z nasladowaniem kolezanek®. Organizacje te zamiast zastanawiad si¢
nad kwestiami wiarygodnej diagnostyki i niebezpieczeristw tranzycji bez wystarczajacych wskazan, wzywaja
do cenzury prezentowania watpliwosci. Jako ,,nauke” za$ w tym samym czasie przedstawiaja sfabrykowang
skrajng wiktymizacje grupy, ktérej nawet nie zdefiniowaty w sposéb precyzyjny. Zidentyfikowana w 90%
wylacznie na podstawie wlasnej autodeklaracji, w wickszosci niepetnoletnia. Zaznajaca nieustannie prze-
mocy i bezdomnosci, majacej w 61,39% ,powazne objawy depresji”™, ktérej przyczyna sa wszechobecne
mikroagresje, z jakich czg$¢ polega na tym, ze w ogladanym serialu nie byto transptciowych bohateréw™!

Gdyby osoby te byly ,normatywne”, ich ucieczka z domu nie stataby sic automatycznie bezdomno-
$cig, a problemy ze snem, taknieniem i samoocena (w samym srodku globalnej pandemii) — depresja. By
nie by¢ gotostowna, podam przyktad relacji osoby zaklasyfikowanej jako trans o doznawanej mikroagresji:

Jechatem petnym autobusem. Obok mnie byto wolne miejsce, ale nikt nie chcial na nim usia$é.
Chciatem udostepni¢ réwniez swoje pani stojacej obok, ale zadnego zaproszenia nie przyjeta.
Widzialem jak ludzie pokazuja na mnie w autobusie i definitywnie mnie unikajg i szeptajg
miedzy soba. (Osoba niebinarna, aseksualna, 17 lat, $rednie miasto)”

Jak mozna si¢ domysla¢, osoba ta mogta byta ubrana w sposéb famiacy spoteczne konwencje. W wie-
ku 16-18 lat pewna czgé¢ kazdego pokolenia w buncie przeciwko pokoleniom starszym ubiera si¢ tak, by
wyrazi¢ swoj bunt czy nonkonformizm i nie jest to nic nadzwyczajnego. Mtodzi ludzie wyrazaja w ten
sposéb swdj indywidualizm i sprzeciw wobec spotecznych konwengji. Jest to do§wiadczenie znane kazdej
generacji, podobnie jak niezadowolenie ze swojego ciata u czgsci mtodych kobiet. Zupetnie naturalne jest
réwniez, iz cz¢s¢ otoczenia moze si¢ ,dziwnie patrze¢’ lub komentowaé niecodzienny wyglad wyrézniaja-
cych si¢ mtodych ludzi. Dlaczego jednak oni sami interpretuja t¢ w gruncie rzeczy pozadang reakcje na ich
prowokacje jako rodzaj przemocy, wydaje si¢ niezrozumiate.

12. Podsumowanie

Podsumowujac, chee wyraznie podkresli¢, ze moim celem nie jest zaprzeczanie negatywnym do$wiadcze-
niom i stanom psychicznym oséb badanych w raporcie. Zaréwno jednak sposéb doboru respondentéw,
tres¢ zadawanych im pytar, jak i interpretacja odpowiedzi, miaty wyrazny spoteczny cel, ktérym byto
przedstawienie sytuacji tej grupy jako znacznie gorszej, niz jest istotnie. Raport jest tak napisany, by mozna

86  https://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,27386082, transplciowosc-abigail-shrier-w-ciagu-dekady-przybylo.html  [dostep:
10.01.2023].

87  Abigail Shrier, Irreversible Damage. The Transgender Craze Seducing Our Daughters, London 2021.

88  https://www.transfuzja.org/list-otwarty-do-gazety-wyborczej [dostep: 10.01.2023].

89  D.Bulskaiin., Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce..., s. 158.

90 Ibidem,s. 83.

91 Ibidem,s. 90.
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byto nim szantazowaé moralnie osoby kwestionujace chociazby dyskurs aktywizmu transptciowego™,
czy tez obarczy¢ rzadzacych wing za problemy niemajace z nimi nic wspdlnego. Réwniez ja sama, anali-
zujac krytycznie niniejszy raport jestem winna catego szeregu mikroagresji, na czele z tym, ze kwestionuje
wiarygodnos¢ samodeklaracji 0séb przed 15. rokiem zycia o tym, iz s3 trwale aseksualne. Niewywrotne,
nieweryfikowalne kategorie badawcze powinny by¢ catkowicie usunicte z dyskursu naukowego. Inaczej
badania majace odzwierciedlac realng dynamike proceséw spotecznych przestang by¢ mozliwe. Jesli chodzi
0 omawiany temat, wyobrazam sobie rzetelne badania wiktymizacyjne, poswigcone najlepiej grupom oséb
LGB i trans oddzielnie, gdyz ich specyfika spoteczna i doswiadczenia s3 odmienne. Bytabym sktonna pomingé
kategorie aseksualnosci, gdyz nie ma dowodéw, ze wiaze sic ona ze znaczng spoteczng wiktymizacja. Bada-
nia musiatyby opiera¢ si¢ na innym niz w raporcie sposobie zbierania danych ilo§ciowych i z pominieciem
ocennych i nieweryfikowalnych kategorii typu mikroagresje. Wnioski nie powinny by¢ z géry zatozone.
By¢ moze dobrym sposobem na przeprowadzenie rzetelnych badan bytaby rezygnacja z udziatu w nich
o$rodkéw aktywistycznych.

Na koniec warto postawi¢ pytanie, na ile firmowanie tego raportu — nienaukowego, niskiej jakoéciina
konkretne zaméwienie polityczne okreslonych srodowisk — przez badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego
(doktadnie O$rodek Badari nad Uprzedzeniami) ostabia autorytet tej instytucji. Nauka i badania naukowe
powinny dazy¢ do poznania prawdy, a nie narzucania pewnej wizji i dostosowania i interpretowania pod
te wizje danych empirycznych.

Analiza omawianego raportu prowadzi tez do refleksji ogélnej, iz wiele badari wiktymizacyjnych
pojawiajacych sic w przestrzeni publicznej, nieraz firmowanych przez naukowcéw, moze byé w istocie
nierzetelnych, a ich wyniki skrojone pod interesy zamawiajacej je grupy, ktérej moze zaleze¢ na przedsta-
wianiu danej grupy jako szczegdlnie wiktymizowanej, marginalizowanej i dyskryminowanej. Dlatego nalezy
z ostrozno$cig podchodzi¢ do badan prezentowanych przez organizacje aktywistyczne.

Postulat nauki zaangazowanej spolecznie” oraz naukowcéw aktywistéw zaangazowanych na rzecz
zmiany spofecznej nie powinien przestaniaé zadng miarg pryncypiéw naukowej rzetelnosci, intelektualnej
uczciwosci, metodologicznej poprawnosci i obiektywizmu w dazeniu do poznania prawdy.
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