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Weczesne zapobieganie agresywnosSci i przestepczosci mlodocianych

Statystyki przestgpczosci wykazuja, ze coraz czesciej wykroczen i to nierzadko
cigzkich dokonuja dzieci ponizej lat 13. Co wigcej przemoc w szkole - terroryzowanie
stabszych i mlodszych ucznidow przez silniejszych staje si¢ coraz to powszechniejsze.
Dlatego nasuwa si¢ nieodparty wniosek, ze profilaktyka przestgpczosci musi zaczaé
si¢ wezesnie - juz wobec najmiodszych. Celem bezposrednim prewencji jest wytwo-
rzenie w dzieciach odpornosci na wptywy patogennego otoczenia. Nie uchronimy ich
bowiem od takich kontaktéow, od stresu szkolnego, od codziennej dawki budzacego
poczucie zagrozenia horroru telewizyjnego, wreszcie od napig¢ i konfliktow we-
wnetrznych.

Odpornos¢ na wplywy kryminogenne opiera si¢ o:

1) zdolnos¢ do wspdtodczuwania z ludZzmi, hamujaca agresje wobec nich,

2) rozbudowany, stabilny system uczuciowosci wyzszej, w ktorej emocje powia-
zane ze zrozumieniem, przeksztalcaja si¢ w uczucia wlasciwe tylko lud21om wyrazo-
ne slowem. Przypomng tu prace polskiego psychlatry Jana Mazurkiewicza',

3) istniejaca w kazdym z nas site agresji, pod warunkiem, ze jest poddana kontroli
ze strony dojrzalego Ja.

W korzystnych warunkach dziecko ok. 3 roku zycia posiada zrgby tych struktur
psychologicznych. Otoz te cechy wyrdzniajace ludzi wsrod wszystkich innych gatun-
kéw nie pojawiaja si¢ automatycznie z chwila urodzenia. Rodzimy si¢ z dyspozycja-
mi, gotowoscia do osiagania dojrzatosci Ja i uczuciowosci wyzszej, ale buduja si¢ one
w kazdym dziecku w obszarze wigzi matka-dziecko-ojciec. Nastgpuje to juz w ciagu
pierwszych minut, tygodni i miesigcy zycia. Wtedy dziecko i matka doznaja wspol-
noty przezy¢, ktorej specyfika polega na tym, ze wehikulem bliskosci sa wszystkie
zmysly. Nie tylko wzrok i stuch, ktére uwazamy zazwyczaj za najwazniejsze kanaty
porozumienia miedzy ludZzmi, ale przede wszystkim doznania dotykowe, wechowe,
smakowe. Niemowle¢ czuje si¢ bezpieczne gdy jest tulone i karmione, czuje ciepto,
zapach matki, smak mleka, rytm bicia serca, styszy melodig jej stow; przyjmuje wtedy
jej emocje. Kiedy matka jest pogodna, dziecko jest pogodne, gdy rozdrazniona, nie-
znane nam czujniki powoduja, ze i ono jest niespokojne. W tym okresie, ktory juz
nigdy si¢ nie powtdrzy, niemowle zyskuje tzw. ufno$¢ podstawowa - wewnetrzne
przeswiadczenie, ze matka nie zawiedzie, a zatem i $wiat jest mu przychylny. Juz
wtedy do akcji wkracza stowo. Rodzice przemawiaja do dziecka, uwaznie stuchaja
jego gaworzenia i jego placzu. Jest to poczatek wrastania od pierwszych chwil zycia
w kulture, ' w tym w kulture uczué¢. Wspomniane zarazenie si¢ emocjami rodzicow

!'J. Mazurkiewicz: Wstep do psychofizjologii normalmej, Warszawa, PZWL 1958.
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powoduje, ze ich nastawienie uczuciowe wobec ludzi, rzeczy i zdarzen staje si¢ trwale
nastawieniami wlasnymi dziecka. Inaczej méwiac dziecko przejmuje system wartosci
rodzicéw. Tak tworzy si¢ sumienie.

Prewencja dziecigcego wykolejenia oprze¢ si¢ musi o poglgbione zrozumienie
czym jest agresja, a wigc ta sifa, ktora jest motorem przestgpstw i wrogosci. Gatunek
nasz wyposazony jest w dwa przeciwstawne, ale tez i zawsze wspolgrajace ze soba
popedy. Pierwszym, filogenetycznie starszym, jest agresja - ona umozliwia walke
o byt i przetrwanie. Drugi to poped spoleczny, ktory pojawia si¢ dopiero u tych gatun-
kow, ktore opiekuja si¢ potomstwem. Oba te czlony naszego wyposazenia instynkto-
wego przyjmuja u czlowieka formy bardzo ztozone, gdyz sa wzbogacane przez inte-
lekt i mowe. Nurt spoteczny, altruistyczny prowadzi w miar¢ rozwoju intelektu ku
swojej generalizacji, ludzie odczuwaja potrzebe opiekowania si¢ i wspoldziatania juz
nie tylko z wlasnym potomstwem. Tworza si¢ spoteczne uczucia wyzsze. Nie tworza
si¢ jednak samoczynnie, lecz poprzez stopniowe wrastanie w kultur¢ od chwili uro-
dzenia. Réwniez przejawy instynktow samozachowawczego i rozrodczego rozkladaja
si¢ pomigdzy dwoma biegunami. Po jednej stronie to agresywne dazenie, za wszelka
ceng, do wlasnego dobra i gwalt - po drugiej altruizm, az do poswigcenia zycia i prze-
pojone uczuciowoscia wyzsza przywiazanie partneréw seksualnych.

Nurt agresywnos$ci rowniez ulega wptywowi kultury. Sadzimy potocznie, ze agre-
sja jest zawsze zla i trzeba ja thumié. W rzeczywistosci agresj¢ trzeba wychowywacé
tak, by i ona zostata przeniknigta kultura. Temu stuza np. najwczesniejsze zapasy ojca
z dwulatkiem, a p6zniej zapasy bez wrogosci z rowiesnikami w przedszkolu. Wbrew
pozorom nie jest to rozbudzanie agresywnosci - ,,walczac’> w zabawie chlopiec uczy
si¢ zdawac sobie sprawe ze swojej sily i stabosci. Uczy si¢ regut walki, tak by nie-
zadawaé bolu. Poznaje wlasne uczucia towarzyszace walce. Uczy si¢ $wiadomie prze-
rywac walke, gdy ,,przeciwnik’’ o to prosi, uczy si¢ tez przegrywac i tolerowa¢ poraz-
ke. W pomyslnych warunkach dziecko dochodzi do takiej dojrzatosci juz w okresie
przedszkolnym, ale tak naprawde, to my dorosli do konca nie calkowicie kontroluje-
my swoja agresje i moglibysmy si¢ wielu rzeczy nauczy¢ od dzieci.

Agresja moze i powinna by¢ kontrolowana przez rozsadek i wspdtodczuwanie,
moze tez znajdowacé ujscie bez przezywania wrogosci np. w postaci rywalizacji z za-
chowaniem regul; niektorzy twierdza, ze twdrczos¢ jest przeksztalcona forma sit agre-
sywnych. Gdy zachodzi konflikt migdzy agresja, a altruizmem ten ostatni - jesli jest
wzbogacony kultura wspotzycia, moze przewazy¢ nad agresywnoscia, albo przynajm-
niej ja ztagodzi¢. Rozwoj intelektu i mowy sprawia, ze agresja fizyczna wspierana jest
stopniowo przez walke w formie stanowczosci wyrazonej stowami. Jej szczegdlny
przypadek to przeciwstawianie si¢ koledze namawiajacemu do przestgpstwa. Tak
przedstawia si¢ model idealny najwczesniejszego etapu rozwoju cztowieka zdolnego
do postgpowania zgodnego z sumieniem i kontrolowania swojej agresji.

Aby sig¢ do tego zblizy¢ spetnione musza by¢ pewne warunki:

1) ciaglos¢ kontaktu z ludzmi, do ktérych dziecko jest przywiazane,

2) ludzie ci sa zdolni do przekazywania dziecku kultury i postaw estetycznych,

3) agresja, przekora dziecigca, samodzielnos¢ decyzji musi by¢ rozumiana, sza-
nowana i temperowana, ale nie thumiona juz w swoich najwczesniejszych przejawach,
co wymaga ze strony dorostych niematych zdolnos$ci dyplomatycznych.
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Przejde teraz do przedstawienia grup ryzyka - matych dzieci, wobec ktorych wy-
mienione warunki nie sg spetnione, u ktérych rozwdj uczu¢ wyzszych, wspdtodczu-
wania z innymi, rozw¢j sumienia i zdolnosci kontrolowania impulséw - takze agre-
sywnych - moze ulec trwalemu uposledzeniu juz w najwczesniejszym dziecinstwie -
mogg by¢ trwale uposledzone. Pdzniej, gdy przeminie juz czas, kiedy bliskos$¢ z matka
nawiqzywaia SiQ poprzez wszystkie kanaty zmysiowe z przewaga dotyku, przezwy-
cwgzenle agresji dzieci i mepohamowama moze by¢ juz bardzo trudne - wtedy pozo-
staje juz praktycznie tylko represja. Taki poglad wyrazat Julian Bielecki® m.in. w pra-
cy na temat psychologii bojéwkarzy neonazistowskich w Niemczech. Analizujac hi-
storie ich zycia zauwazyl, ze z reguly we wezesnym dziecinstwie byli badz pozbawie-
ni wigzi uczuciowej z rodzicami, badz ponadto maltretowani, ze ci ludzie nie mieli
mozliwosci rozwiniecia uczuciowosci wyzszej i sumienia.

Wsréd grup ryzyka przestgpczosci na pierwszym miejscu stoja: sieroty spoteczne -
wychowankowie opieki spotecznej. Przytulki, sierocince, Domy Matych Dzieci
w okresie jeszcze lat 50 i 60-tych byly prowadzone bezoosobowo i powodowaly dra-
styczne formy choroby sierocej. Teraz pojawiaja si¢ juz rozwiagzania prowadzace do
wychowywania dzieci tak, by mogly wyrosna¢ na ludzi zyjacych w harmonii ze spo-
leczenstwem.

Omowig tylko najwazniejsze drogi postgpowania:

1. Umozliwi¢ wczesne powstanie wigzi znaczacych i zapewnienie ciaglosci ich
trwania. W niektorych Domach Dziecka pojawia si¢ juz praktyka polegajaca na tym,
ze dziecko przechodzi do grup starszych razem z opiekunkami, do ktdrych moglo sig¢
przywiaza¢. Niemniej nieuchronnie nastgpuje moment brutalnego zerwania istnieja-
cych wiezi, czy cholby przyzwyczajen i mechaniczne przerzucenie do domu dzieci
starszych. Teraz, kiedy odpowiedzialnos¢ za dobro dzieci ponosi juz tylko jeden resort
- edukacja - praktyka ta bedzie mogta by¢ stopniowo przezwyci¢zana. Nie ma przeciez
rozsadnych powodoéw, dla ktérych dziecko nie mogloby doj$¢ do pelnoletnosci wérod
tych samych ludzi, z ktérymi jest zwiazane. Sa juz Domy Matego Dziecka, w ktérych
wychowankowie przebywaja do czwartego roku zycia i dluzej. Nalezy oczekiwac, ze
przedluzanie pobytu dzieci w instytucji bez brutalnego zrywania wigzi z powodu
przeniesienia do domu dla dzieci starszych bedzie wprowadzane coraz szerzej. Prak-
tyka zrywania tych wigzi spowodowana jest tym, ze psycholodzy nie doinformowali
dostatecznie administratorow o jej szkodliwosci.

2. Inny trend, ktory juz obserwujemy, to odstgpowanie od monokultury réwnolat-
kéw. Dzieci zakltadowe spedzaja cala dobe wsrod réwnolatkéw. Niemowleta sg obshu-
giwane tasmowo, a wigc mniej lub bardziej bezosobowo, czego zte skutki dla dzieci sa
powszechnie znane. Ale rzadko myslimy o tym, ze przy takim systemie szkody psy-
chologiczne ponosi tez personel. Monotonia pracy, bardzo przeciez nieapetycznej
(przewijanie odgrywa duza role), nie jest skompensowana przez przejawy przywiaza-
nia dzieci. Pracownicy ci wymagaja systematycznego wsparcia psychologicznego i juz
w niektérych placowkach warszawskich je otrzymuja0 w postam warsztatow psychote-
rapeutycznych. Musz¢ powiedzie¢, ze im diuzej zyj¢ na Swiecie tym bardziej WleQ,
ze gldownym problemem sg opiekunki, salowe, wszyscy dorosli, ktorzy stykaja sig¢
z dzieémi.

2 1. Bielicki: Der rechtsextreme Gewaltstater, Hamburg, Basch und Rohring, 1993.
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Przejde teraz do nastepnych problemow.

Monokultury te zubozaja takze intelektualnie. Niemowlg, a zwlaszcza dziecko
w wieku poniemowlgcym wychowywane w rodzinie, czy w domu rodzinkowym ob-
serwuje cale bogactwo zdarzen codziennych, slyszy rozmowy, zapamigtuje melodi¢
mowy, poznaje ekspresj¢ roznorodnych stanéw uczuciowych, w tym rowniez agresje
i sposob rozwiazywania konfliktow w taki sposob, zeby mogto juz zdoby¢ jakas wie-
dzg o agresji cudzej i swoje;j.

W niektorych Domach Matego Dziecka sa juz czynione proby rozbijania tych mo-
nokultur. Zdaj¢ sobie sprawe jakie to jest trudne. Dlatego niezbedne jest stworzenie
projektéw eksperymentalnych badawczych, ktére wypracowalyby sposoby uchronie-
nia dziecka przed zyciem w monokulturze. W niektorych przedszkolach wprowadzono
godziny zabaw w grupach wiekowo mieszanych i zdawato to egzamin®.

Oczywiscie lepszym rozwigzaniem sa domy rodzinkowe, ktérych niestety jest za
malo, a dzieci sa do nich kierowane zazwyczaj zbyt p6zno - juz z objawami choroby
sieroce).

Nalezaloby do doméw rodzinkowych kierowac juz niemowlgta, po jednym lub
dwoje, nie rozbijajac rodzenstw. Powtorzg, opieka nad sierotami powinna ewaluowaé
w kierunku:

1) zapewnienia cigglosci spotecznej,

2) odstgpowania od monokultur dzieci w tym samym wieku, zubozajacych ich
rozwoj spoteczny i umystowy.

Druga grupa ryzyka to dzieci weczesnie hospitalizowane. One réwniez narazone sg
na brutalne zerwanie wigzi z rodzing i to wtedy, gdy fizycznie cierpia. Dopuszczenie
matek do opieki nad nimi jest juz dozwolone, ale jeszcze nie stosowane powszechnie.

Dzieci adoptowane potrzebuja rowniez wsparcia psychologicznego. Przezyly one
zerwanie ciaglo$ci przezy¢, wigzi, przyzwyczajen. Coraz wigcej pisze si¢ o tym, ze
konieczne jest umozliwienie im przezycia catego zyciorysu bez ,,czarnych dziur’’
w pamieci, strzegpdw $ladow pamigciowych, ktorym nie moga nadaé sensu i ktore
budza niepokdj. Mysle, ze migdzy innymi dla tych rodzin ,,Zielone Domy’’ bylyby
wlasciwg forma wsparcia.

Nast@pna grupa ryzyka to sa dzieci, u ktorych utrudnione jest Wytwarzame si¢
wigzi podczas i po porodzie. Ten problem réwniez jedynie zasygnalizujg, pomewaz
istnieje juz u nas akcja ,,rodzi¢ po ludzku’’, porody domowe. Przy porodach w szpi-
talu umieszczanie noworodka przy matce jest coraz to bardziej popularne. Problem
stanowig wczesniaki, przebywajace w cieplarkach. Nie maja one kontaktu z cialem
matki, sa karmione sada. Kiedy sa juz w domu nawigzanie harmonijnej wig¢zi z matka
bywa trudne. Wczesniak inaczej ptacze, inaczej wyglada, nie budzi w matkach auto-
matycznie reakcji opiekunczych, tak jak niemowle donoszone, ktorego zachowania
,»pasuja jak klucz do zamka’’, wyzwalajac opiekuncze zachowania macierzynskie.
Dlatego zapewne statystyki amerykanskie ujawnily, ze wczesniaki zaliczaja si¢ do
grup ryzyka dzieci maltretowanych. Tymczasem, jesli juz w szpitalu personel umie-
jetnie animuje kontakty matka - dziecko (np. glaszcze dziecko w cieplarce, podaje je
matce gdy tylko jego stan na to pozwala) tworzy si¢ wiez prawidtowa, a nawet bardzo
dobra. Niektére warszawskie szpitale potoznicze na oddzialach wcze$niakéw pracuja

3 Por. W. Hajnicz: Zespoly dzieciece w niejednorodnej grupie przedszkolnej, ,,Badania o$wiatowe”’
1981, nr 4.



Hanna Olechnowicz, Wczesne zapobieganie agresywnosci ... 13

juz w tym kierunku. Trzeba to jedynie rozwinaé i spopularyzowa¢. Gdy matka nie
moze by¢ z dzieckiem, w niektorych szpitalach w USA, emeryci - wolontariusze
glaszcza lezace w cieplarce niemowleta, w innych dzieci sa kolysane wraz z cieplarka.

Nastegpna grupa ryzyka to dzieci maltretowane i molestowane seksualnie. Te ze
zrozumiatych wzgledow wzrastaja w przeswiadczeniu, Ze agresja jest podstawowsg
forma kontaktu miedzy ludzmi. Wyrastaja pozbawione ufnosci podstawowej, sa nie-
watpliwie zagrozone wykolejeniem, powielaja doznana agresj¢, zadajac cierpienie
innym. Ten temat jest rowniez znany, obecny w mediach, chronieniem tych dzieci
zajmuje si¢ juz wielu spolecznikow. Natomiast mato wiemy o maltretowaniu nie-
mowlat. Matgorzata Koscielska® badajac zachowania matek zaobserwowala, ze wiele
matek bije dzieci, by przestaly krzycze¢ albo gdy nie chcg jes¢. Nie byly to bynajm-
niej rodziny z marginesu spotecznego. Takie szorstkie traktowanie, ,,mata bataliza-
cja’> w rodzinach przecietnych, nie patologicznych, jest bardzo czgste; te dzieci tra-
fiaja do poradni psychologicznych, jako agresywne, badz nadpobudliwe i czgsto staja
si¢ agresywne, poniewaz sg ustawicznie rozdraznianie przez rodzicéw, a z kolei ich
zachowanie rozdraznia rodzicéw i tu mamy bledne koto. Wydaje mi sig, ze wtasnie
dla tych rodzin dorazne porady psychologiczne sa nie wystarczajace. ,,Zielone Do-
my’’ bylyby wilasciwym miejscem, gdzie moglyby by¢ modelowane zachowania ro-
dzicow, sprzyjajace uspokojeniu tych zadraznien.

Szczegolny przypadek zadraznien migdzy matka, a malym dzieckiem, to matki na
urlopie macierzynskim, zwlaszcza zawodowo czynne i matki jedynakow. Czuja si¢
one ,,uwig¢zione’’, znudzone codzienng rutyna pielegnacji, odciete od ludzi. Ich cier-
pliwos¢ czesto si¢ wyczerpuje (znaczace obserwacje na ten temat przedstawia Ko-
Scielska) i tu spotykamy bardzo czgste zachowania agresywne wobec dzieci. Dla tych
rodzicéw korzystne bytoby wprowadzenie ,,telefonu zaufania’’; wiele zadraznien mo-
globy ulec ztagodzeniu w rozmowie z psychologiem i ewentualnie pediatra. Najbar-
dziej narazone sa dzieci urodzone jako nadpobudliwe, czgsto placzace. Dziecko
o takich cechach rowniez zalicza si¢ do grupy ryzyka. Statystyki informuja, ze bywaja
one maltretowane i to juz w wieku niemowlecym. Czesto potrzebna jest w tych przy-
padkach pomoc neurologa, gdy nadpobudliwo$¢ ma podioze organiczne.

Dzieci z rodzin uposledzonych kulturowo narazone sg na caly kompleks urazow
i deprywacji, w tym na zubozenie srodowiska jezykowego i to zarowno tresci jak
i budowy zdan, ubdstwa stownictwa, sposobu mowienia, czgsto ostrego, wulgarnego,
bez urozmaiconych intonacji. Te wzorce deprywacji kulturowej powielane sg przez
kolejne pokolenia. Srodki zaradcze moga by¢ skuteczne tylko w skali ogolnokrajowej
polityki socjalnej i edukacyjnej. Sq jednak proby interwencji pedagogicznej i psycho-
logicznej w stosunku do wybranych dzieci, ktérych rozwoj kulturowy mozna stymu-
lowa¢, nie wyrywajac ich z rodzin.

W latach 70-tych w USA prowadzono bardzo szeroko zakrojona akcje ,,Head
Start’’: mate dzieci uczono w przedszkolach wyréwnawczych i osiagano spektakular-
ne wyniki, nawet w postaci zwiekszenia ilorazu inteligencji. Jednak, gdy dziecko wra-
cato do dawnego srodowiska owe wyniki zanikly. Tylko jeden rodzaj interwencji oka-
zat si¢ trwale skuteczny - psycholog - animator, ktory przychodzit regularnie do domu
i bawit si¢ z dzieckiem w obecnosci matki i z jej udziatlem. Takie postgpowanie zdalo

* M. Koscielska: Trudne macierzyrstwo, (w przygotowaniu 1997 r.).
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egzamin rowniez wobec dzieci niewidomych od urodzenia. Metoda ta byla z powo-
dzeniem zastosowana w Polsce’. Konieczne jest stworzenie shizb, ktére, choéby
w skali eksperymentalnej, prowadzilyby takie przeciwdziatanie deprywacji kulturowe;j
u najmiodszych dzieci. We wszystkich tych przypadkach podstawowa role odgrywac
powinno wprowadzenie do kontaktéw rodzice - dziecko kultury stowa i kultury uczug,
ktore sa ze soba nierozlacznie zwigzane.

Podsumowanie

Powtérze, ze celem profilaktyki wczesnej przestgpczosei jest stworzenie warun-
kéw budowania uczuciowosci wyzszej i stabilnego Ja w ciagu pierwszych 3 lat zycia
dzieci:

- istnienie wigzi dziecko-matka-rodzina, opiekunowie, jej ciagtosc,

- wychowywanie dziecka w s$rodowisku réznorodnych interakcji spolecznych,
unikanie monokultur réwnolatkow,

- wychowanie popedu agresji poprzez przesycenie go kultura wspdtodczuwania
i umiejetnoscia jego kontrolowania.

Przedstawilam grupy dzieci zagrozone deprywacja kultury uczu¢ wyzszych i spo-
soby przeciwdzialania temu niebezpieczenistwu. Dzialanie w tym kierunku wymaga
naktadow finansowych. Mozna zada¢ sobie pytanie, czy jest spotecznie oplacalne
inwestowanie w profilaktyke wykolejenia si¢ dzieci, ktére dopiero za kilka lat beda
fizycznie zdolne do popetnienia przestgpstwa. Jezeli zalozymy, ze tego rodzaju akcje
chociaz o niewielki procent obniza przestgpczos¢ jest to optacalne, zwlaszcza jesli za
jednostke przeliczeniowg przyjmiemy koszt dozywotniego utrzymania jednego tylko
mliodocianego zabdjcy.

3 Por. M. Bielecka: Opieka psychologiczna nad dzieckiem niewidomym i jego rodzing, ,,Nowiny psy-
chologiczne’” 1993, nr 2.





