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Abstrakt:

Przedmiotem artykutu jest ocena mozliwego wpltywu pandemii COVID-19 na wybrane sfery zycia stu-
dentéw Uniwersytetu Warszawskiego — ich zdrowie, edukacje (ktéra przeniosta si¢ do formuty zdalnej),
stosunck studentéw do wprowadzanych na poziomie uniwersyteckim, jak i krajowym obostrzeri oraz ryzyko
pokrzywdzenia przestepstwem i / lub przemoca. Oceng t¢ przeprowadzono na podstawie wynikéw badania
ankietowanego, ktdre zostato przeprowadzone wérdd studentéw UW w 2021 r. W artykule przeanalizowano
takze rozwigzania normatywne wprowadzane przez wladze uniwersytetu w okresie pandemii, z uwagi na
fake, ze ich przyjecie w istotnym stopniu zmodyfikowato model zycia i ksztalcenia spotecznosci studenckiej.

Stowa kluczowe:

pandemia, COVID-19, studenci Uniwersytetu Warszawskiego, przemoc domowa, cyberprzestgpczo$é,
edukacja zdalna, obostrzenia, prawa i wolnosci obywatelskie
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Students of University of Warsaw in the era of the COVID-19 pandemic
— legal criminological and social aspects.

Abstract:

The subject of the article is to assess the possible impact of the COVID-19 pandemic on selected spheres
of life of students of the University of Warsaw — their health, education (which has moved to the remote
formula), students’ attitude to the restrictions introduced at the university and national level, and the risk of
becoming a victim of crime and / or violence. This assessment was based on the results of a survey conducted
among students of the university in 2021. The article also analyzes the normative solutions introduced by
the University of Warsaw authorities during the COVID-19 pandemic, due to the fact that their adoption
significantly modified the model of life and education of the student community.

Key words:

COVID-19, pandemic, students of the University of Warsaw, domestic violence, cybercrime, remote edu-
cation, restrictions, civil rights and freedoms

Wstep

Pandemia COVID-19 rozpoczeta si¢ w chiriskim miasteczku Wuhan w grudniu 2019 r. i choé¢ w Polsce
pierwsze przypadki zachorowari odnotowano na poczatku marca 2020 r., juz 11 marca 2020 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia uznata, Ze mamy do czynienia z pandemia. Wirusa SARS-CoV-2 odkryto bowiem
w kazdym panistwie na swiecie'. Do dnia S pazdziernika 2021 r. WHO zarejestrowata 234 809 103 przy-
padki zachorowania na koronawirusa na catym $wiecie, potwierdzono tez 4 800 375 zgondw?. W Polsce
natomiast zarejestrowano 2 911 549 przypadkéw zachorowani oraz 75 695 zgonéw?. Nalezy pamigtad, ze
powyzsze statystyki obrazujg jedynie zachorowania i zgony oficjalnie potwierdzone. Skala problemu jest wicc
prawdopodobnie o wiele wicksza, a jej rzeczywisty wymiar poznamy zapewne wiele lat po jej zakoriczeniu.
W zwiazku z niewyobrazalna, jak do tej pory, sytuacja epidemiczna, badaczki i badacze z catego $wiata
i z réznych dziedzin nauki od blisko 2 lat staraja si¢ zbadaé nie tylko samego wirusa, ale takze nastepstwa
pandemii w réznych sferach zycia jednostki. W zwiazku z tym zesp6t badawezy z Centrum Analiz Krymi-
nologicznych (CAK) Uniwersytetu Warszawskiego* postanowil wtaczy¢ sic w badania nad nast¢pstwami
COVID-19 i sprawdzi¢, jak pandemia wptyneta na studentéw Uniwersytetu Warszawskiego.
Przeprowadzone badania zostaty poprzedzone analiza aktéw prawnych, wydanych przez wiadze
UW w 2020 i 2021 r., ktére bezposrednio dotyczyly sytuacji zwigzanej z globalna pandemia. Analiza ta
stanowi pierwszy rozdziat niniejszego opracowania i jest niejako tlem dla dalszych rozwazari. Nastgpne
rozdzialy dotyczg juz bezposrednio przeprowadzonych badari. Niezbednym etapem poprzedzajacym re-
alizacj¢ badani byt wybér obszaréw badawczych, czyli tych fragmentéw zycia spotecznego studentéw, na
ktére pandemia COVID-19 mogta mieé realny wptyw. Sposrdd wielu rozwazanych propozycji, badaniem
postanowiono obja¢ nast¢pujace zagadnienia problemowe: zdrowie fizyczne i psychiczne respondentéw,
organizacja i przebieg nauczania zdalnego, stosunek studentéw UW do obostrzent wprowadzonych przez

1 J. Duszysiski, A. Afelt, A. Ochab-Marcinek, R. Owczuk, K. Pyré, M. Rosifiska, A. Rychard, T. Smiatacz, Zrozumie¢ COVID,
Polska Akademia Nauk, Warszawa 2020.

2 Coronavirus, https://covid19.who.int/ [dostep 5.10.2021].

Poland Situation, https://covid19.who.int/region/euro/country/pl [dostep: 5.10.2021].

4 Badanie ,Studenci UW w dobie pandemii COVID-19” zrealizowane zostato pod kierunkiem dr Katarzyny Witkowskiej-Rozpara
z Centrum Analiz Kryminologicznych UW.
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whadze panistwowe, przestepczosé oraz przemoc. Powyzsze obszary stanowia jednoczesnie cztery odrebne
rozdzialy niniejszego opracowania.

Uwagi metodologiczne

Nauki spoteczne maja na celu przede wszystkim badanie rzeczywistosci spotecznej, na ktdra sktadaja si¢
zaréwno zbiorowosci spoteczne, instytucje spoleczne, jak i procesy i zjawiska spoteczne’. Badacze powinni
wicc reagowad na wszelkie zmiany w otaczajacej ich rzeczywistosci i skupia¢ si¢ na zjawiskach nowych, zmie-
niajacych rzeczywistos¢. Bez watpienia zjawiskiem takim stata si¢ w ostatnich latach pandemia COVID-19,
ktéra w istotnym stopniu wplyneta na otaczajaca nas rzeczywistos¢é.

Pandemia zmusita wladze paristwowe w krajach na catym $wiecie — w tym takze w Polsce — do wpro-
wadzenia szeregu zmian modyfikujacych dotychczasowy model zycia spotecznego. Zmiany te byly takze
widoczne w sektorze edukacji i szkolnictwa wyzszego. W przypadku Uniwersytetu Warszawskiego podjeto
decyzje o wprowadzeniu nauczania zdalnego oraz wielu innych obostrzen, ktére prawdopodobnie miaty
znaczacy wplyw na zycie calej spotecznosci akademickiej, a zwlaszcza studentéw UW. Tym, co interesowato
badawczy, byta ocena mozliwego wptywu pandemii COVID-19 na wybrane sfery zycia studentéw Uniwer-
sytetu Warszawskiego — ich zdrowie, edukacj¢ (ktéra przeniosta sic do formuty zdalnej), stosunek studentéw
do wprowadzanych na poziomie uniwersyteckim, jak i krajowym obostrzeri oraz ryzyko pokrzywdzenia
przestepstwem i / lub przemoca. Jednoczesnie — jak juz sygnalizowano — badacze poddali takze ocenie
rozwigzania normatywne wprowadzane przez wtadze UW w okresie pandemii COVID-19, zwtaszcza ze to
whasnie ich przyjecie w istotnym stopniu zmodyfikowato model zycia i ksztalcenia spotecznosci studenckiej.

Tak zakreslony przedmiot i cel badan skutkowat wyborem narzedzia badawczego w postaci kwestio-
nariusza ankiety. Ankieta skonstruowana przez autoréw na potrzeby niniejszych badari zawierata 57 pytan
problemowych oraz dziewigé pytan dotyczacych informacji spoteczno-demograficznych (tzw. metryczka).
Kwestionariusz podzielony byt na kilka czedci: zagadnienia wstepne, ktére zostang oméwione wspdlnie
z danymi z metryczki, a takze cztery czesci whasciwe: wplyw pandemii na zycie psychiczne i fizyczne, ocena
edukacji zdalnej, stosunck studentéw do wprowadzonych obostrzeri oraz przestgpczosé i przemoc w czasie
pandemii.

Organizacja i realizacja badan

Po ustaleniu przedmiotu oraz celu badari, a takze po wyborze i skonstruowaniu narzedzia badawczego
przystapiono do realizacji badania, ktérego pierwszym elementem byt dobdr préby badawczej. Biorac po
uwage laczna liczbe studentéw UW (nieco ponad 40 tys. 0séb®), oszacowano docelows prébe badaweza na
381 0s6b. Zatozono 95% przedziat ufnosci i 5% btedu maksymalnego. Oszacowano prawdopodobna stope
zwrotu na okoto 60%, co dato prébe minimum 635 0séb. Pierwszym etapem byto odrzucenie kierunkéw
studiéw z liczebnoscia ponizej 20 oséb. Nastepnie podzielono pozostate (138) kierunki na trzy warstwy —
mate, Srednie i duze — ze wzgledu na taczng liczbe studentéw. W kazdej warstwie przeprowadzono odrebne
losowanie kierunkéw — co tacznie doprowadzito do wytypowania 16 kierunkéw. Pierwsza warstwa zawierata
106 najmniej licznych kierunkéw, z ktérych wylosowano osiem: orientalistyke — iranistyke i indologie,
bioetyke, publikowanie wspdiczesne, jezyk i spoteczeristwo: interdyscyplinarne studia nad dyskursem,
muzykologie, etnologic i antropologic kulturowa, kryminologie. W drugiej warstwie sposréd 24 kierunkéw
wylosowano pieé: indywidualne studia miedzydziedzinowe Kolegium MISMaP, pedagogike, indywidual-
ne studia migdzydziedzinowe Kolegium MISH, studia amerykanistyczne (American Studies) i nauczanie
jezykéw obcych. Trzecia warstwa, najliczniejszych kierunkéw, zawierata osiem mozliwosci, z czego do
badan wylosowano trzy: filologic polska, lingwistyke stosowana oraz psychologie. Losowania dokonano

S J. Szraumski, Witgp do metod i technik badar spotecznych, Wydawnictwo Naukowe S'latsk, Katowice 1995, s. 20.
6 Fakey i liczby, https://www.uw.edu.pl/uniwersytet/fakty-i-liczby/ [dostep: 19.09.2021].
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w programie statystycznym SPSS. Kolejny etap badar obejmowat kontakt z wyktadowcami wylosowanych
kierunkéw i udostepnienie ankiety osobom badanym — studentom.

Ankieta byta dostgpna na platformie LimeSurvey w okresie od 5 maja do 10 wrze$nia 2021 r. i zo-
stata wypelniona w catosci lub w czeéci przez 251 os6b. Niestety duzym problemem okazato si¢ niepetne
wypetnienie ankiety przez blisko potowe respondentéw, przez co do analizy koricowej wlaczono jedynie
130 wypetnionych kwestionariuszy. Tym samym uzyskano znacznie mniejsza niz pierwotne zatozenia
grupe badawcza. Konstatacja ta z jednej strony nie dziwi, problemy zwiazane z niskim odsetkiem zwrotu
przy badaniach sondazowych sg szeroko analizowane w literaturze. I cho¢ czesto podnosi sie, ze badania
sondazowe maja swoje niewatpliwe zalety w postaci chociazby mozliwo$ci zbadania duzej liczby oséb w sto-
sunkowo krétkim czasie, bez bezposredniego udziatu badacza, to jednak réwnie czesto opisuje si¢ takze
wady badan tego rodzaju’. W kazdej grupie respondentéw jest dosy¢ spory odsetek os6b, ktére z réznych
wzgledéw nie sa w stanie poprawnie wypelnié kwestionariusza, odsetek ten bedzie tym wyzszy im bardziej
skomplikowany i ztozony bedzie kwestionariusz. Wiaze si¢ z tym réwniez kolejny problem, bowiem wiele
zrozprowadzonych ankiet nie wraca do badacza lub nie zostaje wypetnionych catkowicie. Jednoczesnie nawet
doktadnie i starannie sformutowany sondaz poza pytaniami jednoznacznymi zawiera rowniez takie, ktdre
u poszczegdlnych oséb moga wywotywaé rézne skojarzenia, tym samym powodujac réznice w interpretacji
pytari i udzielanych odpowiedziach®.

Jak sygnalizowano, problem niewypetnionych lub cz¢$ciowo wypetnionych kwestionariuszy ujawnit
si¢ takze na gruncie opisywanego badania. Pomimo przestania ankiety do licznej grupy respondentéw
uzyskano odsetek zwrotu ponizej zaktadanego. Wielu respondentéw nie wypetnito ankiety w catosci, co
uniemozliwito analiz¢ 130 kwestionariuszy.

Jednak niewatpliwie podejmowana tematyka jest obecnie kwestig istotna, nie tylko z badawczego
punktu widzenia, ale réwniez majac na uwadze aspekty zwiazane z praktyczng organizacja pracy na Uni-
wersytecie Warszawskim. Warto zatem przedstawic¢ uzyskane wyniki, ktére by¢ moze beda inspiracja do
kolejnych badan i przede wszystkim przyczynia si¢ do poznania realnego wptywu pandemii COVID-19
na spotecznos¢ akademicka.

Grupa badawcza

W niniejszych badaniach wzieto udziat 130 0séb, w tym 97 kobiet i 18 mezezyzn (15 oséb nie odpowiedziato
na pytanie dotyczace plci). Wickszo$¢ studentédw biorgcych udziat w badaniu byta w wieku do 23 lat (86%)’.
Jedynie trzy osoby byty w wieku powyzej 30 lat. Ponad 40% objetych badaniem oséb pochodzita z miasta
powyzej 250 000 mieszkaricéw, 18% z miasta do S0 tys. mieszkaricéw, natomiast ze wsi pochodzito blisko
14% respondentéw!.

Niespetna 35% respondentéw ocenito swojg sytuacje materialng jako przecictna, 30% jako raczej
dobrg, a 16% jako bardzo dobra. Okoto 6% stwierdzito, ze ich sytuacja materialna jest zta lub bardzo zta.
Cztery osoby nie umiaty dokona¢ oceny swojej sytuacji materialnej, a 13 oséb pozostawito je bez zadnej
odpowiedzi. Blisko 14% studentéw, ktérzy wzigli udzial w badaniu stwierdzito natomiast, ze nie miato
$rodkéw na utrzymanie w zwiazku z pogorszeniem sytuacji materialnej, jednak jedynie niespetna 5% oséb
korzystato w tym czasie z pozyczek lub zapomdg.

Ponad potowa uczestniczacych w badaniu respondentéw (53,9%) wskazata, ze Zyje w gospodarstwie
domowym liczacym do trzech oséb, a 27% badanych — w gospodarstwie czteroosobowym. Pigtnascie oséb
wstrzymato sic od odpowiedzi na to pytanie (11,5%). Jednoczesnie, co warto podkresli¢, ponad 30% stu-
dentéw uczestniczacych badaniu wskazato, ze powrécito w czasie pandemii do swojego domu rodzinnego.

7 J. Szrumski, Witgp..., op.cit., s. 129.

8  Ibidem,s. 130.

9 14 0s6b nie odpowiedziato na pytanie dotyczace wieku.

10 12 0s6b nie odpowiedziato na pytanie dotyczace miejsca pochodzenia.
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Zdecydowang wickszos¢ respondentéw stanowili studenci studiéw pierwszego stopnia (68,5%), okoto
14% studenci studiéw magisterskich, a 8,5% studenci studiéw jednolitych magisterskich. Respondenci
w wickszosci byli tez studentami studiéw stacjonarnych (83%), mniejszo$¢ stanowili studenci studiéw
niestacjonarnych (4,6%) i wieczorowych (2,3%)"". Blisko potowe badanych stanowili studenci I roku (46%),
natomiast studenci I III roku — odpowiednio 27,7%1 8,5% respondentéw. Studenci IV i V roku stanowili
tacznie okoto 6% oséb badanych.

Poza powyzszymi danymi demograficznymi w badaniach zbierano réwniez dane dotyczace ogdlnego
wplywu pandemii COVID-19 na sytuacjec domowg respondentéw, ktére byly wstepem do dalszych czeéci
kwestionariusza. W pytaniu o skale zmian w zyciu respondentéw pod wplywem pandemii az 66% oséb
uczestniczacych w badaniu wskazato odpowiedzi 4 lub 5 na picciostopniowej skali, gdzie S oznaczato
zmiany zdecydowane.

Okoto 43% respondentéw nie zauwazylto, aby pandemia wptyneta na ich relacje z rodzing, prawie 24%
0s6b stwierdzito natomiast, ze relacje te si¢ polepszyty, a 14%, ze si¢ pogorszyly. Inaczej sytuacja wyglada
w przypadku relagji z przyjaciétmi i znajomymi — bowiem niemal 45% respondentéw zauwazyto pogorsze-
nie relacji, a niespetna 8% ich polepszenie. Blisko 30% nie zauwazyto zmian w tych relacjach. Respondenci
proszeni byli takze o oceng relagji z osobami, z ktérymi studiujg. W tym przypadku az 45% zaznaczyto
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” lub w ogéle nie odpowiedzialo na zadane pytanie. Niespetna 14% oséb
nie zaobserwowato zmian w relacjach, a 36% ocenito, ze relacje ulegly pogorszeniu.

Analiza aktéw normatywnych'

Sytuacja zwiazana z pandemia na $wiecie stale sic rozwijata, natomiast — jak sygnalizowano — w Polsce do
dnia 4 marca 2020 r., nie odnotowano ani jednego przypadku zakazenia wirusem COVID-19%. Pomimo
to wladze Uniwersytetu Warszawskiego postanowity zapobiegaé ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie
wirusa w §rodowisku uczelnianym. W zwiazku z powyzszym, w potowie lutego 2020 r., studenci UW zo-
stali poinformowani o mozliwosci nieusprawiedliwionej nicobecnosci podczas zajeé, jesli wystapia u nich
jakiekolwiek objawy podobne do przezicbienia lub grypy. Starano si¢ ograniczy¢ rozprzestrzenianie sic
réznego rodzaju infekcji.

Jak wspomniano, 4 marca 2020 r. w Polsce wykryto pierwszy przypadek zarazenia COVID-19™,
Wkrétce po tym, 10 marca cata spotecznos¢ Uniwersytetu Warszawskiego zostata poinformowana o przyjeciu
zarzgdzenia rektora, w ktérym zawarte byty regulacje obejmujace m.in.: odwotanie wszelkich wydarzen na
terenie Uniwersytetu, zawieszenie wszelkich wyjazd 6w, odwotanie wyktadéw i zaje¢ dla studentéw, dokto-
rantow i stuchaczy. Wszystkie zasady miaty obowiazywad do 14 kwietnia 2020". Krétko po tym rektor wydat
kolejne zarzadzenie dotyczace zmiany trybu pracy na Uniwersytecie, do ktérych miedzy innymi zaliczata
si¢ zmiana trybu i godzin pracy os6b zatrudnionych na UW, co miato zwigkszy¢ poziom bezpieczeristwa
i higieny pracy. Wszelkie niezbedne dane adresowe miaty pojawi¢ si¢ na stronach internetowych jednostek
UW, co miatoby umozliwia¢ kontakt pomiedzy wydziatami a studentami bez koniecznosci narazania si¢
na kontakt bezposredni'®.

11 13 os6b nie odpowiedziato na pytanie dotyczace stopnia i trybu studiéw.

12 Stan prawny na dzieri 14.11.2021 r.

13 MW., Koronawirus (COVID-19) - najnowsze informacje, https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/koronawirus/
koronawirus-warto-wiedziec/225676,koronawirus-najnowsze-informacje [dostep: 7.09.2021].

14 Pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce, https://www.gov.pl/web/zdrowie/pierwszy-przypadek-koronawirusa-w-polsce
[dostep: 28.07.2021].

15 Zarzqdzenie nr 50 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 10 marca 2020 r. w sprawie zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
wirusa COVID-19 wsréd spotecznosci Uniwersytetu Warszawskiego, ,Monitor UW" 2020, poz. 123.

16 Zarzadzenie nr 57 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 17 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia obowiazku
pracy na terenie uczelni w zwiazku z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID-19, ,,Monitor UW" 2020, poz. 136.
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20 marca 2020 r. wprowadzono w Polsce stan epidemii’, ktéry pozbawit wielu studentéw dochodéw
z tytutu pracy zarobkowej. Wprowadzenie zaje¢ w trybie online nie pozostato bez negatywnych odczué
studentow, ktdrzy twierdzili, Ze nie jest to do korica dobrze dopracowany system, a nicktdérzy pozbawieni
pracy i pozostawieni w izolacji domowej, zostali postawieni w trudnej sytuacji zwigzanej z optatami, ktdre
musieli uidcié na rzecz uczelni®®.

Wielu studentéw na czas nieokreslony powrdcito do doméw rodzinnych®, ale ze strony tych, ktérzy
zakwaterowani byli w domach studenta takze pojawily sic roszczenia o obnizenie kosztéw zwiazanych z wy-
najmem pokoi. Rektor w odpowiedzi na te prosby wydat zarzadzenie, ktére zaktadato jednorazowe obnizenie
w kwietniu o 50%, kosztéw zwiazanych z zakwaterowaniem w obicktach Uniwersytetu Warszawskiego®.

W kwietniu pandemia w dalszym ciagu si¢ rozwijata. W zwiazku z tym, ze UW posiada wicle jed-
nostek, a kazda z nich swoje odrebne sekretariaty, wystepuje ogrom pracy zwiazanej z przetwarzaniem
réznorakiej dokumentacji. Potrzebne zatem byto uregulowanie tego, jak ma przebiegac obieg dokumentéw
i zawieranie wszelkich uméw np. pomiedzy studentami a pracownikami sekretariatéw. 3 kwietnia 2020 r.
zostato wydane kolejne zarzadzenie odnoszace si¢ do tej kwestii. Zalecano, aby dostarczana dokumentacja
byta oparta na skanach, zeby ograniczy¢ do minimum rozprzestrzenianie si¢ wirusa w sferze uczelnianej™.
Na mocy kolejnego zarzadzenia rektora Uniwersytetu Warszawskiego, wydanego w kwietniu 2020, podjeto
decyzje o kontynuowaniu zajec zdalnych oraz zamknieciu Biblioteki Uniwersyteckiej (BUW) az do 24 maja
2020 r.** Zamknicecie bibliotek ograniczyto wielu studentom i studentkom korzystanie z licznych zasobéw
niezbednych do edukacji. Wypozyczone wezesniej ksiazki byty automatycznie prolongowane do odwotania.
Lacznie z przedtuzeniem nauczania online, przedtuzono takze tryb zdalny pracownikéw UW.

20 kwietnia 2020 r. rozpoczeto znoszenie ograniczent w Polsce®. Luzowanie obostrzeri postgpo-
wato stopniowo do czerwca, a Polacy zyskiwali coraz wigksza swobode. W maju 2020 przywrécono moz-
liwos¢ wypozyczania oraz skanowania materiatéw w BUW, zwroty ksiazek nie wymagaty bezposredniego
kontaktu pomiedzy studentami a pracownikami biblioteki, gdyz uruchomiono specjalny trezor w budynku,
w ktérym mozna byto dokonaé szybkiego zwrotu materiatéw przez wrzucanie zabezpieczonej ksigzki, kedrg
w okreslonych godzinach odbierat pracownik biblioteki. Osoby nieposiadajace statusu studenta, doktoranta
lub pracownika UW nie mogty korzystaé z zasobéw bibliotecznych. Pomimo znoszenia obostrzeri w Polsce
zajecia w trybie stacjonarnym w roku akademickim 2019/2020 nie powrdcily, gdyz zgodnie z zarzadzeniem
nr 105 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego, obowiazywaly zajecia zdalne do korica semestru letniego®.
Nawet obrony prac dyplomowych miaty odbywac sic wylacznie w trybie zdalnym, co byto nowoscig dla

pracownikéw i studentéw.

17 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii, Dz.U. 2020, poz. 491.

18 UW grozg uczelni pozwem. Chodzi o czesne w czasie zdalnych zajgc, hteps:/ /www.rp.pl/prawo-dla-ciebie/art516781-studenci-
uw-groza-uczelni-pozwem-chodzi-o-czesne-w-czasie-zdalnych-zajec [dostep: 7.09.2021].

19 Przeprowadzone badania wykazaty, ze 30% respondentéw powrdcito do domu rodzinnego w czasie pandemii, a 10% doswiadczyto
utraty pracy.

20  Zarzadzenie nr 59 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie obnizenia optat za zakwaterowanie
w obiektach Uniwersytetu Warszawskiego, ,Monitor UW" 2020, poz. 139.

21  Zarzadzenie nr 67 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 3 kwietnia 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzari zwiazanych
zobiegiem i kontrola dokumentéw finansowych na Uniwersytecie Warszawskim w czasie trwania epidemii COVID-19, ,Monitor
UW" 2020, poz. 151.

22 Zarzadzenie nr 85 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 6 maja 2020 r. w sprawie zmiany zarzadzenia nr S0 Rektora
Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 10 marca 2020 r. w sprawie zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19 wsréd
spotecznosci Uniwersytetu Warszawskiego, ,Monitor UW" 2020, poz. 189.

23 Nowa normalnost: etapy snosgenia ograniczen swigzanych z COVID-19, https://www.gov.pl/web/koronawirus/nowa-normalnosc-
etapy [dostegp: 21.07.2021].

24  Zarzadzenie nr 97 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 18 maja 2020 r. w sprawie zmiany zarzadzenia nr 50 Rektora
Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 10 marca 2020 r. w sprawie zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID-19 wsréd
spolecznosci Uniwersytetu Warszawskiego, ,Monitor UW" 2020, poz. 205.

25  Zarzadzenie nr 105 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie zagrozenia zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2, ,Monitor UW" 2020, poz. 236.
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Pomimo pracy w trybie zdalnym, wraz z luzowaniem obostrzen w kraju, znoszono obostrzenia réwniez
na Uniwersytecie. Zmiany dotyczyly obiektéw takich jak: hala sportowa w BUW, obiekty sportowe na terenie
UW, Osrodek Kolonijno-Wezasowy ,,Bajka” w Lukecinie, Dom Pracy Tworczej i Wypoczynku ,,Szeligdwka™.
Wydawaé by sic mogto, ze znoszenie obostrzeni zmierzato w kierunku powrotu do stanu przed pandemia
od nowego roku akademickiego. Pomimo wigkszej swobody w budynkach UW nadal obowigzywaty limity
0s6b, ktére zmieniaty si¢ wraz ze zmianami liczby zakazeri w Polsce. Studenci liczyli na powrét do nauki sta-
cjonarnej od pazdziernika 2020 ., a UW starato si¢, aby umozliwi¢ powrét do normalnosci. Przeprowadzono
nawet symulacje zaje¢ online i szacowano, ile 0s6b mozna umiesci¢ w salach akademickich z zachowaniem
regut ostroznosci”’. Niestety, ze wzgledu na pogorszenie si¢ sytuacji epidemiologicznej i kolejna faze zakazen
COVID-19, oczekiwany powrdt do nauczania stacjonarnego nie nastapit.

7 wrzesnia 2020 r. rektor Uniwersytetu Warszawskiego wydat zarzadzenie, w ktérym zawarte byty
ustalenia odnosnie do ksztatcenia w semestrze zimowym 2020/2021%. Zajecia w dalszym ciggu miaty
by¢ prowadzone w trybie zdalnym. Ponownie powrdcono do reorganizagji trybu pracy kadr UW, a takze
ograniczono przeptyw oséb przez jednostki uczelni.

W pazdzierniku 2020 r. Warszawa trafita do ,,czerwonej strefy”, co oznaczato zwickszenie zasad bez-
pieczefistwa i nowe obostrzenia®, zas rektor UW wydat zarzadzenie nr 233, ktdre okreslato, iz zajecia beda
prowadzone wytacznie w trybie zdalnym, jak odbywato si¢ to niezmiennie od poczatku pandemii®. W li-
stopadzie minister edukacji i nauki zapowiedziat, ze jedli sytuacja epidemiologiczna si¢ poprawi, uczniowie
beda mogli powoli wracaé do szkét po 29 listopada 2020*, co nie nastgpito ani w przypadku ucznidéw szkot
podstawowych i $rednich, ani tez w odniesieniu do szkolnictwa wyzszego.

Do korica 2020 r. Polska znajdowata si¢ w czotéwce krajéw z najwickszg liczbg zarazonych wirusem
SARS-CoV-2%. Sytuacja zaczeta si¢ stopniowo polepszaé, gdy minat sezon jesienno-zimowy, a Polska pogoda
przeksztatcata si¢ na typowo wiosenna. Zaczeto réwniez ponownie ,rozmrazaé” gospodarke i w powolnym
tempie przywraca¢ wszelkie obiekty do codziennego funkcjonowania, jak np. galerie handlowe®.

Wraz z nadchodzacg wiosng 2021 r. nie udato si¢ jednak przywréci¢ nauczania stacjonarnego, ani
nawet hybrydowego, ze wzgledu na obowiazujace obostrzenia. W zwiazku z tym wtadze Uniwersytetu
zmuszone byly podja¢ kolejne kroki i przedtuzy¢ nauczanie w trybie online. Na mocy Zarzadzenia nr 47
Rektora Uniwersytetu Warszawskiego ogtoszono, ze w zwigzku ze stanem pandemii, zajecia na UW w se-
mestrze letnim roku akademickiego 2020/2021, bedg przeprowadzane w dalszym ciggu w sposéb zdalny™*.

Mimo wszystko w czerwcu 2021 r., gdy rok akademicki dobiegt korica, do studentéw dotarty in-
formacje wynikajace z najnowszego zarzadzenia wtadz Uniwersytetu Warszawskiego, ktére optymistycz-

26 Zarzadzenie nr 125 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 15 czerwca 2020 r. w sprawie zmiany zarzadzenia nr 105 Rektora
Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie zagrozenia zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, ,Monitor UW"
2020, poz. 263.

27 O ksztatcenin w przysztym roku akademickim, https:/ /www.uw.edu.pl/o-ksztalceniu-w-przyszlym-roku-akademickim/ [dostep:
7.09.2021].

28  Zarzadzenie nr 206 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 7 wrzesnia 2020 r. w sprawie organizacji ksztatcenia w semestrze
zimowym roku akademickiego 2020/2021, ,,Monitor UW" 2020, poz. 385.

29 Zasady profilaktyki praeciw COVID-191 kolejne powiaty w strefie czerwonej, https:/ /www.gov.pl/web/koronawirus/nowe-zasady-
profilaktyki-przeciw-covid-19 [dostep: 30.07.2021].

30 Zarzadzenie nr 233 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 16 pazdziernika 2020 r. w sprawie zmiany zarzadzenia nr 217
Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 29 wrze$nia 2020 r. w sprawie funkcjonowania Uniwersytetu Warszawskiego
w okresie stanu epidemii, ogloszonego w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, ,Monitor UW" 2020, poz. 426.

31 Czarnck: Jest szansa na stopniowy powrdt do szkél po 29 listopada, https://edukacja.dziennik.pl/aktualnosci/
artykuly/8005579,przemyslaw-czarnek-szkola-edukacja-powrot-koronawirus-pandemia.html [dostep: 11.11.2021].

32 H. Ritchie, E. Mathieu, L. Rodés-Guirao, C. Appel, C. Giattino, E. Ortiz-Ospina, J. Hasell, B. Macdonald, D. Beltekian,
M. Roser, Coronavirus (COVID-19) Cases, https://ourworldindata.org/covid-cases [dostep: 30.07.2021].

33 Odmrazanie gospodarki. Jest kalendarz Iuzowania obostrzen, https://forsal.pl/gospodarka/aktualnosci/
artykuly/8151607,luzowanie-obostrzen-plan-kalendarz-odmrazania-gospodarki.html [dostep: 7.09.2021].

34  Zarzadzenie nr 47 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 19 marca 2021 r. w sprawie zmiany Zarzadzenia nr 217 Rektora
Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 29 wrze$nia 2020 r. w sprawie funkcjonowania Uniwersytetu Warszawskiego w okresie
stanu epidemii ogloszonego w zwiagzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, ,Monitor UW" 2021, poz. 64.
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nie poinformowaly o powrocie do stacjonarnego funkcjonowania uczelni od 1 lipca 2021 r.** Obecnie
(tj. na dziet 14 listopada 2021 r.) wszelkie obiekty UW do odwotania pozostajg otwarte i funkcjonuja w spo-
s6b stacjonarny z zachowaniem wszystkich wymogéw higieniczno-sanitarnych, a takze z przestrzeganiem
limitu 0séb w pomieszczeniach. Z zasobéw BUW moga korzystaé obecnie wszyscy do tego uprawnieni,
a sama biblioteka czynna jest w ogdlnych godzinach, aczkolwiek zwickszono przedziat czasowy, w ktdrym
obowigzuje samoobstugowe wypozyczanie zasobéw BUW. Egzaminy, obrony prac dyplomowych odby-
waly sic na zasadach ogdlnych w semestrze letnim. Sesja poprawkowa semestru letniego, ktéra odbywata
si¢ we wrzesniu réwniez byta przeprowadzona w trybie zdalnym, natomiast od pazdziernika sesja zimowa
powrdcita do trybu stacjonarnego®.

W okresie wakacyjnym liczba przypadkéw zarazeri SARS-CoV-2 byta znikoma w poréwnaniu z okre-
sem korica 2020 r.¥ Wraz z zakoniczeniem wakacji i wrze$niowym powrotem do szkét zaczeta rosnaé liczba
0s6b zakazonych, osiagajac poziom sprzed trzech miesigey, co wskazuje na staty wzrost®®. Jak podat w me-
diach prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych — doktor Michat Sutkowski, w komentowanym okresie
rozpoczat sic w Polsce poczatek tzw. czwartej fali pandemii®. Przewidywana przez M. Sutkowskiego fala
objeta miesigce jesienne (stan na listopad 2021 r.), jednak w okresie tym starano si¢ unikna¢ kolejnego
przywracania obostrzen takich, jak np. zamykanie szkdt, uczelni, galerii handlowych®.

W kontekscie dotychczasowych uwag warto zaznaczy(, ze wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
15,4% studentéw wyrazito cheé kontynuadji zajeé w trybie zdalnym, zdecydowana wigkszo$¢ (43,1%) zaaprobo-
wata forme hybrydowa, a blisko 28% wybrato powrét do normalnosci sprzed pandemii w formie stacjonarne;.
Pomimo zamkniccia badania warto wskazaé, ze od pazdziernika 2021 r., wedtug zarzadzeri rektora, studenci
powrdcili do nauczania w trybie stacjonarnym, wszystko powrdcito do normy i nauczanie z drobnymi wyjatkami
wyglada jak przed wybuchem pandemii. Wyjatkami sg m.in. odgérne zasady obowigzujace w nowym roku akade-
mickim dotyczace funkcjonowania na terenie UW. Nowe zasady zaktadaja np. obowiazek zakrywania nosa i ust
przy pomocy maseczki podczas zaje¢ dydaktycznych oraz egzaminéw i zaliczeri (prowadzacy sa zwolnieni z tego
obowiazku); zajecia zdalne, ktére moga by¢ ustanowione w przypadku takich zajeé jak np. fakultety; nicobecnosci
usprawiedliwione ze wzgledu na kwarantanne lub izolacjg; ponadto zastrzega sie, ze w kazdej chwili Rektor moze
postanowi¢ powrdt na zdalne nauczanie w przypadku rozwoju sytuacji epidemiologicznej*.

Zdrowie psychiczne i fizyczne

Wybuch pandemii na $wiecie spowodowat pojawienie si¢ wielu niekorzystnych warunkéw do optymalnego
funkcjonowania wigkszosci ludzi. Izolacja i dystans spoteczny staly sie gtéwnymi przyczynami zmiany jakosci
zycia w znaczeniu zdrowia psychicznego, jak i fizycznego®. Szczegdlnie narazeni na intensywng reorganizacije
funkcjonowania spotecznego zostali ludzie mtodzi, w tym dzieci, mtodziez i osoby kontynuujace nauke na

35 Zarzadzenie nr 98 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 18 czerwca 2021 r. w sprawie funkcjonowania Uniwersytetu
Warszawskiego w stanie epidemii COVID-19, ,Monitor UW” 2021, poz. 172.

36 Ibidem.

37 H.Ritchie, i in., Coronavirus..., op.cit.

38  Koronawirus w Polsce. Nowe praypadki zakazenia i smierci — 7 wrzesnia, https://tvn24.pl/polska/koronawirus-w-polsce-nowe-
przypadki-zakazenia-i-smierci-7-wrzesnia-5403011 [dostep: 7.09.2021].

39  Czwarta fala epidemii COVID-19. Doktor Michat Sutkowski i doktor Pawet Grzesiowsk: o liczbie zakazert i szczepieniach.,
https://tvn24.pl/polska/koronawirus-w-polsce-doktor-michal-sutkowski-i-doktor-pawel-grzesiowski-o-czwartek-fali-epidemii-
covid-19-5404116 [dostep: 7.09.2021].

40 M. Nycz, Niedzielski: Apogeum IV fali w listopadzie lub grudniu. Moze by¢ nawet 40 tys. zakazen, https:/ /www.rmf24.pl/raporty/
raport-koronawirus-z-chin/polska/news-niedzielski-apogeum-iv-fali-w-listopadzie-lub-grudniu-moze-b,nld,5554863#crp_state=1
[dostep: 11.11.2021].

41 Zarzadzenie nr 112 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 16 wrze$nia 2021 r. w sprawie organizacji ksztalcenia w roku
akademickim 2021/2022, ,Monitor UW" 2021, poz. 223.

42 J. Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan miodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 - przeglad najistotniejszych problemdw,
»Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2021, t. 20, nr 2, s. 93, https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/
article/download/804/653 [dostep: 30.06.2022]..

ARTYKUY || 102



Paulina Kawka, Wiktoria Matejuk, Daria Molenda, Izabela Pizon, Katarzyna Szczepaniakl, Paulina Sidor-Borek

uczelniach®. Nagte przeniesienie edukacji na ptaszczyzne komunikacji posredniej poprzez réznego rodzaju
komunikatory byto dla wielu adolescentéw przyczyna silnego kryzysu*. Wiazato si¢ to z utrata normalnych
wiczi réwiesniczych, jak i poczuciem osamotnienia oraz drastyczng zmiang samopoczucia. Okres pandemii
jednak nie wszystkim kojarzyt si¢ z negatywnymi przemianami w zyciu. Wobec narastajacego kryzysu, spo-
wodowanego wybuchem pandemii, Departament WHO ds. zdrowia psychicznego i naduzywania substanciji
wydat stosowne komunikaty w celu wspierania dobrostanu psychicznego w trudnej sytuacji ogélno$wiato-
wej*. Ponadto WHO wyszta naprzeciw problemom zwigzanym z wirusem COVID-19, tworzac materiat
informacyjny, dotyczacy zdrowia psychicznego i aspektéw psychospotecznych, uwzgledniajac skutki, jakie
niesie ze sobg pandemia, ujawniajac mozliwos¢ wystapienia takich stanéw jak: Iek, bezsilno$¢, poczucie bez-
radnosci, ale i mozliwos¢ zwigkszenia agresji wobec innych czy pogorszenia funkcjonowania spotecznego™.

Jednym z celéw projektu realizowanego przez CAK bylo wskazanie, czy pandemia realnie wptyneta na
zdrowie psychiczne i fizyczne danej grupy studentéw oraz w jakim stopniu — negatywnie lub pozytywnie.

Wystapienie negatywnych objaw6éw u studentéw UW w czasie pandemii

Badania przeprowadzone w celu obserwacji wptywu na zdrowie psychiczne ludzi w zwiazku z wybuchem
pandemii potwierdzaja, Ze ma ona wptyw na cata populacje dotknietg pojawieniem si¢ wirusa, niosac ze sobg
negatywne konsekwencje w postaci traumatycznych przezy¢*’. Wiaze si¢ to z wystgpowaniem miedzy innymi
takich objawéw zaburzen nastroju, jak: poczucie smutku, niezdolnos$é do wyrazania emocji, a w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ zaburzen depresyjnych®.

W badaniu wybrana grupa studentéw zostata zapytana o wystepowanie przed i w trakcie pandemii
takich objawéw jak: obnizenie nastroju, depresja, osamotnienie oraz agresja wobec innych. Celem tego
pytania bylo sprawdzenie, czy pandemia realnie wplyneta na pogtebienie negatywnych stanéw, ktére by¢
moze pojawialy sie wezesniej i w zwigzku z sytuacja na $wiecie ulegly zmianie lub wystapity dopiero po
wybuchu pandemii.

Obnizony nastréj przed pandemia zadeklarowato 64% respondentdéw, a ponad 70% stwierdzito, ze
stan obnizonego nastroju wystepowat u nich silniej w trakcie pandemii niz przed jej rozpoczeciem. Tylko
15% uczestniczacych w badaniu studentéw nie zaobserwowato pogtebienia si¢ tego problemu, a niecate 7%
uznato, ze dany stan wystapit u nich podczas pandemii z mniejszym nasileniem.

Z odpowiedzi udzielonych przez studentéw objetych badaniem wynika, ze w okresie przed pandemia
21% z nich miato stwierdzona depresje, 57% nie potwierdzito wystapienia depresji w tym samym okresie,
jednak juz w trakcie pandemii zaledwie 42% ankietowanych zanegowato wystepowanie u nich choroby.
Jedna czwarta badanych studentéw wskazata na nasilenie si¢ stanu depresyjnego podczas pandemii, prawie
10% nie zaobserwowato wickszej réznicy migdzy dwoma analizowanymi okresami, a okoto 4% uznato, ze
ich stan si¢ polepszyt.

Problem poczucia osamotnienia przed pandemia nie dotyczyt prawie potowy uczestnikéw badania,
ale po wybuchu pandemii przestat dotyczy¢ tylko 22% badanych studentéw. Ponadto w zwigzku z sytuacja
epidemiczng juz ponad 50% respondentdw, ktérzy wzieli udzial w ankiecie, silniej niz przed rozpocze-
ciem pandemii odczuwata samotno$¢, co prawdopodobnie zwigzane mogto by¢ z przeniesieniem réznych

43 Ibidem,s. 92.

44 Ibidem,s. 93.

45 Zdrowie psychiczne i funkcjonowanie psychospoteczne podczas pandemii COVID-19, https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/331808/WHO-2019-nCoV-MentalHealth-2020.1-pol.pdf?sequence=2&isAllowed=y [dostgp: 11.11.2021].

46 Interim Briefing Note Addressing mental bealth and psychosocial aspects of COVID-19 outbreak, v. 1.5, https://
interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/interim-
briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-covid-19-outbreak [dostgp: 11.11.2021].

47 J. Heitzman, Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, http://www.psychiatriapolska.pl/187___198.html [dostep:
11.11.2021].

48 Ibidem.
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aspektéw zycia na ptaszczyzng komunikacji posredniej. Okoto 20% badanej grupy studentéw nie odczuto
poglebienia si¢ stanu osamotnienia, a jedyne 1,7% uznato, ze poczucie to bylo dla nich mniej odczuwalne
w zwigzku z pandemia.

Wykres 1. Odczucia respondentéw w trakcie pandemii

SZdecydowanienie  [SRaczej nie [ Trudno powiedzied Raczej tk Zdecydowane tak

Chcidam/em by¢ sam(a).
Bytam/em zadowolony ze mian w moim 2yciy, jakie wigzaty sie 2 wybuchem |
pandemii.
Byt to dlamnie okres wigksego stresu.
Mocno odczuwatam/em brak reainych kontaktéw z nnymi.
Byway momenty, ze miatam/em dosy¢
Odczuwatam/em strach.
Czutam/em sie smutny, brakowato mi motywacjido zycia
¥
Czutam/em sie ssmotny, pozbaw iony wsparca innych.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie odpowiedzi uzyskanych w badaniu w pytaniu nr 9.

Jesli chodzi o wystgpowanie agresji wobec innych, przed pandemig ten problem dotyczyt okoto 8%
badanych, a nie dotyczyt ponad 4/5 danej grupy studentéw. Blisko 10% ankietowanych nie umiato stwierdzié,
czy rzeczywiscie ich zachowanie wobec innych byto agresywne. Do poglebienia sic opisywanego problemu
w trakcie pandemii przyznato si¢ niespetna 7% badanych, a ponad 4% nie zaobserwowato u siebie zmiany
w tej kwestii. Réwniez 4% badanej grupy studentéw stwierdzito, ze ich zachowanie w trakcie pandemii
bylo mniej agresywne niz przed jej wybuchem.

Jak obrazuje powyzszy wykres, najwicksza liczba respondentéw w trakcie pandemii utozsamiata sie ze
zdaniem: ,Bywaly momenty, ze miatam/em dosy¢”. Niewiele mniej odpowiedzi wskazywato na odczuwanie
braku realnych kontaktéw z innymi. Okres pandemii dla wielu respondentéw byt tez okresem wickszego
stresu, jak réwniez samotnosci.

Stan zdrowia psychicznego i fizycznego oraz pomoc psychologiczna

Ponad 40% studentéw objetych badaniem przyznato, ze ich stan psychiczny wraz z wybuchem pandemii
ulegt pogorszeniu. Zaledwie 12% respondentéw stwierdzito, ze w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii,
ich stan psychiczny si¢ polepszyt, a niemal % badanych nie widziata réznicy miedzy tymi dwoma okresami,
jesli chodzi o kondycje psychiczng. Co ciekawe, mimo iz niemal potowa badanych wskazata na pogorsze-
nie si¢ stanu psychicznego w zwiazku z pandemis, to zaledwie 5 0s6b przyznato, ze korzysta z pomocy
psychologicznej w wyniku zaistniatej sytuacji. Prawie 70% badanych studentéw stwierdzito, ze kwestia
dotyczaca korzystania z pomocy psychologicznej ich nie dotyczy, a tylko jedna z badanych oséb przyznata,
ze uczgszeza na konsultacje psychiatryczne. Nieco ponad 3% respondentéw korzystato z pomocy psycho-
loga przed okresem pandemii, a zaprzestalo w momencie jej wybuchu. Pojawity si¢ réwniez odpowiedzi,
ze zarzucenie korzystania z pomocy nie byto zwiazane z samg sytuacja epidemiczna, a uzaleznione byto od
innych czynnikdw, jak np. zakoriczenie leczenia. Jedna osoba, niekorzystajaca w danym momencie z po-
mocy psychologicznej, opowiedziata si¢ za mozliwoscia skorzystania z takiej pomocy. Wytonita si¢ réwniez
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jedna odpowiedz wskazujaca na zamiang sporadycznych konsultacji w regularne spotkania z psychologiem
w okresie pandemii.

Jesli chodzi o stan zdrowia fizycznego badanych studentéw, okoto 46% z nich stwierdzito, ze ich stan
si¢ pogorszyt w okresie trwania pandemii. 27% ankietowanych nie zaobserwowato konkretnych zmian
dotyczacych zdrowia fizycznego, a okoto 16% studentéw objetych badaniem odczuto polepszenie w tym
aspekcie. Pojawily sic réwniez odpowiedzi respondentéw, ktérym trudno byto okreslié, czy cokolwiek si¢
zmienito si¢ u nich w omawianym obszarze (11%).

Wykres 2. Jakie problemy fizyczne pojawily si¢ u Pani/a w trakcie ostatnich 12 miesiecy izolacji
domowej, ktére nie przejawialy si¢ w okresie przed pandemia?
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie odpowiedzi uzyskanych w badaniu w pytaniu nr 13.

Jak obrazuje powyzszy wykres, najczeéciej wystepujacymi problemami w trakcie badanych 12 miesiccy
izolacji domowej byly problemy z koncentracja, a troche rzadziej wystgpowaty béle kregostupa. Oprécz
wskazanych powyzej, u badanej grupy studentéw pojawily si¢ réwniez takie problemy jak: nadwaga,
pogorszenie kondydji, problemy z oddychaniem, trudnosci z chodzeniem. Blisko potowa respondentéw
odczuwata problemy ze snem — nadmierng senno$¢ lub bezsenno$¢. Ponadto jedna kobieta z grupy bada-
nych studentéw w trakcie izolacji domowej byta w ciazy, co prawdopodobnie mogto bardziej wiaza¢ si¢
z réznymi dolegliwosciami.

Jak wynika z odpowiedzi respondentéw, najczestszg przyczyna probleméw fizycznych, ktére wysta-
pity w trakcie pandemii, byta duza ilo$¢ czasu spedzonego przy komputerze i/lub przed telewizorem. Brak
normalnych kontaktéw spotecznych oraz mata aktywno$¢ fizyczna réwniez pojawialy si¢ czesto w odpowie-
dziach badanej grupy studentéw. Ponadto oprécz powyzej wymienionych aspektdw, ktdre mogly wptywad
na stan zdrowia, pojawily sie réwniez takie odpowiedzi, jak: ciaza, pordd, cigzka choroba taty i $mier¢ oraz
opiceka nad dzieémi potaczona z obowiazkiem pracy zdalne;.

W kwestii zachorowania na COVID-19 zdecydowana wickszo$¢ studentéw objetych badaniem
odpowiedzialta, ze w okresie uwzglednionym w badaniu nie chorowata na t¢ chorobe. Znaczna cz¢sé oséb
z grupy objetej badaniem, bo ponad Y%, nie umiata okresli¢, czy rzeczywiscie chorowata na COVID-19,
co wiazato si¢c prawdopodobnie z bezobjawowym przechorowaniem. Nieco ponad 14% ankietowanych
stwierdzito u siebie zachorowanie na COVID-19, a niespetna 27% u osoby, z ktdrg zamieszkiwata. W od-
niesieniu do badanego okresu okoto 58% respondentéw ani osobiscie nie zachorowato na COVID-19, ani
nie zamieszkiwato wspdlnie z osoba, ktéra mogta by¢ zarazona wirusem.
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Wykres 3. Co, wedtug Pani/a, jest przyczyng probleméw fizycznych, ktére wystapily

u Pani/a w trakcie trwania pandemii?

90%

® Zacherowanie na COVID-19

u Niezdrowy tryb zycia
60%

B Stres
50%

#Brak nomalnych kontaktow spotecznych
40%

= Duzailosé czasu spedzonego przy komputerze ilub przed

30% telewizorem

Nieprawidowa dieta
20%

Frustracja

Zbyt mata aktywnosé fizyczna

0%

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie odpowiedzi uzyskanych w badaniu w pytaniu nr 14.

Styl zycia w pandemii

Jedli chodzi o styl zycia i jego zmiany w okresie pandemii, az potowa badanej grupy studentéw przestata mie¢
motywacje do nauki i pracy. Do utraty motywacji do aktywnosci fizycznej przyznalo si¢ okoto 40% responden-
t6éw, a okoto 36% do zaniedbania swojego wygladu w zwiazku z wybuchem pandemii. Co jednak interesujace
— niektdrzy studenci, biorgcy udzial w badaniu, zwickszyli swoja motywacje w zwiazku ze zmiang sytuacji na
$wiecie — okoto 13% zaczelo prowadzic zdrowy styl zycia, a okoto 20% rozwingto swoje pasje i zainteresowania.
Jedna osoba wskazata, ze jej aktywno$¢ fizyczna wzrosta. Pojawita sie réwniez odpowiedz o chwilowej demo-
tywagji u jednego z respondentéw, u ktérego réwniez w okresie trwania pandemii wystapita cheé utraty wagi.
Ponadto, na co wskazywata odpowiedz jednego z respondentéw, pandemia nie byta najwazniejsza przyczyna
zmiany stylu zycia, ze wzgledu na pojawienie si¢ innych niedogodnosci zyciowych, takich jak np. rozwéd.

Palenie papieroséw i spozywanie alkoholu

Blisko % respondentéw odpowiedziato, ze w momencie trwania pandemii nie palito papieroséw. Tylko 20%
studentéw wskazato, ze palito papierosy w momencie badania, a zdecydowana wigkszos¢ przyznata, ze palita
papierosy réwniez przed rozpoczeciem pandemii. Jedynie 4% badanej grupy nie palito papieroséw przed
wybuchem pandemii COVID-19. Ponad 1/3 (tj. 36%) ankietowanych stwierdzito, ze liczba wypalanych
przez nich papieroséw zwickszyta sic w zwiazku z pandemia.

Na pytanie o spozywanie alkoholu studenci w zdecydowanej wickszosci odpowiedzieli twierdzaco.
Niemal 70% z nich przyznato si¢ do spozywania alkoholu przed rozpoczeciem pandemii, jednak ponad
Y badanych studentéw (26%) nie spozywata alkoholu przed wybuchem pandemii. Az 10% studentéw
uczestniczacych w badaniu zaczeto pi¢ alkohol w wickszych ilociach od momentu zmiany sytuacji na
$wiecie, a okoto 7% respondentéw miato problem z okresleniem, czy ilos¢ spozywanego przez nich alkoholu
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rzeczywiscie ulegta zmianie w zwiazku z pandemis. Pieciu uczestnikéw badania miato problem z ogélnym
odniesieniem si¢ do omawianej kwestii.

Podsumowujac, pandemia wptyneta na stan zdrowia psychicznego i fizycznego ankietowanych w r6z-
nym stopniu, w nicktérych przypadkach réwniez pozytywnie. Wigkszos¢ badanych studentéw zauwazyta
jednak niekorzystne zmiany w swoim samopoczuciu oraz zaobserwowata pojawienie si¢ réznorodnych pro-
bleméw fizycznych, takich jak np. pogorszenie jakosci widzenia. Mozemy wnioskowad, ze izolacja i dystans
spoleczny miaty skutki w funkcjonowaniu czgsci spotecznosci studenckiej, ktéra wzigta udziat w badaniu.
Zmiany, jakie wywotata pandemia, wymagaly szybkiego zaadaptowania mtodych ludzi do nowej sytuacji,
co wigzalo si¢ ze wzmozonym stresem i poczuciem odosobnienia oraz — w odniesieniu do niektdrych
uczestnikéw badania — wymiernymi konsekwencjami na tle zdrowia fizycznego.

Stosunek studentéw UW do edukacji zdalnej

Jak wskazuje analiza obostrzen wprowadzonych przez UW w czasie pandemii COVID-19, edukacja ulegta
znaczacym zmianom. W zwiazku z tym niezwykle istotne wydaje si¢ zbadanie stosunku studentéw do
edukadji zdalne;j.

Ponad potowa badanych studentéw (55,2%) pozytywnie ocenita sposéb prowadzenia zaje¢ zdalnych.
Niespetna 9% respondentéw uznato, ze sposéb prowadzenia zajed jest zty, a pozostata czesé badanych (36%)
nie ocenita sposobu prowadzenia zaje¢ pozytywnie ani negatywnie. Mimo tego, Ze w pewnym momencie
wprowadzenie zaje¢ zdalnych byto mocno krytykowane przez samych studentéw, okazato sie, ze zajecia
w formie zdalnej odpowiadaty wigkszosci badanych. Jednoczesnie wickszo$¢ oséb objetych badaniem (77%)
byta zadowolona z przygotowania prowadzacych do zajec online. Tylko niecate 6% studentéw ocenito
negatywnie zaangazowanie wyktadowcow. Warto jednak zaznaczy¢, ze niemal 18% os6b uczestniczacych
w badaniu nie ocenito w zaden sposéb poziomu zaangazowania wyktadowcéw w przygotowanie zaje¢ online

Kwestia przygotowania do zaje¢ poddana zostata ocenie — takze z innej perspektywy, respondenci
zostali bowiem poproszeni o oceng stopnia wlasnego zaangazowania w przygotowanie sic do tej formy zajec.
Biorac pod uwage czas po§wiccony na przygotowanie si¢ do zajeé, 37% studentéw uczestniczacych w badaniu
przyznato, ze nie odnotowato w tej kwestii zadnej réznicy — w poréwnaniu z zajeciami w trybie stacjonarnym.
Niewiele mniej, bo okoto 35% badanych, przyznato, ze poswigcato mniej czasu na przygotowanie si¢ do zajeé
zdalnych — w poréwnaniu z zajeciami stacjonarnymi. Nieco ponad % badanych (27,6%) zadeklarowata, ze
tryb zajec zdalnych wiazat sic z koniecznoécia poswiccenia wickszej ilosci czasu na odpowiednie przygoto-
wanie si¢. Uzyskane rezultaty sktaniajg do wniosku, ze w grupie studentéw objetych badaniem przejécie
na tryb zdalny w wigkszosci nie wigzato si¢ z koniecznoscia poswiccania przez studentéw znacznie wickszej
(w poréwnaniu z trybem stacjonarnym) ilosci czasu umozliwiajacej odpowiednie przygotowanie sic do zajec.

Warto jednak zaznaczy¢, ze niemal potowa studentéw uczestniczacych w badaniu (45,1%) przyznata, ze
ich aktywnos¢ na zajeciach zdalnych ulegta ostabieniu (w poréwnaniu do poziomu zaangazowania na zajeciach
realizowanych stacjonarnie). Jedynie nieco ponad 16% respondentéw zadeklarowato, ze ich aktywnosé na
zajeciach zdalnych wzrosta w poréwnaniu do poziomu aktywnosci na zajeciach stacjonarnych. Jest to sto-
sunkowo niepokojacy wniosek — wydaje si¢ bowiem, ze zdalna forma nauczania przyczynita si¢ do obnizenia
poziomu zainteresowania zajeciami, skutkujac takze spadkiem poziomu aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Co ciekawe, prawie potowa (46,4%) studentéw bioracych udziat w badaniu ocenita, ze zajecia pro-
wadzone w trybie zdalnym byly odczuwane jako mniej stresujace w poréwnaniu do zajeé realizowanych
w trybie stacjonarnym. Jedna czwarta respondentéw (25,6%) odczuwata wickszy stres podczas zaje¢ zdal-
nych, natomiast zdaniem 13% badanych, zajecia w trybie zdalnym byly tak samo stresujace, jak zajecia
w trybie stacjonarnym. Nieco ponad 15% badanych nie potrafito stwierdzi¢, ktdry tryb zaje¢ wywotuje
wyzszy poziom stresu. Mimo tego, ze zajecia zdalne dla wigkszosci studentéw — uczestnikéw badania byty
mniej stresujace, prawie jedna trzecia badanych opowiedziata si¢ za tym, aby zajecia w roku akademickim
2021/2022 odbywaty si¢c w formie stacjonarnej. Ponad 40% studentéw objetych badaniem opowiedziata
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si¢ za realizacja zaje¢ w formie hybrydowej, a niecate 30% studentéw jako preferowana forme zaje¢ wybrato
edukacje wytacznie zdalna.

Kolejne pytanie dotyczyto form, w jakich przeprowadzane sg zajecia online i byto to pytanie wielo-
krotnego wyboru. Respondent miat do wyboru cztery rézne odpowiedzi: spotkanie z wyktadowcg online;
nagrany do wystuchania wyktad; brak spotkan online, wysylanie jedynie materiatéw do samodzielnego
opracowania oraz ,inne” wraz z mozliwosciag wpisania, jakie s3 to formy. Az 128 (98%) respondentéw
wybrato odpowied? ,inne”, natomiast tylko dwoje respondentéw opisato, z jakimi innymi formami zajeé
zdalnych si¢ spotkali. Byly to aktywne zajecia z wykorzystaniem multimediéw oraz zajecia w formie hybry-
dowej. Réwniez 128 (98%) studentéw odpowiedziato, ze zajecia s prowadzone w formie spotkan online
z wyktadowcs. 93 (72%) badanych wskazato na wyktady nagrane do wystuchania. Najmniej, bo 37 (28%)
studentéw odpowiedziato, ze wysytane sa tylko materiaty do samodzielnego opracowania.

Nastepne pytanie dotyczyto oceny form, o ktére badani byli pytani w poprzednim pytaniu. Wickszo$¢,
bo az 61% studentéw przyznato, ze odpowiadata im forma, w jakiej prowadzone s3 zajecia zdalne. Prawie
20% odpowiedziato, ze trudno powiedzieé, czy forma zaje¢ im odpowiadata, czy nie. Wedtug pozostatych
19% formy, w jakich przeprowadzane byly zajecia zdalne, nie byly atrakcyjne, przy czym najwigcej respon-
dentéw wskazato, ze forma, ktéra im nie odpowiadata, byto samodzielne opracowanie materiatéw. Kolejng
byt wyktad do péiniejszego wystuchania. Powodem niezadowolenia z tej formy byt brak motywacji do
samodzielnej pracy z nagranym materiatem. Ostatnig wskazang forma byty spotkania online, ktére wedtug
studentéw byly nudne, trudno byto si¢ na nich skupi¢, a dodatkowo uciazliwe byty wystepujace problemy
techniczne. Jednak najwickszym problemem wydaje sic ogélnie forma zdalna zajeé, ktéra wptyneta negatyw-
nie na kontakty spoteczne oraz utrudniata komunikacje z wyktadowcami. W odpowiedziach respondentéw
mozna znaleZé réwniez opinie, ze zajecia zdalne byty zadowalajace. Jednej osobie odpowiadaty wyktady
online, ale éwiczenia juz nie. Poréwnujac te odpowiedzi do tych, ktére dotyczyly oceny formy zajeé, widaé
pewne réznice. Jedynie 9% badanych ocenito zajecia zdalne negatywnie, jednak w tym pytaniu, az 19%
respondentéw byto niezadowolonych z form, w jakich s3 przeprowadzane te zajecia. Wiasciwie tyle samo,
bo 20% nie potrafito ocenié, czy forma zaje¢ zdalnych im odpowiada czy nie, a w pytaniu pierwszym byto
to ponad 36%. Ponad potowa badanych (55,2%) ocenita pozytywnie zajecia zdalne.

Wedtug respondentéw objetych badaniem zaliczenia podczas nauki zdalnej przeprowadzane byty
przede wszystkim w formie testu na platformie, na co wskazuje 126 (97%) odpowiedzi. 117 (90%) studen-
téw odpowiedziato, ze zaliczenia przeprowadzane byly w formie pracy zaliczeniowej, a 78 (60%) badanych
odpowiedziato, ze zaliczenia byty w formie odpowiedzi ustnej. Jedynie 2 osoby napisaly, w jakich innych
formach byly przeprowadzane zaliczenia. Respondenci nie byli proszeni o oceng form, w jakich przepro-
wadzane byly zaliczenia. W przypadku pytania o uzywanie réznego typu ,pomocy naukowych” podczas
egzaminu blisko 44% respondentéw przyznato, ze korzystato z nich podczas egzaminu. Niewiele mniej, bo
okoto 40% studentéw objetych badaniem zadeklarowato, ze nie korzystato z zadnych form ,,pomocy nauko-
wych” podczas sesji. Jedynie okoto 16% badanych nie wiedziato, jak odpowiedzie¢ na tak zadane pytanie.

Jak sygnalizowano, w badaniu pytano réwniez o preferowana forme zaje¢ w nastepnym roku aka-
demickim. By¢ moze czynnikiem, kt6ry sktonit studentéw do wskazania hybrydowej lub zupetnie zdalnej
formy zajec jako formy preferowanej w roku akademickim 2021/2022 byt czas, jaki studenci pos$wigcali
przed pandemig na dojazd na zajecia. Ponad potowa studentéw uczestniczacych w badaniu (51,7%) przy-
znata, ze dojazd na zajecia stacjonarne wynosit od pét godziny do godziny, a az 1/5 respondentéw wskazata,
iz czas ten wynosit ponad godzing. Na ten moment (listopad 2021 r.) nauka na uniwersytecie odbywa si¢
hybrydowo, zajecia prowadzone sa w trybie zdalnym, jak i stacjonarnym. Mimo pogorszenia si¢ sytuacji
epidemiologicznej w Polsce, do potowy listopada, wtadze Uniwersytetu nie wydaty zadnego o$wiadczenia
dotyczacego zmiany formy przeprowadzania zajeé.

Zmiany, jakie zaszty w organizacji uczelni w zwigzku z wybuchem pandemii, spowodowaly, ze podjete
zostaly decyzje o czasowym zamknigciu lub znacznym ograniczeniu funkcjonowania nickt6rych obiektéw, ta-
kich jak biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego. W odniesieniu do zmian w funkcjonowaniu Biblioteki UW
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niemal 22% studentéw uczestniczacych w badaniu uznato, ze decyzja o czasowym zamknigciu BUW-u byta
uzasadniona. Jednakze az 36% respondentéw uznato, ze biblioteki powinny byly pozostaé otwarte przez caly
czas trwania pandemii. Znaczna cze$¢ respondentéw, bo niemal 35%, przyznata, ze nie wie, w jaki sposéb
odnie$¢ si¢ do analizowanej kwestii lub ze po prostu nie korzysta z bibliotek Uniwersytetu Warszawskiego.
Co ciekawe, wedtug jednej badanej osoby zamknigcie bibliotek UW byto korzystne w tym znaczeniu, ze
spowodowato ograniczenie wymagan ze strony wyktadowcéw — podczas zaje¢ — z uwagi na brak dostgpu
do literatury. Cztery osoby doszty do wniosku, ze biblioteki mogtyby by¢ otwarte z zachowaniem rygoréw
sanitarnych, poniewaz nie wszystkie materialy potrzebne do nauki sa dost¢pne online. Ponad potowa obje-
tych badaniem respondentéw (54%) przyznata, ze korzystata z dostgpnych online zasobéw BUW-u. Niewiele
mniej, bo okoto 40% odpowiedziato, ze raczej lub zdecydowanie nie korzystato z zasobéw elektronicznych
udostgpnionych przez BUW, a blisko 6% badanych nie umiato odpowiedzie¢ na zadane pytanie. Analiza
uzyskanych rezultatéw sktania do refleksji, czy informacja o mozliwosciach skorzystania z zasobéw online
dostarczanych przez BUW byta wiréd studentéw rozpowszechniona w wystarczajacym stopniu.

Mimo wprowadzanych ograniczeni zdecydowana wigkszo$¢ badanych (74,6%) ocenita dostep do
materiatéw dydakeycznych niezbednych do nauki lub przygotowania prac jako dobry badz bardzo dobry.
Jedynie 21% studentéw uznato, ze dostgp do wyzej wymienionych materialéw jest staby lub bardzo staby.
Pozostate 4%, respondentéw odpowiedziato, ze trudno jest im ocenié przedmiotows kwestie. Tak wysoka,
zasadniczo dobra lub bardzo dobra ocena ogdlnego dostepu do materiatéw moze zastanawial, zwazywszy
na znaczne ograniczenia w dostepie do bibliotek. Jednoczesnie za§ moze sktania¢ do zadania pytania o inne,
alternatywne mozliwosci uzyskania materiatéw potrzebnych do przygotowania si¢ na zajecia. O kwestie
te zapytano takze studentéw uczestniczacych w badaniu. Jedna trzecia respondentéw (32%) przyznata, ze
korzystata z ksigzek zamieszczonych w Internecie z naruszeniem prawa. Miato to jednak miejsce zaréwno
przed pandemia, jak i w trakcie jej trwania. Troche wiccej, bo okoto 35% studentéw objetych badaniem
zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato z ksiazek dostepnych w Internecie z naruszeniem prawa. Niewiele
mniej, bo okoto 30% badanych stwierdzito, ze trudno im odpowiedziec na tak postawione pytanie. Niespel-
na 3% badanych przyznato si¢ do korzystania z ksigzek zamieszczonych w Internecie z naruszeniem prawa,
zzaznaczeniem, iz na dziatanie takie pozwolili sobie dopiero podczas pandemii. Warto jednak zaznaczy¢, ze
pytania o zachowania naruszajace prawo sg dla respondentéw pytaniami trudnymi i z réznych wzgledéw
badani moga nie chcie¢ udzieli¢ na nie odpowiedzi — mimo anonimowego charakteru samego badania.

W badaniu ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace takze innych form
zachowani niepozadanych lub wprost naruszajacych prawo. Zachowaniem takim jest np. nagrywanie zaje¢ bez
wiedzy i zgody prowadzacego. Zdecydowana wickszos¢ badanych, bo ponad 80%, wskazata, ze nigdy nie nagrywata
zaje¢ bez wiedzy i zgody prowadzacego. Jedynie 4% badanych studentéw przyznato, ze nagrywato zajecia w taki
spos6b czesto, a 11% respondentéw wskazato, ze zdarzato im si¢ nagrywad zajecia z naruszeniem prawa — jednak
miato to miejsce sporadycznie. Pozostate 3% studentéw nie potrafito odpowiedzie¢ na wskazane pytanie.

Podsumowujac cz¢é¢ badania dotyczaca nauki zdalnej w czasie pandemii COVID-19, mozna ocenié
edukacje zdalng pozytywnie. Studenci w wickszosci byli zadowoleni ze sposobu prowadzenia zajeé, dobrze
ocenili réwniez przygotowanie wyktadoweéw do tej formy. Niestety nauka zdalna spowodowata spadek
aktywnosci na zajeciach u sporej czedci studentdw, ale wigkszo$¢ z nich poswigcata tyle samo czasu na
przygotowanie si¢ do zaje¢. Czes¢ studentéw odczuwata zdecydowanie mniejszy stres na zajeciach w trybie
zdalnym, chociaz niewiele mniej oséb stwierdzito, ze sa one bardziej stresujace niz te, ktére odbywaly sie
w trybie stacjonarnym. Wigkszo$¢ respondentéw byta zadowolona z dostepu do materialéw, ale duze réznice
zdari mozna bylo dostrzec przy pytaniu o zamkniccie biblioteki uniwersyteckiej. Zdecydowana wickszo$¢
zaprzeczyta w pytaniu o nagrywanie bez wiedzy i zgody prowadzacego, jednak w pytaniu o korzystanie
zksigzek z naruszeniem prawa odpowiedzi byly dosé zréznicowane. Mimo pozytywnej oceny nauki zdalnej,
wickszos¢ studentéw chciataby, aby w roku akademickim 2021/2022 zajecia odbywaty si¢ hybrydowo lub
stacjonarnie. Jednak sytuacja epidemiologiczna notowana w listopadzie spowodowata, ze cz¢é¢ wydziatéw
rozpoczeta ad hoc nauke zdalna, a niektére jednostki realizujg ksztatcenie w trybie hybrydowym.
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Stosunek studentéw UW do obostrzen

Naktadanie przez rzad obostrzeri w zwiazku z pandemia COVID-19 zwigzane bylo z wprowadzeniem
pewnych ograniczen, jakie mialy za cel uchronienie jak najwickszej liczby oséb przed zachorowaniem.
Jednak niecodzienna sytuacja, za jaka z pewnoscia mozna uzna¢ wybuch pandemii, cho¢ obnazyta wiele
systemowych probleméw w réznych krajach, nie powinna zostaé wykorzystana do wprowadzania $rodkéw
represyjnych, a wszelkie ograniczenia praw i wolnosci powinny by¢ oparte na przepisach prawa®.

Zdecydowana wickszo$¢ studentéw nie kwestionowata realnosci sytuacji, z jaka zmaga sic swiat od
korica 2019 1., co wyrazito si¢ w tym, iz ponad 93% badanych zadeklarowato, ze wierzy wistnienie pandemii
COVID-19. Okoto 5% respondentéw nie potrafito ocenic zaistniatej sytuacii. Zadnaz oséb bioracych udziat
w badaniu nie zadeklarowata jednak catkowitego braku wiary w pandemie, pomimo iz dwéch respondentéw
zakwestionowato jej prawdziwo$¢. Warto zauwazy¢, ze jedna z tych 0séb codziennie sprawdzata informacje
dotyczace sytuacji epidemiologicznej, a takze stosowata si¢ do obostrzen, cho¢ nie dostrzegata stusznosci
wprowadzenia ich przez rzad. Jest to interesujace tym bardziej, ze na pytanie o czestotliwosé monitorowania
informacji pojawiajacych si¢ w przestrzeni publicznej odnosnie do pandemii COVID-19 37% badanych
stwierdzito, ze robi to rzadziej niz raz na tydzien, pomimo iz ponad potowa z 0sdb, ktére zaznaczyly t¢ od-
powiedz, zadeklarowala, ze zdecydowanie wierzy w istnienie pandemii. Najczesciej, bo kilka razy na dzier,
rozwdj sytuacji $ledzily zaledwie 4 osoby. Okoto /5 respondentéw sprawdzata aktualne informacje na temat
koronawirusa raz dziennie (20%), kilka razy w tygodniu (18%) i raz na tydzien (17%).

Analiza odpowiedzi dotyczacych pytania o zasadno$¢ obostrzeni proponowanych przez wtadze pan-
stwowe pokazata, ze istniaty plaszczyzny zycia spotecznego, w odniesieniu do ktérych studenci objeci
badaniem w wigkszosci akceptowali konieczno$¢ wprowadzenia okreslonych ogranicze. Najmniej wat-
pliwosci wzbudzily takie obostrzenia, jak nakaz zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicznej (popierany
przez niemal 70% studentéw objetych badaniem), wymdg zachowania minimum 1,5-metrowej odlegtosci
od innych oséb (popierany przez 75% respondentéw), czasowe zamknigcie klubéw, dyskotek i innych tego
rodzaju miejsc (akceptowany przez ponad 80% studentéw, ktérzy wzicli udziat w badaniu). Réwnie wy-
sokie poparcie wéréd respondentédw uzyskaly rozwiazania polegajace na zamknigciu szkét podstawowych
i$rednich (61%), uczelni wyzszych (64%), galerii handlowych (56%) czy zakazie organizowania uroczystosci
okolicznosciowych, np. wesel badz komunii (61%).

Mozna zauwazyd¢, iz w grupie objetej badaniem pewne watpliwoéci budzity kwestie zwigzane z ogra-
niczeniem dziatalnosci hoteli, restauracji, kawiarni, obiektéw sportowych. W miare réwnomierny rozktad
odpowiedzi nie pozwala na jednoznaczne okreslenie stosunku studentéw do pomystu czasowego zamknie-
cia wyzej wymienionych lokali. Prawdopodobnie wynika to z faktu, iz poza uczelnia s3 to jedne z czesciej
odwiedzanych przez studentéw miejsc, w ktérych moga swiadczy¢ prace zarobkowa, badz ktére moga
wykorzystywac dla celéw rekreacyjnych.

Z najmniejsza aprobatg ze strony respondentéw spotkaly si¢ rozwiazania wprowadzajace tzw. godziny dla
senioréw oraz ,godzine policyjna”, przeciwko ktérym opowiedziato sic odpowiednio niemal 70%i 90% studentéw
uczestniczacych w badaniu. Prawdopodobnie przyczyna uzasadniajaca taka oceng wiaze si¢ z postrzeganiem przez
studentéw powyzszych rozwiazan jako nadmiernie ograniczajacych ich wolnosci, w tym swobode samodzielnego
zarzadzania wlasnym czasem i korzystania z niego. Dodatkowo ,,godziny dla senioréw” nie byly rozwiazaniem
skierowanym do grupy wickowej, do ktérej zaliczaja sic studenci, przez co, by¢ moze, te konkretne obostrzenia
byty postrzegane wylacznie jako utrudnienie w codziennym korzystaniu z placéwek publicznych.

W grupie uczestniczacej w badaniu odnotowano takze silny sprzeciw wobec ograniczania dziatalnosci
o$rodkéw kultury, np. muzedw, teatréw, bibliotek, a poza tym takze salonéw kosmetycznych i fryzjerskich.
Wydaje sic mie¢ to zwiazek z kwestig znacznej uzytecznoéci powyzszych miejsc, ktore stanowia nie tylko
potencjalne miejsca pracy badZ odpoczynku, lecz sg takze wykorzystywane przez studentéw w codziennym

49 COVID-19i prawa cztowicka, https://amnesty.org.pl/covid-19-i-prawa-czlowieka/ [dostep: 24.08.2021].
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zyciu, przy czynno$ciach zwiazanych z nauka (np. korzystanie z zasobéw bibliotek, muzeéw) czy tez z troska
o szeroko rozumiany dobrostan (np. wizyta w salonie kosmetycznym).

Ponad 93% studentéw bioracych udziat w badaniu zadeklarowato, iz stosuje si¢ do obowiazku za-
krywania ust i nosa w przestrzeni publicznej. Biorac pod uwage, jak duzy byt odsetek oséb, ktére nie tylko
poparty te ideg, lecz takze przyznaly, iz rzeczywiscie podporzadkowuja si¢ przywotanemu nakazowi, nieco
zaskakuje wyrazone przez badanych relatywnie niskie poparcie koncepcji karania za niestosowanie si¢ do
obowiazku zakrywania ust i nosa w przestrzeni publicznej. Za takim rozwiazaniem odpowiedziato si¢ niccate
46% respondentéw, 30% badanych wyrazito w tej kwestii niezdecydowanie.

Problem zasadno$ci karania za ztamanie obostrzen pojawit si¢ takze na gruncie pytania, ktére dotyczyto
stosunku badanych do tamania zakazu zgromadzen, w kontekscie uczestnictwa w publicznych demon-
stracjach. Pierwszy zakaz zgromadzen wprowadzono w Polsce, opierajac si¢ na rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.
Na mocy przywotanego rozporzadzenia zakazano organizowania zgromadzen, w ktérych uczestniczytoby
wiccej niz 50 os6b, wliczajac w to organizatora i osoby dziatajace w jego imieniu. 9 pazdziernika 2020 roku
Rada Ministréw wydata rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zaka-
26w w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii®’, na mocy ktérego zakaz organizowania zgromadzen ulegt
liberalizacji. Zakaz przestat bowiem obejmowaé zgromadzenia organizowane na podstawie wezesniejszego
zawiadomienia, przy czym maksymalna liczba uczestnikéw nie mogta by¢ wicksza niz S0 oséb. Jednak na
skutek wzrostu dziennej liczby zachorowari komentowane rozporzadzenie znowelizowano. 23 pazdziernika
2020 r. Rada Ministréw*' dokonata zmiany w rozporzadzeniu z dnia 9 pazdziernika 2020 r., wprowadzajac
zasade, ze liczba uczestnikéw zgromadzenia nie mogla by¢ wicksza niz 5. Takie rozwiazanie utrzymano
takze w rozporzadzeniu Rady Ministréw z 1 grudnia 2020 r.>> Pomimo obowiazujacego zakazu, w Polsce
od dnia 22 pazdziernika 2020 r. organizowane byty masowe demonstracje w zwiazku z wyrokiem Trybu-
natu Konstytucyjnego, ktéry wytaczyt mozliwos¢ przerwania cigzy w przypadku stwierdzenia cigzkich
wad ptodu®. Z uwagi na fake, ze liczba uczestnikéw zgromadzeni przekraczata dozwolony, obowiazujacy
w danym momencie limit, demonstracje uwazano za nielegalne. W kontekscie powyzszego, uczestnicy
badania zostali zapytani o to, czy brali udzial w demonstracjach publicznych w okresie obowiazywania
zakazu organizowania zgromadzen. Na tak postawione pytanie twierdzaco odpowiedziato 41% studentdw,
przyznajac, iz w czasie trwania pandemii COVID-19 uczestniczyli w publicznej demonstracji, natomiast
58% respondentéw zadeklarowato, ze nie brato udziatu w tego rodzaju wydarzeniach. Dziesigé 0séb wstrzy-
mato si¢ od udzielenia jakiejkolwiek odpowiedzi. Jednoczesnie zdecydowana wickszo$¢ studentédw objetych
badaniem (73%) uznata, Ze stosowanie sankcji za ztamanie zakazu zgromadzen nie jest konieczne. Niemal
20% respondentéw nie potrafito wyrazi¢ wobec tej propozycji swojego stanowiska.

W analizowanej czgsci badania znalazly sic réwniez dwa pytania dotyczace wyjazdéw turystycznych.
Jedno, odnoszace si¢ do przesztosci, miato na celu sprawdzenie, jak liczna cz¢é¢ badanych zdecydowata sig na
wyjazd turystyczny w czasie trwania pandemii, pomimo obowiazujacych obostrzeni. Drugie pytanie dotyczyto
dziatan przysztych, respondenci zostali bowiem poproszeni o udzielenie informacji, czy w 2021 r. planujg
wyjazd turystyczny — w sytuacji gdyby nadal obowiazywaty obostrzenia. Analiza odpowiedzi udzielonych

na pierwsze pytanie pokazata, ze prawie 44% respondentéw, ktdrzy wzicli udziat w ankiecie zdecydowato

50 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczeri, nakazéw
i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Dz.U. 2020, poz. 1758.

51  Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczeri, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, Dz.U. 2020, poz. 1871.

52 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii, Dz.U. 2020, poz. 2132. Zostato uchylone na mocy rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczeri, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii, Dz.U. 2020, poz. 2316, na mocy ktérego utrzymano jednak zakaz organizowania zgromadzeri na zasadach
dotychczasowych.

53 Wyrok TK z 22 pazdziernika 2020 ., K 1/20, Dz.U. 2021, poz. 175.
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si¢c na wyjazd w celach rekreacyjnych podczas trwania pandemii, podczas gdy 42% zdecydowato si¢ zrezy-
gnowac z wakagji. Z kolei w drugim pytaniu blisko 60% studentéw wyrazito che¢é udania si¢ na podobny
wyjazd w 2021 r., podczas gdy ponad 20% pozostato przeciwnikami tego pomystu. Niecate 20% badanych
nie potrafito okresli¢, czy zdecyduje si¢ na wyjazd w 2021 r. Niemniej mozna wysnué wnioski, iz z uptywem
czasu obostrzenia w oczach ogétu przestaja by¢ az tak wiazace, a studenci sami zaczynaja przyzwyczajac si¢
do sytuacji panujacej od marca 2020 r. Jako ze przyzwyczajenie w pewien sposéb minimalizuje Iek, nasuwa
si¢c wniosek, ze wydtuzajace si¢ trwanie pandemii odbiera jej w pewnym stopniu groze, jaka od poczatku
silnie wzbudzata w ludziach na catym $wiecie. Powyzsze wyniki mozna tez sprébowa¢ wyttumaczy¢ tym,
iz prawdopodobnie czesé studentéw zrealizowataby plan wyjazdu po przyjeciu szczepienia przeciwko CO-
VID-19. Jak bowiem péZniej zostanie oméwione, ponad 60% uczestniczacych w badaniu respondentéw
bylo przekonanych, ze szczepienie pozwoli na przywrécenie stanu ,normalnosci” sprzed pandemii.

Wykres 4. Czy uwaza Pan/i, iz wprowadzane przez rzad obostrzenia
naruszaj podstawowe prawa i wolnosci obywateli?
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie pytania nr 49.

Uczestnikéw badania zapytano réwniez o to, czy uwazaja, ze wprowadzane przez rzad obostrzenia
naruszaja ich podstawowe prawa i wolnosci obywatelskie. Na tak postawione pytanie 42% respondentéw
udzielito odpowiedzi twierdzacej, przy czym az 16% studentéw uznato, iz obostrzenia zdecydowanie ingeruja
w ich prawa oraz wolnosci, a sposréd 37% badanych, ktérzy udzielili odpowiedzi przeczacej, jedynie 9% sta-
noweczo nie zgodzito si¢ z tezg o naruszaniu praw. Analizujac przedmiotowa kwestie, warto takze zaznaczy¢,
ze blisko 20% studentéw bioracych udziat w badaniu nie potrafito jednoznacznie ocenié, czy wprowadzone
obostrzenia naruszaja prawa i wolnosci obywatelskie (wybdr odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”). Niemniej
zebrane wyniki pozwalaja stwierdzié, ze wigkszo$¢ objetych badaniem studentéw byta zdania, iz w zwiazku
z pandemig COVID-19 doszto do naruszen prawa przez polskie wadze.

Jak wida¢ na wykresie S, przewazajaca cze$¢ studentéw biorgcych udziat w badaniu, bo az 80% z nich,
popiera szczepienia przeciwko COVID-19. Podkresli¢ nalezy, ze blisko 40% badanych zadeklarowato, ze zostato
juz zaszczepionych, podczas gdy kolejne 35% planowato przyjecie szczepienia. Zaledwie dziewigé osob wyra-
zito brak checi zaszezepienia sic. Warto przy tym zauwazy¢, iz ponad potowa z os6b odmawiajacych przyjecia
szczepionki weale nie negowata istnienia pandemii, a prawie 70% z nich stosowato si¢ do nakazu zakrywania
nosaiust w przestrzeni publicznej. Powyzsze odpowiedzi moga sugerowa, ze prawdopodobna przyczyna, dla
ktérej czgs¢ studentédw objetych badaniem zrezygnowata ze szczepienia przeciwko COVID-19, jest poruszana
w przestrzeni publicznej kwestia bezpieczeristwa samej szczepionki®. Nalezy takze zaznaczy(, ze w mediach
spotecznosciowych stosunkowo popularnych wsréd studentéw, pojawiajg si¢ rowniez informacje na temat
nieskutecznosci szczepionki® czy dotyczace powiktari poszczepiennych®, nierzadko koriczacych sie nagta Smier-

54 E. Augustynowicz, P. Stefanoft, Mity na temat szczepionek przeciw COVID-19, https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-
szczepieniach/popularne-mity-temat-szczepionek/ [dostep: 24.08.2021].

55 Szczepionki praeciwko COVID-19. Walka z fatszywymi informacjamsi, https://www.gov.pl/web/szczepimysie/dementujemy-
nieprawdziwe-informacje [dostep: 24.08.2021].

56 A. Mazur-Puchata, Niepozgdane odczyny poszczepienne w Polsce. Ile zgondw?, https://www.medonet.pl/porozmawiajmyoszczep
ionce,niepozadane-odczyny-poszczepienne-w-polsce--ile-zgonow-,artykul,51508012.html [dostep: 24.08.2021].

ARTYKUEY | 112



Paulina Kawka, Wiktoria Matejuk, Daria Molenda, Izabela Pizon, Katarzyna Szczepaniakl, Paulina Sidor-Borek

cig pacjentéw. Prawdopodobnie wicc rezygnacja ze szczepienia — w odniesieniu do 0séb objetych badaniem
— nie wynika z niewiary w pandemig, lecz z niepewnosci spowodowanej mnogoscia sprzecznych informagji.

Wykres S. Jaki ma Pan/i stosunek do szczepienia sie przeciwko COVID-19?
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie pytania nr S0.

Studentéw, ktérzy odpowiedzieli, Ze juz zdazyli poddac si¢ szczepieniu przeciwko COVID-19, do-
datkowo zapytano o powdd podjecia przez nich takiej decyzji, przy czym respondenci — poza mozliwoscia
wiclokrotnego wyboru sposréd 4 zaproponowanych w kwestionariuszu odpowiedzi — mieli takze mozliwosé
podania wlasnej, na co zdecydowato si¢ osiem oséb. W odniesieniu do odpowiedzi przewidzianych w kwe-
stionariuszu, najczgsciej wybieranymi byly: perspektywa powrotu ,,do normalnosci” (do czaséw sprzed pan-
demii) przekonanie o skutecznosci szczepionki, zalecenia lekarzy, cheé posiadania tzw. paszportu covidowego.
Najwiecej, bo ponad % studentéw objetych badaniem wskazato na pierwszy z wymienionych powodéw. Jesli
za$ podsumowa¢ odpowiedzi samodzielnie wpisywane przez studentéw objetych badaniem, to wskazywali
oni gléwnie na takie aspekty jak wzrost poczucia bezpieczeristwa oraz konieczno$¢ dbania o zdrowie swoje
iinnych. Podkreslali réwniez przekonanie o skutecznosci samej szczepionki, odwotujac si¢ do publikowanych
w tym zakresie badari lub postepu medycyny — przy tych odpowiedziach pojawiaty si¢ argumenty o stosun-
kowo niewielkim ryzyku zwigzanym ze szczepieniem, jakie potwierdza przewazajacy u oséb zaszczepionych
brak powiktan. W wypowiedziach studentéw znalazty sic odwotania do wasnych doswiadczen. Jedna z oséb
odpowiedziata, ze to $mieré cztonka rodziny przyczynita si¢ do decyzji o zaszczepieniu sic. W innej pojedynczej
odpowiedzi podano presje spoteczng jako czynnik majacy wptyw na wybér respondenta.

Podsumowujac, zebrane rezultaty sktaniajag do wniosku, ze studenci Uniwersytetu Warszawskiego,
ktérzy wrzicli udziat w zrealizowanym badaniu, akceptowali obostrzenia wprowadzone w zwiazku z pan-
demiag COVID-19. Studenci zdawali si¢ dostrzegaé zdroworozsadkows konieczno$é stosowania wigkszosci
znich, przy czym nie wykazali wzmozonej checi penalizowania przypadkéw niestosowania sie do rzadowych
obostrzen, takich jak niezakrywanie ust i nosa w przestrzeni publicznej czy uczestnictwo w zgromadzeniach,
ktérych liczba uczestnikéw przekracza t¢ dozwolona. Ogét respondentéw przyznat jednak, ze uwaza do-
tychczas wprowadzone obostrzenia za naruszajace podstawowe prawa i wolnosci obywateli. Mozna wigc
zatozy¢, ze badana grupa nie miata pozytywnego zdania na temat dziatait wtadz pafistwowych w zakresie
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢c wirusa SARS-CoV-2, chociaz rozumiata potrzebe dostosowania sic do
odgdrnych zalecert. Cheé powrotu do stanu rzeczy sprzed pandemii COVID-19 wptywata nie tylko na
podporzadkowanie si¢ wickszosci z obowiazujacych obostrzen, lecz réwniez na decyzje o zaszczepieniu sie.

Przestepczo$é i przemoc w czasie pandemii
Pandemia COVID-191 jej reperkusje dotknely licznych sfer zycia Polakéw. Zmiany determinowane pojawie-

niem si¢ i utrzymywaniem koronawirusa wystapily takze w obszarze cyberprzestepczosci. Zdaniem ponad
potowy objetych badaniem KPMG przedsigbiorstw pandemia stata si¢ czynnikiem powodujacym wzrost
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ryzyka wystapienia cyberatakéw. Opinie te maja swoje uzasadnienie w liczbie zarejestrowanych przez firmy
cyberatakéw, ktéra wzrosta w 2020 r. w stosunku do roku poprzedzajacego wybuch pandemii®”. Niepoko-
jace skutki pandemii zaobserwowano réwniez w odniesieniu do zjawiska przemocy, o czym alarmuja liczne
doniesienia medialne®®. Wnioski o niekorzystnym wplywie pandemii na zjawisko przemocy w rodzinach
tworzone s3 na podstawie jej znanych uwarunkowar, ktdre zostaja wzmocnione w warunkach pandemii ze
wzgledu na specyfike tej sytuacji i wiazacych sig z nig nastepstw®”. Stad w realizowanym przez CAK badaniu
postanowiono zweryfikowa¢ takze, czy i w jakim stopniu sygnalizowane negatywne konsekwencje dotyczace
cyberprzestgpczosci i przemocy domowej dotknety badana populacje. Potrzebe przyjrzenia si¢ tej kwestii
uzasadnia, miedzy innymi, wystapienie znacznych ograniczeri w zakresie mozliwosci opuszczania domu
oraz przeniesienie znacznej czgsci aktywnosci studentéw do przestrzeni wirtualnej.

Obawa przed staniem si¢ ofiara cyberprzestgpstwa

Zintensyfikowane wykorzystywanie Internetu podczas rutynowych czynnosci, réwniez innych niz eduka-
cyjne, takich jak komunikacja czy zakupy online, moze wigzaé si¢ ze zwickszonym ryzykiem stania si¢ ofiarg
cyberprzestqpstwa. Respondenci zapytani, czy w zwiatzku z przeniesieniem znacznej czesci aktywnos’ci do
sieci czujg si¢ bardziej narazeni na takie zagrozenie — w zdecydowanej wickszosci (70%) odpowiedzieli, ze
nie. Obawe przed doswiadczeniem cyberprzestepstwa wyrazito 24% oséb, w tym zaledwie 5% zdecydowana.

Wzrost popularnosci zakupéw online w czasie pandemii jest rtéwnoznaczny ze wzrostem liczby oséb,
ktére stajg si¢ potencjalnie narazone na oszustwo. Na takie zagrozenie dla konsumentéw wskazat m.in.
prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw Tomasz Chréstny, wskazujac, iz okres pandemii ,, To
[...] czas, w ktérym w sposdb szczegdlny uaktywniajg sic oszusci”®. W grupie objetej badaniem tylko jedna
osoba podczas pandemii padta ofiara oszustwa przy sprzedazy internetowej. Respondent zaznaczyt, ze byta
to sytuacja pojedyncza i wigzata si¢ z utratg nieznacznej iloéci pieniedzy. Pigé oséb nie potrafito okreslié, czy
do$wiadczylo takiego zdarzenia. Jeden z respondentéw wskazat na problem z zaméwieniem internetowym
realizowanym ze Stanéw Zjednoczonych, polegajacy na niedostarczeniu produktéw, natomiast niekoniecznie
réwnoznaczny z oszustwem. Hipoteza zaktadajaca wzrost oszustow internetowych nie sprawdzita si¢ w bada-
nej grupie, nalezy jednak mie¢ na uwadze ograniczenia zwigzane z doborem i charakterem proby badawczej.

Z raportu CERT Orange Polska za 2020 r., a wigc dotyczacego czasu pandemii, wynika, ze phishing,
czyli metoda oszustwa, w ktérej przestepea podszywa si¢ pod inng osobe badz instytucje w celu wytudzenia
za posrednictwem Internetu poufnych danych, zainfekowania komputera szkodliwym oprogramowaniem
lub naktonienia ofiary do okreslonych dziatan®, byt najczestsza forma ataku na ofiary indywidualne. Wsréd
narzedzi wykorzystywanych przez oszustéw znalazty si¢ wiadomosci SMS, e-maile oraz wiadomosci wysy-
tane w komunikatorach. Zaobserwowano, ze przestepcy, korzystajac z popularnosci dokonywanych przez
osoby prywatne transakcji online dopuszczali sic préb wytudzen wrazliwych danych, podszywajac sic pod
rézne firmy kurierskie. Kolejnymi formami naruszen byty falszywe faktury wysytane do klientéw firm,
a takze wiadomosci naktaniajace do udzialu w promocjach i konkursach, sugerujace mozliwos¢ zdobycia

atrakcyjnych nagréd®.

57 Barometr cyberbezpieczeristwa. COVID-19 przyspiesza cyfryzacje firm, https://home.kpmg/pl/pl/home/media/press-
releases/2021/03/media-press-barometr-cyberbezpieczenstwa-covid-19-przyspiesza-cyfryzacje-firm.html [dostep: 11.11.2021].

S8 Przemoc a koronawirus. Jak i dlaczego pandemia wywotata lawing agresi?, https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/przemoc-w-
rodzinie/przemoc-a-koronawirus-jak-i-dlaczego-pandemia-wywolala-lawine-agresji/ [dostep: 24.08.2021].

59 D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-Wieloch, Gdy azyl staje sig wiggieniem — praeciwdziatanie przemocy domowej w warnunkach
kwarantanny i izolacji, ,Forum Polityki Kryminalnej” 2021, t. 1, s. 1-31, https://www.doi.org/10.31261/FPK.2021.01.06
[dostep: 26.08.2021].

60  Wypowiedz Prezesa UOKIK Tomasza Chréstnego, https://vimeo.com/uokik/download/402854024/5a0794c1c3 [dostep:
27.08.2021].

61 Phishing, https://bezpiecznymiesiac.pl/bm/baza-wiedzy/654,Phishing. html [dostep: 24.08.2021].

62 Raport CERT Orange Polska za 2020, https://cert.orange.pl/pobierz-raport/19/1 [dostep: 29.08.2021].
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Opierajac si¢ na zebranych w badaniu rezultatach, nalezatoby uzna¢, ze ofiarami phishingu stato sic 7%
respondentéw. W grupie tej cztery osoby wskazaty, ze byly to sytuacje pojedyncze, dwie doswiadczyty phishin-
gu dwukrotnie, jedna za$ kilkukrotnie. W swoich wypowiedziach respondenci podzielili si¢ opisami sytuacji
stania si¢ ofiarg kradziezy kont na portalach spotecznosciowych i proby wytudzania pieniedzy za ich pomoca
(»Bytam ofiara raz, kiedy przejeto dostgp do moich portali spotecznosciowych celem wytudzenia pieniedzy od
znajomych”) oraz przypadkéw otrzymywania SMS-6w, w ktdrych oszusci podszywali si¢ pod firmy kurierskie
oraz serwisy ogloszeniowe (,Kilka razy dostatam SMS-y podszywajace si¢ pod firmy takie jak OLX, InPost”).
Doswiadczenia respondentéw objely zatem réwniez te sytuacje, ktére w raporcie CERT Orange Polska
wskazano jako najpopularniejsze zagrozenia, na ktére narazone sg osoby prywatne podczas korzystania z sieci
Internet. Warto takze podkreslié, ze respondentéw, ktérzy stwierdzili w badaniu, ze podczas pandemii padli
ofiarg oszustwa przy sprzedazy internetowej i/lub phishingu zapytano, czy fake ten zostat zgtoszony na policje.
Zadnaz dziewieciu 0séb, ktdre uznaly, ze padty ofiarg cyberprzestepstwa, nie zgtosita tego zdarzenia policji.

Respondenci zostali takze zapytani o to, czy w zwiazku z czgstszym korzystaniem z Internetu podczas
pandemii stosuja dodatkowe rozwiazania majace na celu ochrone przed zagrozeniami internetowymi. Na
tak postawione pytanie badani w zdecydowanej wickszosci odpowiedzieli, ze nie (85%). Tylko dziewicé
0s6b z grupy objetej badaniem (8%) zadeklarowato wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen. Najczesciej
stosowanym rozwigzaniem okazaty si¢ programy antywirusowe, réwniez platne, a nastgpnie blokery reklam.
Studenci objeci badaniem wskazali takze na dziatania majace na celu ochrone posiadanych w Internecie kont,
takie jak weryfikacja dwuetapowa oraz stosowanie silniejszych haset i niezapisywanie ich w przegladarce.

Bezpieczenstwo danych osobowych a aplikacje rzadowe

Wzmozona aktywnos¢ spoteczna w przestrzeni wirtualnej wynikata takze z koniecznosci stosowania specjal-
nych, uruchomionych w okresie pandemii aplikacji internetowych, wprowadzonych przez polskie wladze.

Pojawienie si¢ rzadowej aplikacji ProteGO Safe majacej by¢ jednym z narzedzi stuzacych ograniczaniu
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa wywotato wéréd wielu oséb, m.in. z branzy informatycznej, obawy do-
tyczace bezpieczenistwa dla uzytkownikéw®. Zarzuty wobec aplikacji stanowczo odpierat dwezesny minister
cyfryzacji Marek Zagérski®*. Rzad zapewnial o bezpieczeristwie réwniez w odniesieniu do juz wezesniej
wprowadzonej aplikacji mObywatel, przechowujacej cyfrowe dokumenty zawierajace dane z m.in. dowodu
osobistego®. Przechowywanie danych w telefonie moze jednak u niektérych oséb budzi¢ watpliwosci co
do whasciwego ich zabezpieczenia.

Studentéw objetych badaniem zapytano o ich odczucia zwigzane z korzystaniem z aplikacji rzadowych
takich jak ProteGO Safe oraz mObywatel. Trzydziesci osiem os6b (44%) stwierdzito, ze uzywaniu przez
nich wskazanych aplikacji towarzyszy badz towarzyszyto poczucie, ze ich bezpieczenistwo w kontekscie
ochrony danych osobowych jest zapewnione, w tym jednak zaledwie pi¢¢ oséb uznato, ze aplikacje te s3
w omawianym kontekscie zdecydowanie bezpieczne (6%). Osiemnastu respondentéw (21%) odpowiedziato,
ze nie sadzi, zeby aplikacje te gwarantowaty bezpieczeristwo. Trzydziestu jeden badanych (35%) przyznato,
ze trudno udzieli¢ im odpowiedzi na to pytanie.

Przemoc domowa podczas pandemii

Kolejnym istotnym obszarem badan byta ocena mozliwego wptywu pandemii na ryzyko pokrzywdzenia
przemoca domowa‘. W zwiatzku Z POWYZSzZym, respondentéw zapytano, czy Uwazaja, ze negatywne emocje

63 A. Obem, ProteGO Safe: instalowad czy nie?, https://panoptykon.org/czy-instalowac-protego-safe [dostep: 7.09.2021].

64 Minister Cyfryzacji: Zarzuty wobec aplikacji ProteGo Safe sq catkowicie nieuzasadnione [Wywiad], https://www.cyberdefence24.
pl/minister-cyfryzacji-zarzuty-wobec-aplikacji-protego-safe-sa-calkowicie-nieuzasadnione-wywiad [dostep: 7.09.2021].

65 Tozsamosé, hitps:/ /www.gov.pl/web/mobywatel/mtozsamosc [dostep: 7.09.2021].
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zwigzane z pandemia, np. stres, moga stanowi¢ przyczyne przemocy w rodzinie. Zdecydowana wickszo$¢
studentéw objetych badaniem (87%) uznata, ze tak, w tym az 47% byto o tym zdecydowanie przekonanych.
11% oséb badanych stwierdzito, ze trudno im udzieli¢ odpowiedzi na tak postawione pytanie. Odpowiedzi
przeczacej udzielily zaledwie dwie osoby.

Wykres 6. Czy podczas pandemii doswiadczyt/a Pan(i) ze strony domownikéw,
ktdrego$ z ponizszych zachowan?

20 17

.
= - 0 =
0

przemoc fizyczna przemoc psychiczna przemoc seksualna przemoc tadnez

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie odpowiedzi uzyskanych w badaniu.

Uwzgledniajac uzyskane rezultaty, wskaza¢ nalezy, ze w grupie objetej badaniem, zdecydowana
wickszos¢ respondentéw nie doswiadczyta podczas pandemii zadnego rodzaju przemocy. W grupie, ktéra
do$wiadczyta przemocy — najczestszym rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna, na ktéra wskazato
17 0s6b (jedna z nich udzielita réwniez odpowiedzi sprzecznej: ,zadne z powyzszych”, a zatem faktyczna
liczba respondentéw pokrzywdzonych przemocs psychiczna wynosi 16 lub 17). Rzadziej do§wiadczanymi
rodzajami przemocy bylo zaniedbanie (4 osoby), przemoc fizyczna i ekonomiczna (po 3 osoby). Przemocy
seksualnej nie doswiadczyt zaden z respondentéw. Wérdd oséb pokrzywdzonych przemocs psychiczna dwie
do$wiadczyly réwniez przemocy fizycznej, ekonomicznej i zaniedbania. Trzech respondentéw dotknietych
byto réwnoczesnie dwoma rodzajami przemocy. Byty to potaczenie przemocy psychicznej i ekonomicznej,
psychicznej i fizycznej oraz psychicznej i zaniedbania. Jeden z badanych do$wiadczyt zaniedbania, ktéremu
nie towarzyszyl zaden inny rodzaj przemocy. Ogétem podczas pandemii wérdéd oséb objetych badaniem
pokrzywdzonych przemoca domowsa byto 17 albo 18 studentéw.

Wplyw pandemii na nasilenie przemocy

Eskalacja przemocy domowej w czasie pandemii COVID-19 jest realnym zagrozeniem dla oséb, ktére juz
w okresie przed pandemia byly ofiarami przemocy. Restrykcje wynikajace z pandemii, przede wszystkim
przymusowa izolacja domowa, znaczaco ograniczyly ofiarom przemocy mozliwos¢ opuszczania zajmowa-
nego ze sprawcg domu, a wicc chwilowej ,ucieczki” od problemu. Analizujac potencjalny wzrost przemocy
w okresie pandemii, nalezy wzia¢ pod uwage takze wszelkie trudnosci i problemy (np. brak stabilnosci
ckonomicznej®), jakie pojawily si¢ wraz z pandemis, mogace implikowaé negatywne emocje (lek, stres,
frustracja itp.), ktére to z kolei moga prowadzi¢ do podwyzszonej agresji®’. Warto réwniez zwrdci¢ uwage
na czasowo ograniczone ze wzgledu na pandemi¢ mozliwosci w zakresie interwencji stuzb w sytuacji wysta-
pienia przemocy. Jest to zwiazane z obcigzeniem tych stuzb nowymi zadaniami, takimi jak m.in. kontrola
0s6b przebywajacych na kwarantannie®®. Oszacowanie skali zjawiska przemocy jest trudne, nalezy pamietaé,

66 Polski rynek pracy w dobie pandemii. Rozmowa z dr E. Ignaciuk z Wydziatu Ekonomicznego UG, https://ug.edu.pl/news/pl/971/
polski-rynek-pracy-w-dobie-pandemii-rozmowa-z-dr-e-ignaciuk-z-wydzialu-ekonomicznego-ug [dostep: 7.09.2021].

67 A.Janicka, O agresji, ktdra bierze sig z lgku, https://naszawtymglowa.pl/o-agresji-ktora-bierze-sie-z-leku/ [dostep: 7.09.2021].

68 Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia’, Renata Durda, o zjawisku praemocy w trakcie pandemii,
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ze wskazniki nierzadko nie odzwierciedlaja realnej skali problemu, a ta reguta jest by¢ moze jeszcze bardziej
widoczna w czasie pandemii®.

Studenci objeci badaniem zostali zapytani, czy od poczatku pandemii doszto do nasilenia przemocy
wobec nich. Stato si¢ tak w przypadku siedmiu respondentéw (6%). Nasilenia przemocy nie doswiadczyto
trzydziestu dziewigciu badanych (34%), w tym az trzydziestu jeden zdecydowanie nie (27%). Cztery osoby
stwierdzity, ze trudno udzieli¢ im odpowiedzi na tak postawione pytanie (3%). Warto zwrécié¢ uwage na
fakt, ze w pytaniu dotyczacym rodzajéw przemocy 100 os6b (85%) stwierdzito, ze nie doswiadcza zadnej
przemocy, a w omawianym pytaniu, mimo mozliwo$ci odpowiedzi ,,nie dotyczy” (wskazanej przez 67
studentéw objetych badaniem), tacznie az pigédziesigeiu badanych (43%) wypowiedziato si¢ w sposéb su-
gerujacy, ze przemoc ich w jakimis stopniu dotyczy. Mozna zatem spekulowaé, co byto przyczyna wskazanej
rozbieznosci. Wsréd prawdopodobnych powodéw mozna wymienic¢ pospiech badZ nieuwage respondentéw
podczas wypetniania kwestionariusza, nieche¢ do bezposredniego wskazania, ze przemoc respondenta do-
tyczy, a byé moze niezrozumienie pytania, polegajace na objeciu pojeciem przemocy szerszego niz faktyczne,
spektrum dziatald. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢ przyczyny wyraznego braku zgodnosci, mozna
jednak przypuszczal, ze ztozyly sie na nig rézne, przytoczone wyzej czynniki, odmienne w odniesieniu do
poszczegdlnych respondentdw.

Z Raportu Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z pazdziernika 2019 r.,
z ogdlnopolskiego badania obejmujacego Polakéw w wieku powyzej 18 lat, wynika, ze wigkszos¢ oséb do-
tknictych przemocy nie szuka pomocy. Po pomoc zgtaszaja si¢ najczeéciej osoby doswiadczajace przemocy
ekonomicznej, fizycznej i psychicznej (od 31% do 24%). Osoby szukajace wsparcia cz¢dciej zwracajg si¢ do
rodziny, niz na policj¢ badz do innej instytucji lub organizacji udzielajacej pomocy ofiarom przemocy. Jezeli
prosba o pomoc kierowana jest poza rodzing, to w zdecydowanej wigkszosci na policje. Takich zgloszen
dokonato 51% badanych doznajacych przemocy fizycznej, 44% psychicznej i wyraznie mniej, bo 27% oséb
do$wiadczajacych przemocy ekonomicznej™.

Sposréd oséb objetych badaniem, ktére doznaty przemocy domowej podczas pandemii, tylko dwie
odpowiedzialy, ze fakt ten zostat zgtoszony na policje badZ do innej instytucji lub organizacji udzielajace;
pomocy ofiarom przemocy. W przypadku 14 0séb zdarzenie pozostato niezgtoszone. Jedna z 18 oséb, ktdre
na podstawie pytania dotyczacego doswiadczanych rodzajéw przemocy uznaé nalezatoby za pokrzywdzone
przemoca, nie udzielita odpowiedzi na pytanie na temat zgloszenia, a jedna wskazata na odpowiedz ,,nie
dotyczy” (co sktania do przypuszczenia, ze respondent, ktéry w przytaczanym pytaniu zaznaczyt dwie
sprzeczne odpowiedzi, przemocy nie do$wiadczat). Dwéch badanych, ktérzy podjeli decyzje o zgtoszeniu
przemocy domowej, do§wiadczato tacznie przemocy psychicznej, fizycznej, ekonomicznej i zaniedbania.
Osoby te zatem doznaty kumulatywnie wszystkich trzech rodzajéw przemocy wskazywanych w raporcie
Kantar: te, ktére w najwigkszym stopniu sktaniaja do poszukiwania pomocy oraz te, w sytuacji wystapienia
ktérych, najezesciej angazowana jest policja.

Analizujac wyniki wskazanego powyzej sondazu Kantar oraz badania studentéw UW, mozna stwier-
dzi¢, ze wiréd studentéw odsetek 0séb zgtaszajacych przemoc jest nieznacznie nizszy. Nalezy jednak pod-
kregli¢, ze badanie dotyczy ograniczonej liczby 0séb, co nie pozwala dokonywaé bezposrednich poréwnari.
Niemniej warto rozwazy¢ przymusows izolacje domowsg jako potencjalny czynnik mogacy ograniczaé
osobom dotkni¢tym przemoca mozliwos¢ zgtoszenia tego faktu. Przyczyny takiego stanu mozna upatrywac
w zwickszonej kontroli sprawcy nad pokrzywdzonym wskutek statego badz znacznie dtuzszego, niz przed
pandemia, dzielenia wspdlnej przestrzeni.
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Podsumowanie

Niniejszy artykut opiera si¢ na analizie odpowiedzi studentéw UW objetych badaniem ankietowym, realizo-
wanym w okresie od 5 maja do 10 wrzesnia 2021. Badanie miato na celu zobrazowanie mozliwego wpltywu
pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne i fizyczne studentéw oraz ich oceng nowego, wprowadzonego
zuwagi na pandemic modelu edukacji. Zawarte w kwestionariuszu badawczym pytania miaty takze na celu
zbadanie stosunku studentéw UW do obostrzent wprowadzanych zaréwno na uczelni, jak i w skali catego
kraju sukcesywnie od 2020 r. Przeprowadzone badanie uwzgledniato takze analizg ryzyka pokrzywdzenia
przestepczoscia (a zwlaszeza cyberprzestepezoscia) oraz przemoca, z uwagi na fakt, ze oba te zjawiska mogty
si¢ nasila¢ w trakcie trwania pandemii.

Na podstawie zebranych rezultatéw stwierdzi¢ mozna, ze zdecydowana wickszo$¢, bo az 66% ankie-
towanych, wskazata, ze w ich zyciu pod wptywem pandemii zaszto wiele zmian. W zwigzku z przejsciem na
zdalny model pracy w wickszoci instytucji oraz ograniczeniem kontaktéw miedzyludzkich ponad potowa
ankietowanych przyznata, ze odczuwata silne oznaki samotnosci i wskazata na prawdopodobieristwo prze-
niesienia tego problemu na trudnosci w komunikacji. Wiréd respondentéw objetych badaniem widocznym
problemem okazat si¢ zwickszony w czasie pandemii stres. Najczesciej wystepujacymi problemami w zakresie
kondyciji fizycznej byty z kolei problemy z koncentracjg oraz béle kregostupa, jednak nie brakowato takze
odpowiedzi wskazujacych na inne trudnosci — m.in. problem z nadwaga, oddychaniem, chodzeniem i 0ogdlng
kondycja. Wigkszos¢ opisanych w raporcie problemdéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i fizycznym
wynikata gtéwnie ze zbyt duzej ilodci czasu spedzanej przy komputerze, a zbyt matej ilosci czasu poswigcanej
na aktywnos$¢ fizyczna i kontakty miedzyludzkie.

Innym waznym aspektem, kt6ry réwniez byt przedmiotem niniejszych badan, byt ogdlny stosunek
studentéw UW do edukacji zdalnej. Pomimo obaw o jakos¢ tej formy nauczania, wigkszo$¢ studentéw
ocenito samg zmiang, jak réwniez przygotowanie wyktadowcdw, pozytywnie. Fake, ze zajecia zdalne powo-
dowaty mniej stresu wéréd spotecznosci studenckiej, a formuta zaje¢ odpowiadata znacznej liczbie oséb, nie
przekonat jednak ankietowanych do tego, by opowiedzied si¢ za funkcjonowaniem uczelni w tym modelu
w przysztosci.

Kolejnym waznym problemem, ktéry pojawit sic na catym §wiecie w trakcie pandemii COVID-19, byly
odczucia ludzi i ich stosunek wzgledem wprowadzanych przez wadze obostrzen. Jak pokazaty zgromadzone
w toku badania rezultaty, wickszos¢ studentéw UW, ktdrzy wzicli udziat w ankiecie, wierzyto w istnienie
koronowirusa oraz nie kwestionowato faktu samej pandemii. Co cieckawe, takze wigkszo$¢ studentéw —
uczestnikéw badania zaakceptowata koniecznos¢ wprowadzenia czasowych obostrzen, w tym takze takich,
ktére moglyby by¢ postrzegane jako istotne dla tej grupy wiekowej (np. zamkniecie miejsc przeznaczonych
do integracji i zabawy, takich jak np. kluby). Z najmniejszg aprobata w objetej badaniem grupie spotkato sie
rozwigzanie zaktadajace wprowadzenie tzw. godzin dla senioréw oraz godziny policyjnej.

Ostatnim z analizowanych w badaniu obszaréw byto ryzyko wiktymizacji przestepstwem oraz przemo-
ca w trakcie pandemii COVID-19. Zaréwno cyberprzestgpczosé, jak i przemoc miaty miejsce przed pandemia
i zapewne tez oba te zjawiska nie zanikng wraz z jej koricem, jednak pandemia COVID-19, modyfikujac
model funkcjonowania cztowieka, w tym sposéb ksztattowania relacji miedzyludzkich, stanowié¢ moze do-
datkowy czynnik ryzyka rozprzestrzeniania si¢ lub nasilania przestepczosci (a zwlaszeza cyberprzestepezosci)
oraz réznych form przemocy. I choé w grupie objetej badaniem zdecydowana wickszo$¢ respondentéw
zadeklarowata, ze nie do§wiadczyta podczas pandemii zadnego rodzaju przemocy, nie wskazata takze na
wzrost poczucia zagrozenia cyberprzestepstwem, to jednak nie mozna pomina¢ tych odpowiedzi, ktére
wskazaty na zaistnienie obu tych probleméw.

Artykut po§wiccony analizie wynikéw, zrealizowanego wsréd studentéw Uniwersytetu Warszawskiego
badania ankietowego, mozna podsumowac nastepujacym stwierdzeniem: pandemia trwajgca juz prawie dwa
lata wywotata istotne zmiany w zyciu praktycznie kazdej jednostki. Na poziomie spotecznosci studenckiej
zmiany te s3 takze zauwazalne — i w znacznym stopniu wynikaja lub wiaza si¢ z nowym modelem edukacji,
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zaktadajacym nauczanie zdalne. Nie wszystkie jednak zmiany zostaty przez studentéw UW ocenione ne-
gatywnie, a poziom akceptagji dla niekt6rych z wprowadzanych obostrzeni czy rozwiazan okazat si¢ bardzo
wysoki. Tym, co ,laczy” studentéw UW, mimo zréznicowanych postaw i opinii, jest wspdlna nadzieja
i oczekiwanie na powrét do ,normalnosci” — rozumianej jako powrét do modelu zycia i studiowania sprzed
pandemii, choé — co warto podkresli¢ - takze wéréd uczestnikéw badania wyrazane byty opinie wskazujace
na pewne ,,plusy” pandemii (np. oszczednos¢ czasu z uwagi na brak koniecznosci dojazdéw na uczelnie, czy
poszerzony dostep do materiatéw w postaci elektronicznej).

Warto wskazaé réwniez, ze wszelkie badania wptywu pandemii COVID-19 na rézne aspekty zycia
sg niezwykle istotne i cenne z punktu widzenia zaréwno $wiata nauki, ale takze catego spoteczeristwa.
W Polsce, a takze na $wiccie powstaje bardzo wiele publikacji analizujacych wplyw pandemii na poszcze-
gdlne sfery zycia — warto wskaza¢ chociazby ogdlnopolskie badania dotyczace funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci, prowadzone przez IWS™. W kontekscie niniejszych badan istotne z kolei moga by¢ badania
prowadzone wéréd studentéw w innych czgéciach Polski i §wiata. Prowadzone przez Niezalezne Zrzesze-
nie Studentéw na poczatku pandemii (marzec—kwieciert 2020) badania wskazaly na istotne problemy
studentéw w zwiazku z zamknicciem doméw studenckich, utrudnionym kontaktem z wladzami uczelni,
zamknieciem dziekanatéw, brakiem prowadzenia niektérych zaje¢ w formule online, brakiem potrzebnych
sprzetéw czy utrudnionym dostgpem do bibliotek”. Inne badania prowadzone wsréd studentéw kierun-
kéw lekarskich z catej Polski ujawnity z kolei znaczne obnizenie motywacji do nauki wéréd badanej grupy
studentéw”. Z kolei badania prowadzone w Indonezji wykazaty zwickszony poziom Igku i stresu wsréd
studentéw, spowodowany pandemia COVID-197. Problemy studentéw w zwiazku z pandemia zmieniajg
si¢ w czasie — bowiem zaréwno sami studenci, jak i organy uczelni wyzszych przystosowuja sic do sytuacji
i ograniczeri spowodowanych wirusem COVID-19. Nalezy wigc monitorowad pojawiajace si¢ zmiany oraz
stan, zaréwno psychiczny, jak i fizyczny studentéw. Dlatego tak wazne zdaja sic podobne badania, ktére
obrazuja zmieniajacy si¢ sytuacje studentéw w dobie pandemii COVID-19 w Polsce, jak i na catym $wiecie.
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