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1. Wstep

Na famach fachowych publikacji poswiecono juz niemalo miejsca alkoholowi i jego
negatywnemu wplywowi na cztowieka. Opisywano rézne aspekty dziatania alko-
holu, w tym jego szkodliwe dziatanie na organizm ludzki', tudziez destrukcyjny
wplyw, jaki moze mie¢ jego naduzywanie na zycie rodzinne i zawodowe jednost-
ki%. Z kolei w pi$miennictwie prawniczym, w szczegolnoéci kryminologicznym,

! Por. np. K. Spett, Psychopatologia szczegétowa, w: M. Cielak, K. Spett, A. Szymusik, W. Wolter
(red.), Psychiatria w procesie karnym, wyd. 3 zm. i rozszerz., Wydawnictwo Prawnicze, War-
szawa 1991, s. 287-305; S. Batawia, Osoby niejednokrotnie przebywajgce w izbie wytrzezwien,
»Archiwum Kryminologii” 1974, t. V1, s. 70-74; J. Daszynski, Roznice w ocenie trzezwosci na
podstawie badania klinicznego i laboratoryjnego, ,,Przeglad Lekarski” 1965, nr 9, s. 535-539;
W Nasitowski, Medycyna wypadkowa w komunikacji drogowej, w: B. Popielski, J. Kobiela (red.),
Medycyna sgdowa, Panistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1972, s. 564-567;
B. Woronowicz, Chemiczne wlasciwosci alkoholu i jego oddziatywanie na organizm cztowieka, w:
M. Dziewiecki (red.), Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, Pafistwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2000, s. 23.

2 L. Cierpiatkowska, Rodzina i matzenistwo z problemem alkoholowym - podejscia interakcyj-
ne i systemowe, w: L. Cierpiatkowska, M. Ziarko (red.), Psychologia uzalezniesi — alkoholizm,
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 187-252; L. Cierpiatkowska,
Funkcjonowanie dzieci alkoholikéw - psychospoteczne Zrédla deficytow i zasobéw, ibidem,
s.253-288; R. Szczepanowski, Alkohol i Przemoc w rodzinie - Prawne aspekty pomocy dzieciom
i mlodziezy, w: Alkohol, alkoholizm i przemoc. Rozboje, wypadki, gwalty, kradzieze, pobicia,
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niejednokrotnie podkreslano wage, jaka nalezy przywigzywac do alkoholu, uznajac
go za jeden z istotniejszych czynnikéw kryminogennych®. Prowadzono réwniez
badania w kierunku (niekwestionowanego zreszta) zwigzku alkoholu z przestep-
czo$cig. Dowodzono w nich, ze ta substancja odurzajaca jest odpowiedzialna za
gwaltowne reakcje agresywne. Z jednej strony odblokowuje bowiem hamulce mo-
ralne?, z drugiej za$§ pozbawia zdolnosci racjonalnej i wywazonej oceny rzeczywi-
sto$ci®, co w rezultacie sprzyja popelnianiu czynéw zabronionych, i to zaré6wno
o charakterze chuliganskim, jak i przestepstw o najwigkszym ci¢zarze gatunkowym,
takich jak zabdjstwo®. Wyjatkowo pesymistyczny obraz prezentujg takze statystki
uwzgledniajace akty przemocy domowej oraz przestepstwa w komunikacji, ktore
zostajg spowodowane przez sprawcow znajdujgcych sie w stanie nietrzezwosci’.
Nie sposob nie wspomnie¢ w tym miejscu rdwniez o tym, ze w $wietle aktualnych
badan kryminologicznych i socjologicznych okoto 2% populacji Polski cierpi na
alkoholizm, a jej kolejne 8% staje si¢ ofiarg naduzywania alkoholu (jako cztonkowie
rodziny osoby uzaleznionej i jej najblizsze otoczenie)®.

Wysoce dyskusyjne moze okazac sie takze zglebienie problematyki zna-
czenia alkoholu w prawie karnym materialnym. Sprowadza si¢ ono zaréwno do

zabdjstwa, materialy z sympozjum zorganizowanego przez FR KUL w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Polihymnia: Fundacja
Rozwoju KUL, Lublin 2004, s. 56-90.

3 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Wydawnictwo Arche, Gdansk 2006,
s. 384-413; B. Holyst, Kryminologia, wyd. 10, Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, Warszawa
2009, s. 569-592, a takze: T. Gordon, E. Milewska, R. Rutkowski, Alkohol a przestepczos¢ osob
z nieprawidtowg budowg, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1987,
t. 18, s. 127-129; M. Ku¢, Kryminologia, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 132-135.
* P. Horoszowski, Kryminologia, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1965, s. 224.
> G. Lowe, Uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw, w: A.A. Lazarus, A.M. Colman (red.),
Psychopatologia, thum. J. Gilewicz, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 104.

¢ Jak wynika z badan nad zwigzkiem alkoholu z popelnianiem przestepstw przeprowadzonych
w 2008 1., w przypadku 57% zabdjstw okoto 1/3 wszystkich przestepstw zgwalcenia, cigzkiego
uszkodzenia ciala i rozboju ich sprawcy w czasie czynu znajdowali sie w stanie nietrzezwosci
- por. B. Hotyst, Kryminologia, op. cit., s. 581. Wnioski z badan tego autora znajduja potwier-
dzenie rowniez w $wietle innych badan, wskazujacych na zwigzki alkoholu z popelnianiem
przestepstw. Jak z nich wynika, od okolo 60% sprawcow zabdjstw (wedtug jednych badaczy),
nawet do 75% (jak udowadniajg badania innych) popetnilo swoje czyny po uprzednim uzyciu
alkoholu, por. U. Sobczyszyn, Naduzywanie alkoholu czynnikiem etiologicznym w dokony-
waniu przestepstw, w: F. Kozaczuk (red.), Zachowania przestepcze. Przyczyny i zapobieganie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2010, s. 250-255.

7 W ponad 2/3 przypadkéw przestepstw znecania si¢ nad osobg najblizsza ich sprawcy byli co
najmniej pod wptywem alkoholu, B. Hotyst, Kryminologia, op. cit., s. 581.

8 W liczbach oznacza to, ze wedlug danych szacunkowych okoto 800 tysiecy os6b w Polsce
jest uzaleznionych od alkoholu, a 3 miliony zyje w otoczeniu takich osdb, ibidem, s. 584; por.
takze: A. Czernecka, Alkohol a przemoc domowa, w: Alkohol, alkoholizm i przemoc..., s. 9-12.
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uzasadnienia podstawy odpowiedzialnosci za przestgpstwo popelnione w stanie
nietrzezwosci (z wszelkimi dalszymi dylematami, jakie si¢ z tym wiaza®), jak i in-
nych zagadnien, w szczegélnosci dotyczacych realizacji znamion wybranych ty-
péw czynéw zabronionych i wplywu, jaki na wymiar kary moze mie¢ okolicznos¢
znajdowania si¢ sprawcy w stanie nietrzezwosci w czasie popelnienia przez niego
przestepstwa. Ogrom, a przy tym zlozony charakter tematyki nie pozwalaja na
poruszenie, chociazby tylko grosso modo wszystkich tych kwestii. Stad tez niniejsze
opracowanie koncentruje si¢ na problemie oceny stanu poczytalnosci sprawcy czynu
zabronionego, ktéry w czasie jego popelnienia znajdowat sie w stanie nietrzezwosci.
Odnosi si¢ to zaréwno do skutkéw rzeczywistego dzialania alkoholu na czlowieka,
jak i pewnych rozwiazan prawnych, ktére tworzac fikcje poczytalnosci, pozwalaja
na pociggniecie sprawcy do odpowiedzialnosci karnej. W jakich sytuacjach owa
tikcja prawna bierze gore nad rzeczywistoscia, a w jakich jej ustepuje — odpowiedzi
na to pytanie jest poswiecony ten artykul. Wysuniete w tej mierze wnioski zostang
oparte na pogladach prezentowanych w doktrynie prawa karnego i nauce psycho-
patologii, ale przede wszystkim na przeprowadzonych przeze mnie badaniach
aktowych. Umozliwi to zaprezentowanie nieco innego spojrzenia na znaczenie
alkoholu w prawie karnym.

2. Stan nietrzezwosci jako podstawowa przestanka
odpowiedzialnosci karnej w polskim prawie karnym
i wyjatki od tej zasady - zagadnienia teoretyczne

W polskim kodeksie karnym przyjeto zasade, wedlug ktdrej sprawca znajdujacy
sie w stanie nietrzezwos$ci w czasie popelnienia przestepstwa ponosi petng odpo-
wiedzialno$¢ karna, to jest taka, jaka wynika z ogdlnych zasad odpowiedzialno-
$ci (art. 31 § 3 k.k.). Regulacja zawarta w powolanym przepisie stanowi zarazem
odstepstwo od zasady, w $wietle ktérej zniesienie albo ograniczenie w znacz-
nym stopniu zdolnos$ci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim

° Dotyczy to zaréwno problematyki uzasadnienia strony podmiotowej przestepstwa popet-
nionego przez nietrzezwego sprawce, jaki i pewnych aspektéw dotyczacych podstawy prawne;j
uprawniajacej do pociagniecia go do odpowiedzialnosci karnej. Wigcej na ten temat: A. Golonka,
Czyn zabroniony popelniony przez sprawce znajdujgcego sie w stanie nietrzezwosci lub odurzenia
jako przedmiot prawno-karnego wartosciowania, w: 1. Sepiolo (red.), Nullum crimen sine lege,
Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2013, s. 190-208, a takze w zakresie postulatow de lege lata
i de lege ferenda do art. 31 § 3 k.k.: idem, Podstawa odpowiedzialnosci karnej za przestgpstwo
popetnione w stanie odurzenia, w: Przewodnie idee nowelizacji Kodeksu karnego - w 80-lecie
pierwszej kodyfikacji Polski Odrodzonej, materialy z konferencji, ktéra odbyla si¢ w Krakowie
w dniach 16-18 czerwca 2013 r. [materialy z konferencji w opracowaniu].
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postepowaniem przez sprawce czynu zabronionego, prowadzi - odpowiednio — do
wylaczenia albo umniejszenia stopnia zawinienia (art. 31 § 1i 2 k.k.). Oznacza to,
ze sprawca w stanie nietrzezwosci traktowany jest w tym wzgledzie tak samo jak
ten, ktéry byt wolny od zaklécen psychicznych, pomimo iz - co nalezy z naciskiem
zasygnalizowa¢ - funkcjonowanie czynnosci psychicznych bylo u niego w istocie
zaburzone wskutek uzycia substancji odurzajacej'®. Podejécie takie pozostaje w zgo-
dzie z utrwalonym od wielu lat w doktrynie prawa karnego pogladem!!, w $wietle
ktdrego spozycie alkoholu przez sprawce prowadzi do tego, ze pod wzgledem swo-
jego rzeczywistego stanu zakldconego funkcjonowania czynnosci psychicznych,
sprawca taki moze by¢ poréwnany z tym, ktéry w czasie popelniania przestepstwa
z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaki6cenia
czynnosci psychicznych nie byt zdolny rozpozna¢ znaczenia czynu lub pokierowa¢
swoim postepowaniem badz tez zdolnosci te byly u niego w znacznym stopniu
ograniczone. Tym samym ustawodawca karny stwarza w takim przypadku swoi-
sta fikcje w zakresie odpowiedzialnosci sprawcy w stanie nietrzezwosci. Zaklada
on bowiem, ze sprawca spozywajacy alkohol (analogicznie uzywajacy innej sub-
stancji odurzajacej) i znajacy jego dzialanie, wywoluje u siebie w ten sposéb sam,
dobrowolnie niepoczytalno$¢ badz poczytalnos¢ zmniejszong (stad stan taki bywa
okreslany w literaturze przedmiotu mianem zawinionej niepoczytalnosci albo po-
czytalno$ci ograniczonej'?). Takie rozwigzanie jest zresztg przyjmowane z reguly
w systemach prawa kontynentalnego, chociaz sama kwestia sposobu uregulowania
zasad ponoszenia odpowiedzialnos$ci w takim wypadku, jak i konstrukcja prawna,
na ktdrej jest ona oparta, nie sg jednolite. Najlepszym tego przykladem, charakte-
rystycznym zarazem dla zakresu ustawodawstwa karnego ,.kregu niemieckojezycz-
nego’, jest rozwiazanie przyjete w kodeksach karnych: niemieckim, austriackim
oraz szwajcarskim, w ktérych obowiazuje zasada odpowiedzialnosci za odrebne
przestepstwo, polegajace na wprawieniu si¢ w stan nietrzezwosci (przestepstwo

10 Zgodnie z art. 115 § 16 k.k. stan nietrzezwosci, zachodzi gdy: 1) zawartos¢ alkoholu we krwi
przekraczajaca 0,5 promila albo prowadzaca do stezenia przekraczajacego te warto$¢ lub 2) za-
warto$¢ alkoholu w 1 dm® wydychanego powietrza przekraczajaca 0,25 mg albo prowadzaca
do stezenia przekraczajacego te wartosc.

' Por. E. Krzymuski, Wyklad prawa karnego ze stanowiska nauki i prawa austryackiego, wyd. 11,
Ksiegarnia Frommera, Krakow 1901, s. 324; S. Plawski, Glosa do wytycznych S.N. w sprawie
wyktadni art. 17§ 2i 18 § 2 kk., ,Nowe Prawo” 1951, nr 1, s. 56; S. Glaser, Polskie prawo karne
w zarysie, Ksiegarnia Powszechna, Krakow 1933, s. 188.

12 B. Burkhardt, Wina odnoszgca sig do czynu i zawinienie w przedpolu czynu (Vorverschulden),
»Studia Prawnicze” 1988, z. 1-2, s. 276-278, a takze uwagi na temat koncepcji zawinienia na
przedpolu czynu zabronionego: K. Buchata, Przypisanie zachowania popetnionego w stanie
niepoczytalnosci (poczytalnosci umniejszonej) spowodowanej odurzeniem sig lub silnym afektem,
ibidem, s. 231-235.
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sui generis, okre$lane mianem: Vollrauschdeliktu)'®>. Warto nadmieni¢ réwniez,
ze polski kodeks karny nie przewiduje zadnych odstepstw od wspomnianej wyzej
regulacji zawartej w art. 31 § 3 k.k.

Takie podejscie moze budzi¢ pewne watpliwosci, w szczegélnosci, jezeli roz-
patrywac je z psychopatologicznego punktu widzenia. Skutki uzycia alkoholu nie
daja sie przeciez uja¢ w jednym schemacie i mogg one przybieraé postac nie tylko
czysto fizjologicznych reakeji na spozycie tej substancji odurzajacej, ale i wywolywac
réznorodne zaburzenia psychiczne i fizyczne. Co wigcej, takie podejscie nakazuje
dostrzec oczywista ,,luke”, jaka jest pominiecie kwestii odpowiedzialnosci karnej
sprawcy znajdujgcego sie w stanie nietrzezwosci, ktdre jednak nie doprowadzilo ani
do zniesienia, ani nawet do ograniczenia w znacznym stopniu zdolnosci rozpozna-
nia znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem. Z prawnokarnego
punktu widzenia sprawa wydaje si¢ oczywista, skoro art. 31 § 3 k.k., z racji swojego
odwolania do przepisu okreslajacego niepoczytalnos¢ i poczytalnos¢ zmniejszong,
wylacza ich stosowanie nawet wowczas, gdy alkohol (odpowiednio inna substancja
odurzajaca) doprowadzily do calkowitego zniesienia badz znacznego ograniczenia
poczytalnosci. Tym samym praktyka wymiaru sprawiedliwosci ,,w naturalny spo-
sob” przyjmuje w takich wypadkach pociaganie sprawcy przestepstwa do petnej
odpowiedzialnosci karnej na zasadzie argumentum a maiori ad minus. Niestety,
pozostaje nadal jeszcze jeden - najistotniejszy z punktu widzenia odpowiedzialnosci
karnej — dylemat. Dotyczy on zaréwno przypadkéw innego niz zwykle upojenia
alkoholowego, jak i chorob alkoholowych czy wreszcie uszkodzen osrodkowego
ukladu nerwowego, spowodowanych naduzywaniem alkoholu (tzw. stanu zalez-
noéci alkoholowej). Te przypadki daja si¢ bowiem zakwalifikowa¢ jako jednostki
chorobowe (jednostki nozologiczne) w $wietle Miedzynarodowej klasyfikacji cho-
r6b i problemow zdrowotnych, 10. edycja (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems — ICD-10)*. Sg one oznaczone kodem F.10

B3 Por. § 323a ust. 1 niemieckiego kodeksu karnego (Strafgesetzbuch - StGB), Bumdesministe-
rium der Justiz und fur Verbraucherschutz [online], http://www.gesetze-im-internet.de/stgb/;
§ 287 ust. 1 austriackiego kodeksu karnego (6sterreichische Strafgesetzbuchy), Jusline [online],
http://www.jusline.at/Strafgesetzbuch_%285tGB%29.html; art. 263 ust. 1 szwajcarskiego kodeksu
karnego (schweizerische Strafgesetzbuch — sStGB), Schweizerische Eidgenossenschaft [online],
http://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19370083/index.html [dostep: 4.12.2014]
" Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10, ang. Internatio-
nal Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems), na stronie http://www.
icd10.pl [dostep: 8.07.2014]. Por. takze: PW. Gorczyca, Wpltyw aglomeracji miejskich i pozycji
przestrzennej na wystgpowanie choréb psychicznych i uzaleznien od alkoholu - studium z zakresu
medycyny i socjologii, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2009, s. 26-27.
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(z dalszymi podtypami) i zawieraja m.in. takie stany jak: ostre zatrucie alkoholem,
uzywanie szkodliwe, zesp6l uzaleznienia czy zesp6t abstynencyjny'.

W tej mierze w praktyce sagdowej decydujacg role w postepowaniu karnym
odgrywaja wigc biegli psychiatrzy, a nierzadko réwniez psycholog. Ci pierwsi,
stosownie do art. 202 § 1 k.p.k. s3 powolywani przez sad, a w postepowaniu przy-
gotowawczym przez prokuratora w celu wydania opinii o stanie zdrowia psychicz-
nego oskarzonego, natomiast zgodnie z art. 202 § 2 k.p.k., na ich wniosek moze
by¢ powolany biegly lub biegli innych specjalnosci, w tym z dziedziny psychologii.

3. Analiza przypadkow, w ktorych naduzywanie alkoholu
stanowilo podstawe kwestionowania poczytalnosci
sprawcy przestepstwa - zagadnienia praktyczne
i wyniki badan aktowych

Powyzsze kwestie i zwigzane z nimi watpliwosci stanowily asumpt do podjecia prze-
ze mnie badan nad przypadkami, w ktérych znajdowanie sie sprawcy przestepstwa
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem alkoholu stanowilo podstawe kwestiono-
wania jego poczytalnosci w postegpowaniu karnym. Badania te przeprowadzitam
na podstawie opinii wydanych przez bieglych psychiatréw sagdowych i psychologéw
w tych sprawach, ktérych zachodzita watpliwos¢ co do poczytalnosci oskarzonych
w czasie popetnienia przez nich czynéw zabronionych. Przyjeta metodg badawcza
byta analiza materialu dowodowego znajdujacego sie w aktach spraw prowadzonych
w postepowaniu sgdowym. Badania mialy charakter ogélnokrajowy i objely sprawy
prowadzone w latach 2004-2011 w sadach okregowych w Gdansku, Rzeszowie,
Warszawie i Wroclawiu. O wyborze tych jednostek wymiaru sprawiedliwosci zade-
cydowalo kilka kryteriéow przesadzajacych o przeprowadzeniu w nich omawianych
badan. W tym wzgledzie pod uwage wziglam m.in. ogdlna liczbe spraw prowadzo-
nych w réznych sadach oraz ich polozenie geograficzne, w ten sposéb wybierajac
jednostki potozone w réznych regionach kraju, zarazem wykazujace bardzo duzy,
umiarkowany oraz stosunkowo niski wskaznik ilo$ci prowadzonych w nich spraw.
Pozwolilo to na wysuniecie podstawowego wniosku, iz ogdlna liczba prowadzonych
postepowan karnych nie ma bezposredniego wptywu na liczbe spraw wyselekcjono-
wanych do badania, a wiec takich, w ktérych zaistniata przyczyna przemawiajaca za
zasadnoscig wydania opinii przez biegtych psychiatrow, a czesto takze psychologa.

5 Por. np. M. Pilecki, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywa-
niem substancji psychoaktywnych, w: J. Heitzman (red.), Psychiatria. Podrecznik dla studentéw
medycyny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, s. 58-65.
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Badaniami objeto natomiast wszystkie sprawy zakonczone albo prawomocnym
wyrokiem skazujagcym (w przypadku, gdy spelnione zostaly warunki, o ktérych
mowa w art. 31 § 2 lub 3 k.k.), albo postanowieniem o umorzeniu postepowania
izastosowaniu srodka zabezpieczajacego, na podstawie art. 324 § 1 k.p.k. To ostatnie
pozostaje rowniez w $cistym zwiazku z jeszcze jednym kryterium, jakie przemawia-
to za przeprowadzeniem badan w sadach okregowych, a mianowicie charakterem
prowadzonych w nich spraw. Wiasciwos¢ rzeczowa sadow okregowych i wigzaca
sie z tym faktem praktyka stosunkowo powszechnego korzystania w nich z opinii
bieglych psychiatréw sadowych w sprawach o najcigzsze przestepstwa, zwlaszcza
w sprawach o zabojstwo, mialy wplyw na lepszy dostep do materialu poddanego
badaniom.

W oparciu o powyzsze, analizie poddano w sumie 179 opinii sgdowo-
-psychiatrycznych i tyle samo opinii sgdowo-psychologicznych. Jej celem bylo usta-
lenie wplywu, jaki alkohol moze mie¢ na zniesienie albo ograniczenie w znacznym
stopniu poczytalno$ci sprawcéw czyndw zabronionych.

Dla porzadku wypada doda¢, ze z uwagi na wlasciwos¢ rzeczowa sadow
okregowych, oskarzonym najczesciej — bo w 64 przypadkach ze 179 badanych
(tj. 58,18%) — postawiono zarzut zabdjstwa (art. 148 § 11 2 k.k.). W 11 sprawach
zarzut dotyczyl popetnienia przestepstwa spowodowania ci¢zkiego uszczerbku na
zdrowiu (art. 156 § 1 k.k.) albo pobicia (art. 158 § 1-3 lub 159 k.k.). W dziewieciu
sprawach oskarzonym zarzucono rozbdj (art. 280 § 1i 2 k.k.). W dalszych dzie-
wieciu przypadkach zarzuty obejmowaly nielegalne posiadanie lub dystrybucje
narkotykéw. W pozostatych 86 przypadkach zarzuty dotyczyty popelnienia innych
przestepstw, glownie przeciwko mieniu (wymuszenie rozbdjnicze - art. 282 k.k,,
oszustwo klasyczne - art. 286 § 1 k.k.), wiarygodnosci dokumentéw (falszerstwo
materialne i intelektualne - art. 270 § 112 k.k., art. 271 § 11 3 k.k.), a takze prze-
stepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci (zgwalcenie — art. 197 § 2k k.,
obcowanie plciowe z maloletnim ponizej 15 lat — art. 200 § 1 k.k.).

Z przeprowadzonych badan ptynie pierwszy, podstawowy wniosek, a miano-
wicie taki, ze alkohol (a $cislej fakt jego wykrycia w organizmie sprawcy) odgrywa
istotna role podczas opiniowania sadowo-psychiatrycznego i sadowo-psychologicz-
nego w postepowaniu karnym.

Z akt spraw sadowych poddanych badaniu wynikato, ze w 89 przypadkach
na 179 badanych sprawca w czasie popetnienia przestepstwa znajdowat sie w stanie
odurzenia alkoholowego lub spowodowanego uzyciem innej substancji odurzaja-
cej (uzywanie ryzykowne, szkodliwe albo uzaleznienie), co stanowi 49,72% ogétu
badanych spraw. W 84 przypadkach alkohol stanowif czynnik uwzgledniany pod-
czas wnioskowania przez tych biegtych o poczytalnosci zmniejszonej oskarzonego
(46,92%). Z tej liczby, w 13 przypadkach alkohol ostatecznie nie okazat sie gtéwnym
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determinantem zmniejszenia w znacznym stopniu zdolnosci rozpoznania zna-
czenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem przez oskarzonego. Biegli
psychiatrzy sadowi, pomimo pierwotnie istniejacych watpliwosci w tej kwestii, po
przeprowadzeniu dalszych badan (EEG, TK glowy) przyjeli ostatecznie, iz ograni-
czenie w znacznym stopniu poczytalnosci sprawcy zostalo spowodowane in concreto
inng przyczyna niz zwigzana z zaburzeniami wywotanymi uzywaniem alkoholu.
W pozostalych 71 przypadkach alkohol stanowit czynnik o decydujacym znaczeniu
dla oceny stanu poczytalnosci (39,66% ogoétu badanych spraw).

Bardziej szczegétowa analiza przyczyn lezacych u podloza kwestionowania
poczytalnosci sprawcy przestepstwa w badanych sprawach prowadzi do konstatacji,
ze w 49 przypadkach (27,37%) podstawg opiniowania przez bieglych o ograniczeniu
w znacznym stopniu poczytalnos$ci sprawcy przestepstwa bylo stwierdzenie zespotu
uzaleznienia (zalezno$ci) od alkoholu (ZZA), z czego az w 24 przypadkach ZZA
zostal uznany za jego wylaczng przyczyne. Zespot zaleznosci alkoholowej ozna-
cza za$: ,(...) kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktdrych przyjmowanie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére
uprzednio miaty dla osoby wiekszg warto$¢”'®. Natomiast wedlug powolanej juz
w tym miejscu Miedzynarodowej klasyfikacji choréb i problemow zdrowotnych
(ICD-10) rozpoznanie go moze mie¢ miejsce w razie spelnienia co najmniej trzech
z zaprezentowanych ponizej kryteridw, z zastrzezeniem, ze wystepowaly one u danej
osoby nie krdcej niz miesigc lub powtarzaly si¢ w okresie ostatnich 12 miesigcy.
Kryteriami tymi sa:

— silne pragnienie lub poczucie przymusu przyjecia substancji;

— uposledzenie zdolnosci kontroli nad jej przyjmowaniem;

tizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego;
— potwierdzenie tolerancji wobec dziatania alkoholu;

zaangazowanie znacznej czgsci aktywnosc¢ zyciowej w zdobycie alkoholu;

— uporczywe uzywanie alkoholu pomimo ewidentnych dowoddow jego szkod-

liwego wplywu na dang osobe.

W 17 przypadkach sposréd badanych, obok tak rozumianego ZZA, u spraw-
cy przestepstwa zdiagnozowano réwniez zespdt psychoorganiczny, a w dalszych
trzech - zespot psychoorganiczny pourazowy (jak przyjeto). W kolejnych czterech
przypadkach ZZA i zesp6l psychoorganiczny polaczone byty dodatkowo z padaczka
alkoholowy, a w jednym - z padaczka pourazowa.

W powyzszych przypadkach biegli sadowi w swoich opiniach sagdowo-
psychiatrycznych lub psychologicznych czesto podkreslali réwniez, ze na skutek

16 1. Cierpiatkowska, Szkodliwe uzywanie i uzaleznienie od alkoholu, w: L. Cierpiatkowska,
M. Ziarko (red.), op. cit., s. 67.
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uszkodzenia mézgu, w wyniku naduzywania alkoholu, zaburzeniu ulegla réwniez
osobowos¢ badanego (oskarzonego). Stosunkowo czesto diagnozowano przy tym
cechy osobowosci charakteropatycznej (16 przypadkow z 25 rozpoznan zespolow
psychoorganicznych potaczonych ze stanem zaleznosci od alkoholu).

W trzech przypadkach z 84, w ktorych sprawca przestepstwa znajdowat sie
w stanie nietrzezwosci, a przy tym zostala orzeczona jego zmniejszona poczytalnos¢,
wlasciwym powodem opiniowania przez bieglych psychiatréw sadowych o zmniej-
szonej poczytalnosci oskarzonego byty schorzenia somatyczne (przede wszystkim
zaawansowane zmiany miazdzycowe i cukrzyca), ktérych etiologii doszukiwano
sie w szkodliwym uzywaniu alkoholu).

Poza powyzszymi, w grupie przypadkéw, w ktérych opinie bieglych sado-
wych psychiatréow (a w konsekwencji rowniez wydany wyrok sagdowy) sugerowaly
przyjecie zmniejszonej poczytalnosci oskarzonego, mozna wymienic: atypowa
forme upicia alkoholowego, zlozong posta¢ upicia (upicie zwykle i atypowe, ktére
mialo miejsce tempore criminis) oraz 3 przypadki upicia na podlozu patologicznym
pourazowym (urazy czaszkowo- moézgowe). Ponadto w jednym przypadku alko-
hol zostal spozyty przez sprawce, u ktérego zdiagnozowano epizod psychotyczny
(spowodowany uzyciem takze innej substancji odurzajacej). Z uwagi na wystapienie
takiego epizodu w przeszloéci, a zatem znajomos¢ reakcji na substancje odurzajace,
W sprawie tej zastosowano art. 31 § 2 wzw. z § 3 k.k.

Natomiast w pozostatych 13 przypadkach, w ktérych biegli psychiatrzy sa-
dowi wnioskowali o spelnieniu warunkéw, o ktérych mowa w art. 31 § 2 k.k. (po-
czytalno$¢ zmniejszona), nalezy wskazac na zespoly psychoorganiczne, okreslane
réwniez mianem organicznych zaburzen osobowosci o etiologii gtéwnie pourazo-
wej, niekiedy somatycznej. Odnotowano w nich jednak réwniez fakt uprzedniego
spozycia alkoholu przez oskarzonego (uzywanie szkodliwe albo ryzykowne), ktére
biegli uznali za czynnik o istotnym znaczeniu dla ograniczenia w znacznym stopniu
zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem
przez sprawce. Wypada przy tym zaznaczy¢, ze w niektérych wypadkach sprawilo
problemy ustalenie przez bieglych psychiatréw sadowych badajacych oskarzonego
rzeczywistego powodu ograniczenia w znacznym stopniu poczytalnoéci oskarzone-
go z powodu ,,nalozenia si¢” czynnikow. Zastrzec wiec nalezy, ze w tych wypadkach,
w ktérych badanie autoamnestyczne dostarczylo informacji o doznanym przez
sprawce w przeszlodci urazie glowy, uznawano go takze za mozliwg etiopatogeneze
zakltocen psychicznych. W 10 przypadkach, jak przyjeli biegli psychiatrzy, samo
uzywanie alkoholu prawdopodobnie nie doprowadziloby do tak znaczacych zmian
w osrodkowych ukiadzie nerwowym. Powyzsze wnioski mialy jednak charakter
hipotetyczny. Z powodu braku mozliwosci jednoznacznego ustalenia powodu de-
gradacji struktur mézgu nie udalo si¢ jednoznacznie potwierdzi¢, co bylo faktyczna
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przyczyng zmian w centralnym ukladzie nerwowym. Z tych samych powodéw tam,
gdzie w gre wchodzito uszkodzenie ptatéw czotowych badz potylicznych mézgowia
(kory mézgowej) i oczywiscie wystepowaly inne przestanki wskazujace na naduzy-
wanie alkoholu przez badanego, biegli sadowi za geneze¢ ograniczenia poczytalnosci
sprawcy przyjmowali stan zalezno$ci alkoholowej.

Z kolei, odnoszac si¢ do zniesienia zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu
lub pokierowania swoim postepowaniem przez sprawce znajdujacego si¢ w stanie
nietrzezwosci, jedynie w trzech przypadkach (ze 179 badanych) zdiagnozowano
zaburzenie psychotyczne, ktére bylo bezposrednim powodem wnioskowania przez
bieglych o spelnieniu warunkéw, o ktérych mowa w art. 31 § 1 k.k. (niepoczytal-
nos$¢). W tych sytuacjach, jak podali biegli psychiatrzy, fakt spozycia alkoholu przez
sprawce mial wiec charakter incydentalny. Przypadki te objely: zesp6l urojeniowy
z towarzyszacym naduzywaniem alkoholu i obnizeniem funkcjonowania poznaw-
czego do lekkiego stopnia uposledzenia umystowego (uposledzeniem umystowym
lekkiego stopnia), organiczne zaburzenia urojeniowo- omamowe, a takze zesp6t
otepienny w przebiegu wieloletniego naduzywania alkoholu. Ponadto w jednym
przypadku powodem orzeczenia o niepoczytalnosci byt stan po atypowej intoksy-
kacji alkoholem, przebiegajacy z delirium tremens.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ rowniez dwa przypadki obrazujace skale
trudnodci, jakie moga wigzac si¢ z odurzeniem o atypowym przebiegu.

Pierwszy z nich dotyczyl 36-letniego mezczyzny' oskarzonego o dokonanie
kradziezy pieni¢dzy ze sklepowego utargu, przy uzyciu noza, ktérym grozit sprze-
dawcy (tj. o czyn z art. 280 § 2 k.k.). W toku postepowania ustalono, zZe oskarzony
w czasie popelniania tego czynu znajdowal si¢ w stanie nietrzezwosci. Badanie
psychiatryczne potaczone z obserwacja, ktorej zostal poddany z racji uprzedniego
leczenia odwykowego (oskarzony od okresu wczesnomlodzienczego uzywat réznych
substancji odurzajacych), doprowadzito do zdiagnozowania u niego stanu zaleznosci
alkoholowej, a takze glebokich zmian charakterologicznych, uwarunkowanych or-
ganicznie (badania EEG i TK glowy wykazaly zmiany w o§rodkowym uktadzie ner-
wowym, najprawdopodobniej wywotane dtugotrwalym naduzywaniem alkoholu).
Biegli psychiatrzy sagdowi, co nalezy wyraznie zaznaczy¢, rozpoznali u tego mezczy-
zny takze epizod psychotyczny, jaki mial wystapic w czasie popelniania zarzucanego
mu czynu. Wskazywaly na to m.in. objawy pozytywne, takie jak wypowiadane tresci
urojeniowe i doznane omamy wzrokowo-stuchowe. Oskarzony twierdzil, ze jego
»hietypowe” zachowanie bylo spowodowane konieczno$cig ucieczki przed rosyjska
mafig, ktéra go zewszad otacza, $ledzi i $ciga. Po tym, jak zobaczyt, ze ,$ledza go
jacy$ mezczyzni”, zaczat wigc uciekaé. Najpierw pieszo, a gdy zaczeli go ,,(...) osaczaé

17 Sprawa prowadzona przez Sad Okregowy w Gdansku pod sygnaturg IVK 88/06.
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nastani przez mafi¢” - jak wyjasnial interwencje policjantéw, ktérzy zaalarmowani
przez sasiadéw o miotajacym si¢ w poptochu mezczyznie podjeli interwencje — ,wzial
samochdd” (czyli wskoczyt do taksowki grozac takséwkarzowi nozem) i nakazat mu
jazde, zeby unikna¢ ,,ludzi z mafii”, ktérzy ,,szli na niego z latarkami” (co odnosito
sie do reflektoréw mijanych samochodéw). Warto odnotowac, ze w opisanej sprawie
(na wniosek bieglych psychiatréw) zostal powolany réwniez psycholog, ktéry po
przeprowadzonym badaniu wskazal na rozpoczynajacy si¢ u oskarzonego proces
organicznych zmian w osrodkowym ukladzie nerwowym, wywotanych najpraw-
dopodobniej dlugotrwalym uzywaniem substancji odurzajacych. Biegly psycholog
sadowy stwierdzil u oskarzonego takze organiczne zaburzenia osobowosci. Z kolei
na wnioski konicowe zawarte w opinii sgdowo-psychiatrycznej, w tym uznanie,
ze oskarzony mial tempore criminis zniesiong zdolno$¢ rozpoznania znaczenia
podjetego czynu i pokierowania swoim postgpowaniem, decydujacy wpltyw miat
jednak ostry epizod psychotyczny wywotany odurzeniem alkoholowym o atypowym
przebiegu. Powyzsze, prima facie prowadziloby do jedynej stusznej konkluzji o za-
sadnosci zastosowania art. 31 § 1 k.k. w tym przypadku. Taka byta zresztg puenta
pierwszej z wydanych opinii sgdowo-psychiatrycznych w tej sprawie. Jednakze
z uwagi na obserwowane juz w przeszlosci u tego mezczyzny atypowe formy upo-
jenia, sad zadecydowal o powotaniu innych bieglych psychiatréow. Ci zas, bazujac
m.in. na powyzszej okolicznosci i fakcie samodzielnego wprawienia si¢ przez oskar-
zonego w stan upojenia ze Swiadomoscig mozliwosci nietypowej reakcji na alkohol,
wnioskowali o zastosowanie art. 31 § 3 w zwiazku z § 2 k.k. Przyjecie ograniczonej
w znacznym stopniu zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postepowaniem, w tym przypadku bylo jednak podyktowane nie atypowa
forma upojenia, a zmianami w o$rodkowym ukladzie nerwowym, spowodowanymi
najprawdopodobniej dlugotrwalym naduzywaniem alkoholu (stosownie do uwag
poczynionych przez psychologa). W analizowanej sprawie zostal powotany réwniez
zespol bieglych, ktorzy podzielili wywody i wnioski zawarte w drugiej z uprzednio
wydanych opinii sadowo-psychiatrycznych, ostatecznie przyjmujac zmniejszong
poczytalnos¢ sprawcy przestepstwa.

Druga z badanych i wartych tu prezentacji spraw dotyczyla 29-letniego mez-
czyzny'® oskarzonego o spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu u swojego
ojca przez to, ze ,(...) bijac pokrzywdzonego piesciami po glowie i calym ciele,
spowodowal u niego obrazenia twarzoczaszki i glowy oraz obustronne zfamanie
zeber, stanowigce chorobe realnie zagrazajaca zyciu i skutkujace zgonem swojego
ojca”, tj. o czyn z art. 156 § 3 k.k. Jak ustalono réwniez, oskarzony ten znajdowat
sie w stanie upojenia alkoholowego w czasie popelnienia tego czynu. Co wigcej,

18 Sprawa prowadzona przez Sad Okregowy we Wroctawiu pod sygnaturg III K 177/08.
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w trakcie postepowania sadowego powolani w sprawie biegli psychiatrzy zazna-
czyli, iz intoksykacja bezsprzecznie odegrata istotna role w modyfikacji stanu psy-
chicznego podejrzanego, tyle Ze samo upicie miato w tym przypadku dwufazowy
przebieg. Wymagalo to swoistego rozdzielenia zachowania podjetego w pierwszej
i drugiej fazie. Na poczatku, tj. do czasu opuszczenia posesji sasiada, przebiegalo
ono w formie upicia zwyktego, bez zaburzen psychomotorycznych, po tym jed-
nak, jak ojciec oskarzonego zaatakowal go nozem i zaczal go wyzywac, doszlo do
poglebienia upicia spowodowanego zadziataniem uwolnionych silnych emocji,
takich jak strach o wlasne zycie, poczucie zagrozenia ze strony ojca, ktéry znecat
sie nad rodzing przez wiele lat (sam pokrzywdzony w czasie czynu byt takze w sta-
nie nietrzezwosci), a by¢ moze nawet che¢ odwetu za lata upokorzen i powigzana
z tym swoista potrzeba odreagowania komplekséw. Ostatecznie, bazujac m.in. na
analizie linii Zyciowej mezczyzny i jego stanie psychicznym w dacie badania psy-
chiatrycznego, biegli psychiatrzy uznali, Ze nie da si¢ jednoznacznie ocenic, ktdre
z oddzialywujacych czynnikéw miaty dominujgce znaczenie dla jego zachowania.
Stwierdzili jednak w swojej opinii, ze silne emocje rozluznily kontakt z rzeczywi-
sto$cig i znacznie ostabily samokontrole, w wyniku czego doszto do dominacji me-
chanizméw popgdowo-emocjonalnych z uwolniong agresja (reakcja byta ,,bardziej
odruchowa, niz przemyslana”), a w konsekwencji przyjeli, Ze oskarzony miat w czasie
czynu ograniczong w znacznym stopniu zdolno$¢ rozpoznania jego znaczenia oraz
pokierowania swoim postepowaniem. Nie bez znaczenia pozostaje przy tymito, ze
stan oskarzonego nie miescil si¢ ani w obrazie upicia zwyklego, ani nie dawat si¢
jednoznacznie zakwalifikowa¢ jako atypowa posta¢ upicia.

Opisane przypadki moga obrazowac rzeczywistg skale trudnosci, z jakg mie-
rz3 si¢ biegli w opiniowaniu sgdowo-psychiatrycznym w tych sprawach, w ktérych
alkohol staje si¢ znaczacym determinantem stanu psychicznego sprawcy, a i zdajg
sie one lepiej przemawia¢ do wyobrazni, niz ,,suche statystyki”.

4. Podsumowanie i wnioski badawcze

Podsumowujac powyzsze, nie podlega dyskusji, ze spozycie alkoholu powodu-
je u sprawcy ograniczenie zdolno$ci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
znaczenia czynu. Stopien tego ograniczenia moze by¢ rézny - od niewielkiego,
niemajgcego wplywu na opiniowanie przez bieglych psychiatréw sadowych o spel-
nieniu warunkéw, o ktérych mowa w art. 31 § 2 k.k., az po znaczny, uzasadniajacy
zastosowanie tego przepisu, bagdz — co ma miejsce raczej sporadycznie — moze
doprowadzi¢ ono nawet do zupelnego zniesienia tych zdolnosci. Z psychopatolo-
gicznego punktu widzenia kazde upicie powoduje bowiem zakldcenia zaréwno
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w sferze intelektualnej, odnoszacej si¢ do mozliwosci rozpoznania znaczenia czy-
nu, jak i wolicjonalnej, zwiagzanej z moznoscia pokierowania swoim zachowaniem
w sposob adekwatny do tego rozpoznania'®. Taka reakcja na alkohol wynika z jego
hamujacego dzialania powodujacego uposledzenie, spowolnienie, a takze dezor-
ganizacje czynnosci osrodkowego ukladu nerwowego. Z uwagi na swdj faktyczny
stan psychiczny sprawca taki (zwlaszcza w stanach gtebokiego odurzenia) mégiby
zatem zosta¢ potraktowany nawet jak osoba niepoczytalna.

Wzgledy polityki kryminalnej, a przede wszystkim potrzeba karania spraw-
cow, ktorzy w stanie nietrzezwosci popelnili przestepstwo, wprawiajac si¢ dobro-
wolnie w taki stan, wymagaja jednak ich karania. Takie podejscie jest uzasadnione
jednak tylko w tych przypadkach, w ktdrych ,,zawinione” spozycie alkoholu nie
wigze si¢ z chorobg alkoholowa ani nie wykazuje ono cech patologicznej formy
upojenia. W tych ostatnich przypadkach zachodzi juz konieczno$¢ rozwazenia,
czy sprawca w istocie ,,zawinil” swdj stan nietrzezwosci, w ktérym popetnit czyn
zabroniony. W tej kwestii decydujace znaczenie ma réwniez opinia wydana przez
bieglych psychiatréw sadowych, a czesto takze psychologa.

Jak dowodzg wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan, eksperci naj-
czesciej przyjmowali poczytalno$¢ zmniejszong w tych wypadkach, w ktdérych za-
chodzily przestanki wskazujgce na uzaleznienie sprawcy przestepstwa od alkoholu.
Przemawialo za tym jednak nie tylko wystepowanie cech stanu zaleznosci alkoho-
lowej, ale przede wszystkim istnienie uchwytnych zmian w osrodkowym ukladzie
nerwowym. Wspoélcze$nie prowadzone badania nad strukturg mézgu dostarczaja
zresztg niezbitych dowoddw potwierdzajacych wystepowanie zaburzen w funkcjono-
waniu polaczen synaptycznych w niektdérych obszarach mézgu (gléwnie kory platow
czotowych i skroniowych, tudziez ukfadu siatkowatego), w rezultacie prowadzac
do ich uszkodzenia wskutek naduzywania alkoholu®. Dane te dowodzg takze, ze
w mdzgu poddanym dziataniu alkoholu nastepujg zmiany czynnoéci bioelektrycznej?.

9 M. Kopera, M. Wojnar, W. Szelenberger, Funkcje poznawcze, struktura i czynnosci mézgu
u 0s0b uzaleznionych od alkoholu, ,Alkoholizm i Narkomania” 2010, t. 23, nr 4, s. 361-378.
Wplyw alkoholu na spadek poziomu sprawnoéci psychicznej zostal potwierdzony badaniami
prowadzonymi w Polsce przez wybitnego polskiego psychiatre przelomu XIX i XX wieku
R. Radziwiltowicza w pierwszej dekadzie XX wieku - zob. R. Radziwiltowicz, Psychologja
i psychopatologja alkoholizmu, w: R. Radziwiltowicz (red.), Alkohologja: ksigzka podreczna dla
walczgcych z alkoholizmem, cz. 1, Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem ,,Trzezwos¢”,
Warszawa 1928, s. 99-101.

20S. O’Connor, V. Hesselbrock, L. Bauer, Uklad nerwowy a podatnosé na uzaleznienie od
alkoholu. Alkohol i mozg, Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa 1996, s. 11-25.

21 S. Izdebski, J. Bukowski, M. Janiszewski, Analiza aktywacji alkoholowej w Swietle materia-
16w Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu n/Wislg, ,,Problemy
Wymiaru Sprawiedliwo$ci” 1978, z. 2, s. 118, a takze: A. Czernecka, op. cit., s. 10-11.
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Zapis EEG po spozyciu alkoholu ,,(...) wykazuje zwolnienie czestotliwosci fal alfa,
podwyzszenie ich amplitudy; pojawiajg sie¢ w nim pojedyncze fale wolne™?*. Zdaja
sie to potwierdza¢ takze badania kliniczne, z ktérych wynika, ze w 50-90% przy-
padkoéw szkodliwego uzywania alkoholu dochodzi do zmian zanikowych struktur
mozgowych (zaniki mézdzku, kory méozgowej, glownie w okolicach plata czotowego
i skroniowego)?*. Taka sama konkluzja plynie réwniez z analizy dokumentacji za-
taczonej do analizowanych przeze mnie akt spraw sadowych.

Zmniejszong poczytalno$¢ w odnotowanych przeze mnie przypadkach biegli
przyjmowali réwniez w razie rozpoznania nietypowej formy upicia (upojenia na
podlozu patologicznym). W tym miejscu nalezy jednak odnotowac, ze taki wnio-
sek koncowy zawieraly opinie sgdowo-psychiatryczne, w ktérych biegli posiadali
»uchwytny” dowdd na istnienie patologicznego (organicznego) podloza, takze w po-
staci zmian w o$rodkowym uklfadzie nerwowym, spowodowanych (we wszystkich
badanych przypadkach) urazem czaszkowo-mozgowym.

Z kolei na przyjecie stanu niepoczytalnosci sprawcy czynu zabronionego
alkohol (bezposrednio) miat wptyw tylko w jednym przypadku, czyli tam, gdzie
w gre wchodzit stan po atypowej intoksykacji alkoholem, przebiegajacy z delirium
tremens.

Podsumowujac wiec powyzsze uwagi, mozna uznad, ze fakt znajdowania si¢
sprawcy w czasie czynu w stanie nietrzezwosci, polaczony m.in. ze stwierdzonymi
zmianamiw osrodkowym ukladzie nerwowym i przy wspotwystepujacych oznakach
zalezno$ci alkoholowej, stosunkowo czesto prowadzi do opiniowania przez bieglych
psychiatrow o zmniejszonej poczytalnosci sprawcy przestepstwa. Zarazem alkohol
statystycznie nie odgrywa znaczacej roli w tych przypadkach, w ktorych orzekana
jest niepoczytalno$¢ sprawcy czynu zabronionego.

22 S. Izdebski, J. Bukowski, M. Janiszewski, op. cit., s. 118, a takze: J. Kocur, Wplyw alkoholu
na stan emocjonalny. Aspekty sgdowo-psychiatryczne, w: Z. Majchrzyk, T. Gordon, E. Milewska
(red.), Materialy IX Krajowej Konferencji Sekcji Psychiatrii Sgdowej PTP pt. ,Stany afektywne
w opiniowaniu sgdowym psychiatryczno-psychologicznym”, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Warszawa 1991, s. 129-130.

23 Por. B.T. Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1993, s. 22.



