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Przemoc seksualna w relacjach intymnych
na przykladzie zgwalcenia partnerskiego -
skala i charakterystyka zjawiska

Sexual violence in intimate relationships:
Scale and characteristics of partner rape

Abstrakt: Gtéwnym celem badania bylo oszacowanie skali zjawiska przemocy seksualnej, jakiej
doswiadczaja kobiety bedace w zwigzkach. Badanie mialo charakter ogdlnopolski i byto czescig
ogdlnoeuropejskiego badania wiktymizacyjnego, dotyczacego przemocy ze wzgledu na ple¢ (GBV).
Badanie zostalo zrealizowane w latach 2021-2023 przez Gléwny Urzad Statystyczny przy wspotfi-
nansowaniu przez Eurostat.

W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety przygotowany przez Eurostat i zrealizowane
zostalo na grupie 5247 respondentek z szesnastu wojewodztw Polski. W artykule prezentowane
sa wyniki dotyczace przemocy seksualnej w zwiazku, dlatego tez analizom poddano wylacznie te
kwestionariusze, ktére uzupetnione zostaly przez kobiety, ktére byly aktualnie lub kiedykolwiek
w przesztosci w zwigzku. Lacznie zebrano 5242 kwestionariusze ankiet spelniajace zalozone kryteria.

Okazalo si¢, ze powaznych aktéw przemocy seksualnej w zwiazku ze strony aktualnego lub
byltego partnera doswiadczylo blisko 4% kobiet. Przemoc seksualna zazwyczaj polaczona jest z do-
$wiadczeniami przemocy psychicznej i fizycznej ze strony partnera. Do zgloszenia tego typu czynow
dochodzi niezwykle rzadko i najczeéciej tylko wtedy, gdy pojawiaja sie obrazenia fizyczne wymagajace
konsultacji lekarskich.

Stowa kluczowe: przemoc wobec kobiet, przemoc seksualna, przemoc seksualna w zwigzku,
zgwalcenie malzenskie, zgwalcenie partnerskie

Abstract: The main aim of the study was to estimate the scale of sexual violence experienced by women
in relationships. The study was nationwide and was part of a pan-European victimisation study on
gender-based violence (GBV). The study was carried out in 2021-2023 by Statistics Poland and was
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co-financed by Eurostat. It used a survey questionnaire prepared by Eurostat, and involved a group of
5,247 respondents from all sixteen voivodeships of Poland. The article presents the results regarding
sexual violence in a relationship; therefore, only the questionnaires completed by women who were
currently or previously in a relationship were analysed. A total of 5,242 survey questionnaires that
met the established criteria were collected.

According to the results, nearly 4% of the women had experienced serious acts of sexual violence
in a relationship by a current or former partner. Sexual violence from a partner is usually combined
with psychological and physical violence. Such acts are extremely rarely reported - typically only
when there are physical injuries which require medical attention.

Keywords: violence against women, sexual violence, sexual violence in a relationship, marital rape,
partner rape

Wprowadzenie

Przemoc jest zjawiskiem trudnym, z jednej strony wszechobecnym, dotykajacym
0s6b o réznym statusie spolecznym, pochodzeniu, rasie czy wieku. Z drugiej
strony przemoc jest bardzo mocno zakorzeniona w spoleczenstwie i powigzana
z kulturg oraz wychowaniem (Jarosz 2019). W literaturze przedmiotu zwraca
si¢ uwage, ze aby zaobserwowac znaczgce zmiany spoleczne w zakresie rozpo-
wszechnienia i podejscia do zjawiska przemocy, potrzebne moga by¢ nawet zmiany
pokoleniowe. Wedtug badan przeprowadzonych przez KANTAR zaobserwowa¢
mozna pewne kierunki transformacji w podejsciu do przemocy, bowiem okoto
85-90% respondentdw uznalo przypadki przemocy w rodzinie za nieakceptowal-
ne (KANTAR 2019: 17). Wyniki tychze badan wskazywa¢ moga na pozytywny
trend zmian w percepcji przemocy w rodzinie jako zjawiska negatywnego. Nadal
jednak blisko 10% spoleczenistwa (ok. 3 mIn 0séb) uznawato za normalne pewne
zachowania przemocowe, co uzasadnia kontynuowanie dziatan zwigkszajacych
$wiadomos¢ spoleczng na temat zjawiska przemocy w rodzinie (KANTAR 2019: 17).
Cyklicznie podejmuje si¢ wigc szereg inicjatyw zmierzajacych do przeciwdzialania
zjawisku przemocy. Rozpowszechnieniu ulegly lokalne i ogélnopolskie kampa-
nie spoteczne, majace na celu poszerzanie wiedzy o zjawisku, upowszechnianie
informacji o mozliwych formach oraz miejscach $wiadczacych wsparcie i pomoc.
Z perspektywy legislacyjno-prawnej zmienione zostaly procedury ,Niebieskie
Karty” i sposoby dzialania Zespotéw Interdyscyplinarnych (Truszkowski, Warston
2024). Zastrzezona dotad dla funkcjonariuszy policji procedura ,,Niebieskie Karty”
stala sie narzedziem pracy cztonkéw zespolow interdyscyplinarnych, w sktad kto-
rych wchodzg przedstawiciele placowek oswiatowych, jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
policji, ochrony zdrowia oraz organizacji pozarzadowych, a takze kuratoréw
sadowych i fakultatywnie prokuratoréw (Wiktorska 2021). Niezaleznie od po-
stepowania karnego i procedury ,,Niebieskie Karty”, wprowadzono rozwigzania
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majace na celu ochrone potencjalnych ofiar przemocy poprzez np. mozliwosé
zastosowania eksmisji wobec sprawcy z wspdlnie zamieszkiwanego z ofiarg lo-
kum czy nakladania zakazu zblizania si¢ do 0séb, wobec ktdrych przemoc byta
stosowana (Wiktorska 2021; Witkowska-Palen 2023). Umozliwiono zastosowanie
tej procedury w stosunku do czlonka rodziny stosujacego przemoc wobec 0s6b
wspolnie z nim zajmujacych lokal, niezaleznie od tytutu prawnego do lokalu
i z pominieciem przepiséw o koniecznosci zapewnienia lokalu zastepczego oraz
przepisoéw ochronnych ograniczajacych mozliwosci eksmisji. Funkcjonariusze po-
licji zyskali uprawnienie do wydania nakazu opuszczenia lokalu i zakazu zblizania
sie w sytuacji, w ktorej ustalg podczas podjetej interwencji, ze w rodzinie dochodzi
do stosowania przemocy lub jezeli zglosila ja osoba doznajaca przemocy, kurator
sadowy lub pracownik pomocy spolecznej w zwigzku z wykonywaniem swoich
obowigzkow stuzbowych. Druga z wprowadzonych procedur dotyczy odebrania
dziecka z rodziny w zwigzku z istniejaca tam przemocy oraz zabezpieczenie jego
sytuacji poprzez umieszczenie go w placéwce opiekunczo-wychowawczej badz
rodzinie zastepcze;j.

Przemoc

Warto zwrdci¢ uwage, ze przemoc jest zaréwno powtarzajacym sie, jak i jednora-
zowym intencjonalnym dzialaniem lub zaniechaniem jednej osoby wobec drugiej,
ktora wykorzystujac przewage sil, narusza prawa i dobra osobiste, powodujac
cierpienie i szkode fizyczng lub psychiczng (Jedlecka 2017). Przemoc moze przy-
biera¢ rézne formy (Dudzik, Bielecka 2020). Najcze$ciej w literaturze przedmiotu
wymienia sie:

- przemoc fizyczng, bedacg naruszeniem nietykalnosci fizycznej. Intencjon-
alnym zachowaniem powodujacym lub niosgcym ryzyko uszkodzenia ciata,
np.: popychanie, szarpanie, ciaggnigcie za wlosy, szturchanie, klepanie, kla-
psy, ciagniecie za uszy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscia, uderzenie
w twarz - tzw. policzek, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie
ruchow itp.;

- przemoc psychiczng, bedaca naruszaniem godnosci osobistej. Moze ob-
jawiac sie ona poprzez ponizanie i o$mieszanie, agresje stowng (krzyk,
obrazliwe sfowa itp.), zastraszanie, pogrozki i szantaz, wywolywanie
poczucia winy, czytanie cudzej korespondencji, ujawnianie tajemnic itp.;

- przemoc ekonomiczng, gdzie sprawca uzywa pieniedzy albo innych
débr materialnych po to, aby uzaleznic¢ od siebie finansowo drugg osobe.
Przyklady przemocy ekonomicznej to zakazywanie lub utrudnianie part-
nerce (partnerowi) podjecia lub wykonywania pracy, wydzielanie nawet
malej ilosci pieniedzy lub domaganie sie przedstawiania paragondéw za to,
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co zostalo kupione w czasie codziennych zakupow, wydzielanie pieniedzy
na potrzeby rodziny warunkowo, dysponowanie wspolnymi pieniedzmi
bez konsultacji z partnerka korzystanie z karty platniczej, kredytowej czy
debetowej bez konsultacji z partnerky (partnerem), odmowa poéjscia do
pracy lub tozenia na utrzymanie rodziny, niealimentacja;

- przemoc seksualna, bedacg naruszeniem sfery intymnej. Moze objawiaé
si¢ zmuszaniem osoby do aktywnosci seksualnej. Przymus moze polega¢
na bezposrednim uzyciu sily fizycznej, grozbach jej uzycia, emocjonalnym
szantazu. To réwniez wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi,
sadyzm w pozyciu, wySmiewanie wygladu, ciala i krytyka zachowan sek-
sualnych itp.;

- zaniedbanie okreslane niekiedy jako ukryta forma przemocy. Polega na
niezaspokajaniu podstawowych potrzeb psychicznych i/lub biologicznych.
Moze dotyczy¢ dzieci, ale ma miejsce takze odnosnie oséb starszych,
niepetnosprawnych czy chorych, ktérych stan zdrowia wymaga opieki.
Zaniedbanie w sferze emocjonalnej to najczesciej takie zachowania jak
brak uwagi i uczy¢. Moze przejawiac si¢ poprzez ignorowanie potrzeb in-
nej osoby, odmowe komunikowania si¢, niedbalos¢. Zaniedbanie w sferze
biologicznej moze przejawiac si¢ w pozbawianiu srodkéw na utrzymanie,
jedzenie, ubrania, miejsca do mieszkania czy w braku pomocy w chorobie.;

- w odniesieniu do dzieci wymienia si¢ rowniez przemoc posrednig pole-
gajaca na byciu $wiadkiem przemocy rodzicéw lub innych domownikéw
wobec siebie badz wobec innych dzieci (Wojcik, Szumiat 2023).

Skala zjawiska przemocy w Polsce

Zwrdci¢ nalezy uwage, ze w Polsce nie istnieja pelne i wyczerpujace statystyki
dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie. Cze$¢ danych znajduje sie w statystykach
dotyczacych procedury ,,Niebieskie Karty” w informacji o przestepstwach stwier-
dzonych z art. 207 k.k. (znecanie si¢ nad czlonkiem rodziny) oraz statystykach
skazan. Wszystkie te informacje nie przedstawiajg jednak w sposob pelny zjawiska
przemocy, gdyz nalezy podkresli¢, Ze jest ono obarczone ogromng ciemna liczbg

Dane statystyczne pozyskiwane z formularzy sadowych dotycza w szcze-
golnosci przestepstwa znecania sie, okreslonego w art. 207 § 1 k.k., ktore, jak
wskazuje Michal Lewoc (2025), stanowi jeden z najbardziej wyrazistych przykta-
déw przemocy domowej. Nalezy jednak podkresli¢, ze omawiane przestepstwo
nie wyczerpuje w calosci zjawiska przemocy domowej, ktére znaczaco wykracza
poza zakres normatywny tego przepisu.
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Na potrzeby ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t.j. Dz.U. 2 2021 r., poz. 1249 ze zm.), przemoc domowa rozumiana jest
szerzej i obejmuje szereg typoéw czynéw zabronionych okreslonych w kodeksie
karnym. W art. 2 ust. 1 pkt 1 tejze ustawy wskazano, ze przemocg domowg moga
by¢ objete m.in. przestepstwa takie jak:

- art. 148 § 1-4 k.k. - zabojstwo;

- art. 156 § 1-3 k.k. - spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu;

- art. 157 § 1 kk. - spowodowanie $redniego lub lekkiego uszczerbku na
zdrowiu;

- art. 189 k.k. - bezprawne pozbawienie wolnosci;

- art. 190 kk. - grozba bezprawna;

- art. 191 k k. - stosowanie przemocy lub grozby celem wymuszenia okreslo-
nego zachowania;

- art. 191a kk. - bezprawne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku
nagiej osoby;

- art. 197 § 1-3 k.k. - zgwalcenie;

- art. 198 k.k. - doprowadzenie osoby o ograniczonej zdolnosci rozpoznania
znaczenia czynu do obcowania plciowego;

- art. 199 kk. - naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycz-
nego polozenia;

- art. 200 § 1-2 k.k. - czynnosci seksualne wobec matoletniego;

- art. 201 kk. - kazirodztwo;

- art. 202 § 1-4b k k. - prezentowanie tresci pornograficznych;

- art. 203 kk. - zmuszanie do prostytucji;

- art. 208 k.k. - rozpijanie maloletniego;

- art.267 § 1 k.k. - bezprawne uzyskiwanie informacji (np. korespondencji);

- art. 278 § 1 k.k. - kradziez;

- art. 279 § 1 kk. - kradziez z wlamaniem;

- art. 280 § 1 k.k. - rozboj;

- art. 282 k.k. - wymuszenie rozbdjnicze;

- art. 284 § 1 kk. - przywlaszczenie;

- art. 286 § 1 kk. - oszustwo;

- art. 288 § 1 kk. - zniszczenie mienia.

Powyzszy katalog obrazuje wieloaspektowy charakter przemocy domowej,
ktora nie ogranicza si¢ jedynie do bezposrednich aktoéw agresji fizycznej, lecz
obejmuje rowniez zachowania o charakterze psychicznym, seksualnym, eko-
nomicznym czy kontrolujgcym. Wedlug statystyk policyjnych w 2023 roku
wypelniono 62 170 formularzy ,,Niebieskie Karty”, z ktérych wynikalo, ze prze-
mocy domowej doswiadczylo okoto 80 tys. 0sdb. Wsréd pokrzywdzonych kobiety
stanowily 66%, matloletni 22%, a mezczyzni 12%. Sprawcami byli gtéwnie mez-
czyzni (88%) (KGP 2023).

Nieco inny obraz zjawiska przemocy wytania si¢ z badan wiktymizacyjnych.
Szacuje sie bowiem, Ze rocznie przemocy doswiadcza¢ moze nawet milion kobiet
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(Gruszczynska 2007; Wiecek-Duranska 2024a). Wedtug danych Agencji Praw
Podstawowych co trzecia kobieta doznala przemocy fizycznej lub seksualnej po
ukonczeniu 15. roku zycia, a 12% doswiadczylo przemocy seksualnej w dziecinstwie
(FRA 2014). W oficjalnych statystykach odzwierciedlenie znajduje jedynie tylko
czg$¢ tych danych (Gruszczynska, Wigcek-Duranska 2019). Wedle najnowszych
badan wiktymizacyjnych zrealizowanych przez Gléwny Urzad Statystyczny we
wspolpracy z Eurostatem, przemocy psychicznej w zwiazku ze strony swojego
partnera (aktualnego lub bylego) doswiadczyla co pigta kobieta, co dziewigta —
przemocy fizycznej, a blisko 4% — przemocy seksualnej (Wiecek-Duranska 2024a).
Przemocy fizycznej ze strony osob niebedacych partnerami do$wiadczylo 7%
badanych respondentek, a przemocy seksualnej - 1%. Dla zobrazowania warto
zaznaczy¢, ze zaledwie 15% kobiet zglosito zdarzenia policji. Ponadto co dziesiata
kobieta doswiadczyta nekania (stalkingu), a co 6sma — molestowania seksualnego
w miejscu pracy (Wiecek-Duranska 2024a). Okazuje si¢, ze skala zjawiska przemocy
wobec mezczyzn jest rdwniez do$¢ wysoka, bowiem przemocy fizycznej ze strony
partnerki doswiadczyt co dwunasty badany mezczyzna, co trzeci - przemocy
psychicznej, co jedenasty — molestowania seksualnego w miejscu pracy a co dsmy
stalkingu (Wiecek-Duranska 2024b).

Warto podkresli¢, ze wigkszo$¢ omawianych zdarzen, jak wskazujg bada-
nia wiktymizacyjne, nie zostaje zgloszona odpowiednim stuzbom pomocowym
czy organom $cigania. Przyczyn takiego stanu jest wiele. Najczesciej wymienia
si¢ strach ofiary przed sprawcg przemocy, wstyd przed ujawnieniem zdarzenia,
poczucie winy, ze doszlo do przemocy lub ze tak diugo ona trwala oraz branie
odpowiedzialnosci przez ofiare za czyn. Pojawial sie rowniez lek o dzieci czy status
ekonomiczny wlasny i rodziny, brak wiary, zZe zgloszenie zmieni sytuacje, nieche¢
do organdw $cigania, instytucji (Policji, OPS itp.), samodzielne zalatwienie sprawy
czy wczesniejsze negatywne do$wiadczenia podczas zglaszania zdarzenia.

Przemoc seksualna w zwigzku

Przemoc seksualna w zwigzku moze przybierac rozne formy, natezenie oraz prze-
bieg, od subtelnych zachowan polegajacych na zartach z podtekstem seksualnym
po zgwalcenie (Wigcek-Duranska 2024c). W literaturze przedmiotu spotka¢ moze-
my réwniez okreslenie tzw. zgwalcenia matzenskiego. W polskim spoleczenstwie
budzi ono wiele emocji i kontrowersji. W poczatkowych rozwigzaniach prawnych
w Polsce (kodeks karny z 1932 roku) nie dopuszczano mozliwosci pociagniecia
meza do odpowiedzialno$ci karnej za zgwalcenie zony, poniewaz kontakty seksu-
alne miedzy malzonkami nie miescily sie w pojeciu nierzadu. Zgwalcenie bowiem
znajdowalo sie w czgéci kodeksu karnego dotyczacej czynéw nierzadnych (Widacki,
Szuba-Boron 2019). Zmiana nastapita dopiero w latach 40. w wyniku pojawiajacych
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si¢ pozniejszych odmiennych interpretacji przepisu, w ktérym przyjmowano, ze
zgwalcenie moze mie¢ miejsce réwniez miedzy malzonkami. Zaczeto zwracaé
uwage, ze malzenstwo nie oznacza bezwzglednej zgody na kazdg forme wspotzycia
oraz, jezeli maz wymusza wspolzycie przemocy lub grozba, to godzi w wolnos¢
seksualng zony, a nie w ,,obyczajno$¢” (Swida 1987: 262-263). Po wejsciu w zycie
kodeksu karnego z 1969 roku zgwalcenie w malzenstwie stalo si¢ zachowaniem
bezprawnym, podlegajacym odpowiedzialnosci karnej sprawcy i zamieszczone
zostalo w grupie czynow przeciwko wolnosci seksualnej (Michalska-Warias 2016).

Waznym krokiem w kierunku zapewnienia kobietom bezpieczenstwa stalo sie
przyjecie Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej, potocznie nazywanej Konwencja Stambulska. Do-
kument zostal uchwalony 11 maja 2011 roku w Stambule i stanowi pierwszy tak
kompleksowy instrument prawny ukierunkowany na przeciwdzialanie wszelkim
formom przemocy wobec kobiet, w tym przemocy seksualnej w zwigzkach in-
tymnych. Konwencja jednoznacznie uznaje gwalt malzenski za forme przemocy
domowej i naklada na panstwa-strony obowigzek jego penalizacji. Zgodnie z ar-
tykutem 36 Konwencji, wszelkie akty seksualne podejmowane bez dobrowolnej
zgody drugiej osoby powinny by¢ traktowane jako przestepstwo, niezaleznie
od relacji faczacej sprawce z ofiarg (Istanbul Convention 2011: art. 36). Tym sa-
mym ani malzenstwo, ani zwigzek partnerski nie moga stanowi¢ podstawy do
wylgczenia odpowiedzialnosci karnej za gwatt. Stanowi to przetomowe odejscie
od wczesniejszych praktyk prawnych w wielu panstwach, w ktérych przemoc
seksualna w zwigzkach byta dlugo ignorowana i pozostawata poza zasi¢giem prze-
pisow prawa karnego (Nowak 2019: 88). Polska podpisata Konwencje Stambulska
w 2012 roku, a ratyfikowata jag w 2015 roku. W $wietle obowigzujacego prawa
gwalt malzenski jest w Polsce przestgpstwem - od nowelizacji Kodeksu karnego
w 1997 roku - art. 197 k k. nie réznicuje sprawcéw pod wzgledem ich relacji z ofia-
r3. Teoretycznie zatem Polska wypelnia zobowigzania wynikajgce z Konwengji.
W praktyce jednak problemem pozostaje egzekwowanie tych przepisow. Ofiary
gwaltu ze strony partnera czesto nie zglaszajg przestepstwa z powodu wstydu, leku,
zaleznosci ekonomicznej lub braku zaufania do instytucji publicznych (Fedorczuk
2020: 102-103). Dodatkowym utrudnieniem, jak wskazuje Anna Fedorczuk (2020),
s3 kwestie dowodowe, wynikajace z intymnego charakteru takich przestepstw.

Pomimo jasnych regulacji prawnych w spoteczenstwie ciggle jeszcze funkcjo-
nuja bledne mity i przekonania, ze pozycie seksualne pomigdzy matzonkami jest
ich obowiazkiem. Podkresli¢ nalezy rowniez, ze zjawisko przemocy seksualnej jest
zdecydowanie szersze niz tylko czyny polegajace na zgwalceniu czy wymuszaniu
niechcianych kontaktow seksualnych. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze
w zaleznosci od norm i przekonan dotyczacych sfery seksualnej obowigzujacych
w danym spoleczenstwie, przemoc seksualna moze przybiera¢ rézne formy i naj-
czesciej wymienia sie:

- obrazliwe uwagi na temat wygladu, ciala, wygladu narzadéw plciowych;
- dowcipy i zarty o podtekscie seksualnym, opowiadanie innym osobom
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szczegdlow z pozycia seksualnego, pokazywanie nagich czy ponizajacych
nagran lub fotografii (partnera) partnerki;

- gadzety erotyczne naruszajace system wartosci;

- erotyczne zaczepki w miejscach publicznych lub na osobnosci, np. poklepy-

wanie po posladkach, dotykanie miejsc intymnych itp. (Wigcek-Duranska
2020).

Przytoczony katalog czynéw o charakterze seksualnym bynajmniej nie jest
wyczerpujacy, w pewnym stopniu zalezy on rowniez od systemu wartosci, kultury,
wychowania czy indywidualnych preferencji seksualnych pary. Warto zwroci¢
uwage, ze w wielu sytuacjach zaréwno potencjalni sprawcy, jak i ofiary moga nie
miec¢ $wiadomosci, Ze dane zachowanie o charakterze seksualnym, np. obrazanie
si¢ czy wyrazanie niezadowolenia z powodu braku zgody partnera na zblizenie
seksualne, jest objawem przemocy.

Zgwalcenie malzenskie moze nie tylko polega¢ na nieakceptowaniu przez
osobe pokrzywdzong pozycia seksualnego ze sprawca w ogdle, lecz takze na
nieakceptowaniu go w konkretnej chwili czy tez odnosnie do konkretnej formy
(Krajewski 2017). Warto réwniez podkresli¢, ze przemoc seksualna w zwigzku
moze dotyczy¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Nalezy zaznaczy¢, ze przemoc seksualna w zwigzku to zjawisko ztozone, gle-
boko zakorzenione w strukturach spotecznych, relacjach wtadzy i indywidualnych
uwarunkowaniach psychologicznych. Wcigz bywa marginalizowana, a jej specy-
fika - szczegdlnie w kontekscie relacji intymnych - sprawia, ze bywa trudna do
zidentyfikowania i nazwania. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze jednym
z najwazniejszych uwarunkowan tej formy przemocy sg kulturowo utrwalone
normy patriarchalne, ktére promujg dominacje mezczyzny nad kobieta i przy-
pisuja kobiecie role uleglej, biernej partnerki. Jak zauwazaja Russell E. Dobash
i Rona P. Dobash (1992), struktury rodzinne odzwierciedlaja szersze spoleczne
mechanizmy wtadzy, w ktorych przemoc - réwniez seksualna - pelni funkcje
narzedzia kontroli. W zwigzkach przemoc ta niejednokrotnie bywa bagatelizo-
wana, poniewaz spoleczne przekonania wcigz czgsto zakladaja, ze w kontekscie
intymnym zgoda jest domyslna, a pojecie zgwalcenia ma zastosowanie jedynie
poza relacjq partnerskg czy malzenska (Bergen 2006).

W ramach perspektywy genderowej przemoc seksualna w zwigzkach najczesciej
analizowana jest jako efekt strukturalnej nieréwnosci plci. Judith Butler (1990) zwra-
ca uwagg, ze ple¢ (gender) nie jest wylacznie kategorig tozsamosci, lecz procesem
wzmacnianym przez spoleczne normy i oczekiwania. W systemach spotecznych
opartych na patriarchacie mesko$¢ bywa utozsamiana z dominacja, kontrola i sek-
sualng inicjatywa, podczas gdy kobieco$¢ jest kodowana jako uleglos¢ i dostepnosc.
To asymetryczne ujecie rol plciowych moze prowadzic¢ do tego, ze mezczyzni bedacy
w relacji czuja si¢ uprawnieni do dostepu do ciala partnerki - takze wbrew jej woli.
Jak podkreslajg Liz Kelly i Jane Radford (1990), przemoc seksualna jest elementem
szerszej kultury przemocy wobec kobiet, ktdra nie tylko umozliwia jej wystepowanie,
ale tez usprawiedliwia jej sprawcow poprzez spofeczne mity i stereotypy.
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Nie bez znaczenia s3 réwniez psychologiczne mechanizmy lezace u podstaw
przemocy seksualnej. Badania wykazuja, ze sprawcy czesto przejawiaja cechy oso-
bowosci antyspolecznej, narcystycznej lub majg zaburzone mechanizmy empatii
(Lisak, Miller 2002). U niektérych z nich stwierdza si¢ rowniez historie przemocy
dos$wiadczonej we wezesnym dziecinstwie, co moze prowadzi¢ do powielania
destrukcyjnych wzorcéw w dorostosci (Widom 1989). Przemoc seksualna bywa
tez czgdcig szerszego wzorca dominacji, polegajacego na strategii systematycznego
podporzagdkowywania partnerki poprzez przemoc emocjonalng, ekonomiczna,
fizyczng i seksualng (Stark 2007). W takich przypadkach przemoc stanowi dtu-
gofalowy sposob organizowania relacj.

Szczegdlnym czynnikiem ryzyka sa zwigzki, w ktérych wystepuje asyme-
tria wladzy - czy to ekonomicznej czy emocjonalnej. Partnerki, ktore sg zalezne
finansowo lub emocjonalnie od sprawcy, znacznie rzadziej majg mozliwos¢
realnego sprzeciwu wobec przemocy, a wyjscie z takiej relacji moze wigzac si¢
z ogromnym kosztem osobistym i spotecznym (Walker 2009). Przemoc seksualna
w zwigzkach rzadko wystepuje w izolacji — czesciej jest powigzana z przemocy
fizyczng i psychiczng, co dodatkowo moze poglebia¢ cierpienie ofiary (Johnson
2008). Kluczowym aspektem, ktory podtrzymuje przemoc, jest izolacja spoteczna -
czesto celowo wzmacniana przez sprawcow, ktorzy ograniczaja kontakty ofiary
zrodzing i przyjaciolmi, tym samym pozbawiajac jg Zrodet wsparcia (Stark 2007).

Istotnym kontekstem sprzyjajacym utrzymywaniu si¢ przemocy seksualnej
w zwigzkach jest tzw. ,,kultura gwaltu”, czyli system spofecznych przekonan, ktére
przenoszg odpowiedzialno$¢ ze sprawcy na ofiare i usprawiedliwiaja naduzycia
(Buchwald, Fletcher, Roth 2005). Przejawia si¢ to zaréwno w jezyku publicznym,
jak i w dzialaniach instytucji - np. w braku wiary w zeznania ofiar, niewystar-
czajgcej reakcji organdw Scigania czy niskiej dostepnosci specjalistycznej pomocy.
W rezultacie wiele oséb doswiadczajacych przemocy seksualnej w relacjach in-
tymnych nie identyfikuje tego, co ich spotyka, jako przemocy lub nie wierzy, ze
ich doswiadczenia zostang potraktowane powaznie.

Konsekwencje przemocy seksualnej w zwigzkach sg wielowymiarowe i dtugo-
falowe. Na poziomie psychologicznym prowadzi ona do rozwoju zaburzen nastroju,
lekow, zespotu stresu pourazowego (PTSD), a takze do poczucia wstydu, winy
i niskiej samooceny (Campbell, Dworkin, Cabral 2009). Doswiadczenie przemocy
w kontekscie intymnosci powoduje takze tzw. traume relacyjng - zjawisko, w kto-
rym sama relacja staje si¢ Zrodlem zagrozenia, co utrudnia budowanie zdrowych
wiezi w przysztosci. Rdwnie powazne sg konsekwencje fizyczne, obejmujace urazy,
infekcje przenoszone droga plciows, zaburzenia snu i psychosomatyczne problemy
zdrowotne (Black et al. 2011).

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze gdy przemoc seksualna wystepuje w rodzinie,
jej skutki odczuwajg réwniez dzieci. Nawet jesli nie sg bezposrednimi ofiarami,
to ekspozycja na przemoc wobec matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju zabu-
rzen emocjonalnych i agresji, a takze zwigksza prawdopodobienistwo powielania
wzorcow przemocowych w dorostosci (Edleson 1999). W szerszym wymiarze
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spolecznym przemoc seksualna w zwigzkach wigze si¢ z ogromnymi kosztami -
od obcigzenia systemu opieki zdrowotnej i prawnej po utrate produktywnosci
zawodowej ofiar i koszty spoteczne wynikajace z transmisji przemocy z pokolenia
na pokolenie (WHO 2013).

Z psychotraumatologicznego punktu widzenia, przemoc seksualna w bliskiej
relacji moze skutkowac nie tylko klasycznym obrazem PTSD (Posttraumatic Stress
Disorder), lecz takze czg¢sto prowadzi do tzw. zfozonej traumy, ktdrej istota jest
dlugotrwale, powtarzajace si¢ doswiadczanie przemocy w kontekscie relacyjnym.
Judith Herman (1992), jedna z prekursorek badan nad traumg relacyjng, zauwaza,
ze przemoc w zwigzkach intymnych nie tyle opiera si¢ na jednorazowym akcie,
ile na cyklicznym naruszeniu autonomii, ktére rozbija poczucie tozsamosci, bez-
pieczenstwa i zaufania wobec $wiata. Ofiary przemocy seksualnej w zwigzkach
czesto wykazuja objawy dysocjacji, zaburzenia przywigzania, chronicznego na-
piecia i somatyzacji (van der Kolk 2014). Trauma taka prowadzi¢ moze do sytuacji,
w ktorej osoba pokrzywdzona nie bedzie potrafita juz nawigzywac relacji opartych
na zaufaniu, a sama blisko$¢ moze sta¢ sie zrodlem zagrozenia.

Przemoc seksualna w zwiazku czgsto pozostaje niewidoczna dla otoczenia,
a nawet dla samych ofiar. Dlatego kluczowg role odgrywa réwniez kontekst spo-
leczny i systemowy. Wynika to z faktu, Ze wiele kobiet nie postrzega doswiadczen
seksualnych w relacji jako gwaltu - nawet jesli doszto do ich wymuszenia. Badania
Nancy Berns (2001) pokazuja, ze wiele ofiar ,,redefiniuje” przemoc seksualng jako

»Zwykle nieporozumienia” czy ,wymogi relacji”, unikajac konfrontacji z realnoscia

gwaltu w relacji intymnej. Zjawisko to jest wynikiem wewnetrznej racjonalizacji,
wstydu oraz wptywu spolecznych mitdw, ktére sugeruja, ze prawdziwy gwalt to
ten dokonany przez obcego napastnika, a nie przez meza czy partnera.

Zwalczanie przemocy seksualnej w zwigzkach wymaga zatem wieloptaszczy-
znowego podejscia — zardwno dziatan systemowych, takich jak reforma prawa,
edukacja seksualna, zmiana dyskursu spotecznego i dostep do wsparcia insty-
tucjonalnego, jak i interwencji na poziomie indywidualnym, w tym terapii dla
ofiar i rozliczania sprawcow. Przede wszystkim jednak konieczne jest uznanie,
ze przemoc seksualna moze i czgsto ma miejsce w relacjach intymnych - a jej
zrédlem nie jest seksualno$c, lecz przemoc i potrzeba dominacji.

Metoda badania wlasnego

Gléwnym celem prowadzonego badania byto oszacowanie skali zjawiska przemocy
seksualnej w zwigzkach, ktérej doswiadczaja kobiety. Badanie mialo charakter
ogolnopolski i byto czescig ogdlnoeuropejskiego badania wiktymizacyjnego, doty-
czgcego przemocy ze wzgledu na ple¢ (GBV). Badanie polskie zostalo zrealizowane
w latach 2021-2023 przez Gléwny Urzad Statystyczny przy wspotfinansowaniu
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przez Eurostat. Bylo ono czescia badan europejskich realizowanych w 21 krajach,
w tym w 18 panstwach Unii Europejskiej.

Zastosowano dobor warstwowy proporcjonalny, uwzgledniajagc zréznicowanie
potencjalnych respondentéw w zakresie wielkosci miejscowosci i rozktadu teryto-
rialnego. Operatem do losowania adreséw byt Operat do Badan Spolecznych - baza
terytowa. Operatem do losowania 0sob byt wykaz sporzadzony przez ankieteréw
w kazdym badanym gospodarstwie domowym. Jednostka badania byla osoba
wylosowana do badania spo$rod petnoletnich cztonkow gospodarstwa domowego,
ktorzy w okresie realizacji badania byli obecni w gospodarstwie.

W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety przygotowany przez Euro-
stat, a badanie zrealizowane zostalo na grupie 5247 respondentek, ze wszystkich
szesnastu wojewodztw Polski. W niniejszym artykule prezentowane s wyniki do-
tyczace przemocy seksualnej w zwiazku, dlatego tez analizom poddano wytacznie
te kwestionariusze, ktdre uzupeltnione zostaty przez kobiety, ktore byty w zwiazku
aktualnie lub kiedykolwiek w przeszlosci. Lacznie zebrano 5242 kwestionariusze
ankiet spetniajace zalozone kryteria.

Charakterystyka uczestniczacych w badaniu respondentek

Zgodnie z zalozeniami, najmlodsza osoba uczestniczaca w badaniu miala ukon-
czone 18 lat, najstarsza natomiast 74 lata. Srednia wieku dla badanej populacji

wynosita 50 lat (M=49,98; SD=14,83). Ponizej zaprezentowano szczegélowy roz-
ktad wieku.

Tabela 1. Wiek respondentek

Wiek N %
18-24 245 4,7
25-30 342 6,5
31-40 980 18,7
41-50 1107 21,1
51-60 954 18,2
60+ 1614 30,8
OGOLEM 5242 100,0

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Zdecydowana wiekszos¢ badanych byla aktualnie w zwigzku matzenskim,
co jedenasta osoba — w separacji prawnej lub po rozwodzie, a co dziewigta - po
stracie partnera. Co szosta badana byla natomiast stanu wolnego.

Tabela 2. Stan cywilny respondentek

Stan cywilny N %
panna 804 15,3
zamezna 3389 64,7
wdowa 587 11,2
OGOLEM 5242 100,0

Zrédlo: Opracowanie wilasne.

W5rod ogotu badanych kobiet blisko 16% wskazalo, ze z powodu probleméw
zdrowotnych ma ograniczong zdolno$¢ wykonywania czynnosci, jakie ludzie
zazwyczaj wykonuja. W tym 3% w stopniu znacznym. Odsetek ten obrazuje skale
zjawiska niepelnosprawnosci, ktora w literaturze traktowana jest jako jeden z czyn-
nikéw ryzyka wiktymizacyjnego (Fitz-Gibbon et al. 2006; Hughes et al. 2012).

Poziom wyksztalcenia respondentek byt zréznicowany. Dominowaty osoby
z wyksztalceniem zasadniczym (branzowym) zawodowym. Co trzecia badana
miafa ukonczone studia wyzsze, co siddma deklarowata wyksztalcenie srednie,
a co czternasta — podstawowe lub jego odpowiednik.

Tabela 3. Poziom wyksztalcenia respondentek

Wyksztalcenie N %
podstawowe, gimnazjalne, niepelne 375 72
podstawowe
zasadnicze zawodowe 2268 43,2
$rednie 699 13,3
wyzsze 1838 35,1
odmowa odpowiedzi 62 1,2
OGOLEM 5242 100,0

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Wyniki

Respondentkom uczestniczagcym w badaniu zadano pytania dotyczace trudnych
doswiadczen wich zwigzkach, zaréwno z obecnym, jak i z poprzednim partnerem /
poprzednimi partnerami. Przyjeto kryterium pojawienia sie w ciggu calego zwiazku
aktualnego lub bylego chociaz jeden raz danego zachowania, niezaleznie od jego
czgstotliwosci. Jak juz bowiem wspomniano, przemocy jest kazde zachowanie in-
tencjonalne powtarzajace sie, jak i jednorazowe, w ktérym sprawca, wykorzystujac
przewage sil, narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkode fizyczng
lub psychiczna.

Otrzymano dane wskazujace, ze co pigta badana kobieta (19,6%) doznata ze
strony obecnego lub byltego partnera réznych form zachowan o charakterze prze-
mocowym. Podkresli¢ nalezy, ze katalog zachowan, o ktére pytano respondentki,
byl bardzo szeroki i obejmowat zaréwno powazne formy przemocy, jak i drobne
przypadki. Tak wigc, niemalze co pigta kobieta wskazala, ze doswiadczyla w zwigz-
ku przemocy psychicznej, co dziewigta — przemocy fizycznej, a co dwudziesta
dsma - seksualnej. Wiekszos¢ kobiet tego typu zachowan doswiadczyla ze stro-
ny bylego partnera. W niniejszym artykule przedstawione zostang szczegdtowo
uzyskane wyniki dotyczace przemocy seksualnej w zwiazku, jej przebieg i kon-
sekwencje.

Przemoc seksualna w zwigzku

W badanej populacji kobiet ogdlny wskaznik przemocy seksualnej ze strony partnera
(aktualnego lub bylego) wynosit 3,5%. Oznacza to, ze co dwudziesta 6sma kobieta do-
$wiadczyta w zwigzku préby lub wymuszenia stosunku seksualnego lub do stosunku
seksualnego doszlo z obawy przed reakcjg partnera. Podkresli¢ nalezy, ze badane
kobiety pytano o najpowazniejsze akty przemocy seksualnej spetniajace kryteria
zgwalcenia lub jego usifowania. Szczegotowy rozklad odpowiedzi przedstawiono na
wykresie 1.

Warto réwniez podkresli¢, ze przemoc seksualna byla silnie skorelowana
z doswiadczaniem przez respondentki przemocy fizycznej (x*(1, N=5242)=39,020;
p<0,001). Sifa tego zwiazku byla umiarkowana i wyniosta phi=0,48; p<0,001. Po-
nad 1/4 badanych kobiet (28,9%), ktére doswiadczyly przemocy fizycznej, oraz
blisko 1/5 kobiet (17,5%), ktdre doswiadczyly przemocy psychicznej, deklarowaty,
ze doswiadczyly rowniez przemocy seksualne;.
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Wykres 1. Przemoc seksualna ze strony partnera (w %)

0golny wskaznik przemocy seksualnej 3,5
Probowat zmusi¢ Panig do odbycia stosunku seksualnego,
grozac Pani, przytrzymujac Panig lub raniac Pania w jaki$ 3,1
sposob, jednak stosunek sie nie odbyt?
Zmusit Panig do odbycia stosunku seksualnego, ktérego Pani nie chciata, 25
poniewaz bata sie Pani tego, co mogtoby sie sta¢, gdyby Pani odmowita? 4
Wymusit stosunek seksualny, grozac, przytrzymujac ‘ 5
lub raniac Panig w jakis sposéb?
Zmusit Panig do odbycia stosunku seksualnego, ktérego Pani nie chciata, 14
poniewaz bata si¢ Pani tego, co mogtoby sie sta¢, gdyby Pani odmowita? 4
Zmusit Panig do odbycia stosunku seksualnego z kim$ innym sita, grozba
lub szantazem (takze w zamian za pienigdze, towary lub przystugi)? ] 0,2
T T T T
0 1 2 3 4

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Przemoc seksualna ze strony obecnego partnera

Ogotem wskaznik przemocy seksualnej ze strony aktualnego partnera wynosit
3%. Najczesciej dochodzito do wymuszenia lub do préb wymuszenia kontaktu
seksualnego (2,5% oraz 1,3%). Blisko 2% badanych doswiadczylo zgwalcenia ze
strony partnera, 1,2% zostalo zmuszonych przez partnera do odbycia stosunku
seksualnego z kim$ innym grozba, silg lub szantazem, a 1% kobiet doswiadczyto
w zwigzku zmuszenia do innych upokarzajacych lub ponizajacych dla nich czyn-
nosci o charakterze seksualnym.

Co trzecia kobieta, ktora wskazala, ze partner zmuszal jg lub probowat zmu-
si¢ do odbycia stosunku seksualnego (76%), odpowiedziata, ze dochodzito do
takich sytuacji wielokrotnie. W odniesieniu co do dziesigtej respondentki (9%)
zachowania te mialy charakter jednorazowy. Blisko 15% respondentek w pyta-
niu o czestotliwos¢ takich zachowan odmoéwilo odpowiedzi lub zastanialo si¢
niepamiecia.

Niemalze co trzecia kobieta (31,9%), ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej
ze strony aktualnego partnera, wskazala, Ze miala ona miejsce w ostatnim roku.
Co pigta (20,2%) — w ostatnich pieciu latach, a co trzecia (39,4%) - powyzej 5 lat.

Respondentki zapytano réwniez, czy w wyniku omawianych doswiadczen
przemocy seksualnej w zwigzku doznaly jakichkolwiek urazéw. Zdecydowana
wiekszo$¢ kobiet doswiadczyta urazu fizycznego (szczegétowy rozktad odpowie-
dzi zaprezentowano na wykresie 2). Najczesciej byly to siniaki, skaleczenia czy
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zadrapania oraz bol w niektdrych czesciach ciata. Zdarzaly si¢ rowniez bardzo
powazne urazy takie jak: uraz glowy czy mozgu, a takze poronienie, jako skutek
przemocy.

Jedna na dziesi¢¢ kobiet, ktére doswiadczaly przemocy seksualnej ze
strony partnera, w konsekwencji niechcianego stosunku seksualnego zaszla
w cigze. Warto w tym miejscu podkresli¢, o czym juz wspomniano wczesniej,
ze zdecydowana wigkszos$¢ zdarzen o charakterze seksualnym zwigzana byla
z przemocy fizyczna.

Wykres 2. Obrazenia, jakich doznaly respondentki w wyniku przemocy
seksualnej w zwiagzku

siniaki, podbite oko, b6l w niektérych
czesciach ciafa lub krwawiacy nos

| 66,7

skaleczenia/zadrapania/oparzenia itp. | 57,1

urazgtowylubmézgu | 14,3
cigza jako skutekuboczny | 19,5
obrazeniaokolickrocza | 19,5
inne obrazenia fizyczne | ] 4,8
poronienie jako skutek [ ] 4,8

obrazenia wewnetrzne 4,8

0 20 40 60 80

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Dziewie¢ na dziesi¢¢ badanych kobiet wskazalo, ze obrazenia fizyczne w wy-
niku przemocy seksualnej (w duzej mierze pofaczonej z fizyczng) mialy miejsce
w ich zwiazku wiecej niz jeden raz, a co trzecia badana (36,8%) z takimi do$wiad-
czeniami wskazala, Ze mialo to miejsce w ostatnich 12 miesigcach, 34,2% - ze
w ciggu ostatnich 5 lat, a 26,3% - ze ponad 5 lat temu.

Okoto 8% respondentek odpowiedzialo, ze gwalt, ktorego doswiadczyty ze
strony partnera, pozostawil u nich trwale uszkodzenia fizyczne, np. blizny. Co
wigecej, ponad 63% badanych doswiadczylo skutkéw ubocznych o charakterze psy-
chologicznym, np. depresji, atakéw paniki, probleméw z koncentracja, problemow
ze snem lub jedzeniem. Niemalze co czwarta badana (21,5%) zwrocita uwage, ze
kiedy byta w cigzy, partner rowniez wykazywal wobec niej agresje. W zdecydo-
wanej wiekszosci przypadkéw (73,8%) wedlug oceny respondentek zachowania
agresywne ze strony partnera byly réwniez widziane przez dzieci.

Co pigta kobieta po wspomnianych wydarzeniach podejmowata proby za-
konczenia zwigzku i odejscia od partnera, lecz jak podkreslata, wracata do niego
ze wzgledu na:
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- milo$¢ i wiare w to, ze partner si¢ zmieni (69,2%);

- dobro dzieci (53,8%);

- obawg przed konsekwencjami odejscia dla siebie, rodziny, dzieci czy innej
osoby (30,8%);

- brak pieniedzy lub $srodkéw na wyjazd / mieszkanie w innym miejscu /
opieke nad dzie¢mi (30,8%);

- wstyd, obawe przed odrzuceniem przez rodzing/wspdlnote/znajomych
(23,1%);

-z obawy przed konsekwencjami dla partnera (15,4%);

- nacisk na pozostanie z partnerem ze strony rodziny/przyjaciot/spotec-
znosci/wspolnoty religijnej (7,7%);

- inne powody (15,5%).

Jak wskazuja uzyskane odpowiedzi, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
(76,9%) kobiety o swoich doswiadczeniach w zwigzku rozmawialy z przyjaciétmi
czy czlonkami rodziny. Co trzecia kobieta (32,3%) o swoich przezyciach rozma-
wiala z pracownikiem stuzby zdrowia lub pomocy spolecznej. 13,8% dzwonito
na infolini¢ lub kontaktowalo si¢ z organizacja udzielajaca wsparcia. Zaledwie
0,1% kobiet zglosilo zdarzenie przemocy seksualnej na policje i we wszystkich
zgloszonych przypadkach przemoc seksualna pofaczona byta z przemoca fizyczna
i doznanymi uszkodzeniami ciata. Otrzymane wyniki wskazuja, ze liczba rapor-
towanych zachowan przemocy seksualnej w zwigzku jest znikoma, a te przypadki,
ktore maja miejsce, dotyczg, jak juz wspomniano, drastycznych form przemocy
fizycznej, a zgloszone niechciane zachowania o charakterze seksualnym maja
zazwyczaj charakter pobocznego ujawnienia.

Omowienie wynikow i wnioski z badan

Przemoc w zwigzku jest zjawiskiem trudnym w odbiorze spotecznym. Wedtug
badan polskie spoleczenstwo jest konserwatywne i mimo zmieniajgcych si¢ tenden-
cji - patriarchalne. Podejscie do zjawiska przemocy, szczegdlnie tego zwigzanego
z relacjami partnerskimi, budzi wiele emocji, kontrowersji i powiedzie¢ mozna
- nawet podzialéw. Wedle uzyskanych danych wiktymizacyjnych, co pigta kobie-
ta w zwigzku doswiadcza przemocy psychicznej, co dziewiata - fizycznej, a co
dwudziesta 6sma - seksualnej. Dane te w pewien sposob przyblizaja nam skale
zjawiska przemocy, lecz warto zaznaczy¢, ze i one moga by¢ obarczone niedosza-
cowaniem. Wedle informacji z realizacji badania GBV w terenie, blisko 2/3 kobiet
reprezentujacych gospodarstwo domowe wylosowane do badania nie wyrazilo
zgody na uczestnictwo w nim lub zgode wycofalo w trakcie jego trwania.

Powodéw, dla ktdrych wiele kobiet nie chce lub nie moze méwi¢ o przemocy,
jest wiele i bardzo czesto sg one ze sobg powigzane. Wsrdd najczestszych przyczyn
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wymienia sie strach przed sprawca. Jest to obawa, ze ujawnienie przemocy moze
sprowokowac jeszcze wigkszg agresje z jego strony, zemste albo ze sprawca wyrza-
dzi krzywde dzieciom (Herman 1992: 175-176; FDDS 2020: 12). Ponadto mozna
zauwazy¢, ze kobietom do$wiadczajacym przemocy ze strony partnera czesto
towarzyszy wstyd i poczucie winy. W naszej kulturze wciaz istnieje przekonanie,
ze to ofiara ,,sama jest sobie winna”. Kobiety czesto internalizujg ten mit i wstydza
si¢ przyznac, ze doswiadczaja krzywdy ze strony bliskiej im osoby (Kelly 1988:
69-70; Gruszczynska 2007: 90). Wiele kobiet obawia si¢ rowniez, ze nikt im nie
uwierzy, albo ze instytucje (policja, sad czy pomoc spofeczna) nie zareagujg w sku-
teczny sposob (Szymanczak 2014: 14). Nie bez znaczenia jest obawa kobiet przed
utratg finansowego wsparcia ze strony sprawcy, zalezno$¢ finansowa, czy tez lek
przed utrata domu, srodkéw do zycia czy dostepu do dzieci (Gruszczynska 2013).
Beata Gruszczynska wskazuje si¢, ze w Polsce swiadomo$¢ prawna ofiar wcigz
jest niewystarczajaca (Gruszczyniska 2007: 102-103). Wedtug raportu Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia ,kobiety nie zawsze rozpoznajg kontrole ekonomiczng czy
izolowanie jako forme przemocy” (WHO 2013: 18-19). Istotnym elementem jest
réwniez silna wigZ emocjonalna pomiedzy ofiarg a sprawcg i towarzyszaca jej na-
dzieja, ze ,,partner si¢ zmieni” - co znalazto potwierdzenie réwniez w niniejszych
badaniach, gdzie respondentki uczucie do sprawcy wskazywaly jako najczestsze
powody powrotu do partnera po rozstaniu.

Aspekt ten zwraca wiec uwage nie tylko na samg skale problemu, ale szerzej
i glebiej na problem moéwienia o zjawisku przemocy, dzielenia si¢ doswiadczenia-
mi z nim zwigzanymi, ujawniania wlasnych do$wiadczen, czy wreszcie szukania
odpowiedniej pomocy.

Wedle uzyskanych wynikéw badan przemoc seksualna dotyczylta 3,5% ba-
danych kobiet, a najczesciej zgtaszanym przypadkiem byly proby zmuszenia do
stosunku z uzyciem grézb lub przemocy (3,1%). Najrzadziej zglaszane przypadki
dotyczyly wymuszenia kontaktu seksualnego w zamian za korzysci materialne
(0,2%). Ze wzgledu na charakter badan, trudno jest okresli¢ na ile omawiane do-
$wiadczenia przemocy seksualnej ze strony partnera spetnialyby z perspektywy
prawa karnego kryteria niezbedne do zakwalifikowania ich jako zgwalcenia. Dlate-
go tez w calej pracy uzyte zostalo okreslenie przemoc seksualna ze strony partnera.

Analizujac uzyskane wyniki badan, warto odnies¢ si¢ przy ich interpretacji do
przekonan oraz mitéw powielajacych i utrwalajacych przyzwolenie na przemoc.
Nie bez znaczenia s3 bowiem przekonania zwigzane z tym, co w relacji intymnej/
malzenskiej jest dopuszczalne. W spoleczenstwie funkcjonuje wiele mitow zwia-
zanych z podporzadkowaniem zony mezowi, z tzw. ,obowigzkiem” wspotzycia
malzenskiego, kontaktéw seksualnych w malzenstwie, z obwinianiem osoby
doswiadczajacej niechcianych zachowan za pojawienie sie ich. W przeprowa-
dzonych badaniach kobiety wskazywaly na doswiadczenia przemocy seksualnej
i wspotwystepujace z nimi akty przemocy fizycznej i psychicznej. W wyniku takich
doswiadczen znaczna cze$¢ badanych borykata si¢ z urazami zaréwno fizycznymi,
jak i emocjonalnymi. To, co warto podkresli¢, to problem niskiej formalnej zgta-
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szalnosci tego typu czynéw odpowiednim instytucjom. Najczesciej zglaszano te
zdarzenia, ktére zwigzane byly z powaznymi urazami fizycznymi.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze przemoc seksualna w zwigzku,
w szczegolnosci zgwalcenie, moze by¢ jednym z najbardziej traumatycznych do-
$wiadczen dla ofiary, poniewaz dochodzi do naruszenia intymnosci oraz zaufania
wobec osoby, ktéra powinna by¢ zrédlem bezpieczenstwa. Badania wskazuja, ze
skutki psychiczne tego rodzaju przemocy moga by¢ zblizone lub nawet silniejsze
niz w przypadku zgwalcenia dokonanego przez osobe¢ obcg (Bergen 1996). Warto
zaznaczy¢, ze chroniczne przezywanie stresu, trauma zwigzana z niechcianymi
kontaktami seksualnymi lub z ich formg prowadzi¢ moga do powaznych proble-
mow emocjonalnych, zaburzen osobowosci, probleméw somatycznych, zaburzen
odzywiania czy zaburzen lekowych. U ofiar czesto rozwijajg sie objawy Zespotu
Stresu Pourazowego (PTSD), obejmujace natretne wspomnienia, koszmary sen-
ne, unikanie sytuacji przypominajacych o zdarzeniu oraz nadmierna czujnosc.
Jacquelyn Campbell i wspotpracownicy (2009) podkreslaja, ze u ofiar zgwalcen
dokonanych przez partneréw obserwuje sie wyzsze nasilenie objawéw PTSD niz
u ofiar przemocy ze strony nieznajomych.

Przemoc seksualna ze strony partnera prowadzi¢ moze réwniez do glebo-
kiego kryzysu tozsamosci, poczucia winy i wstydu. U ofiar czgsto diagnozuje si¢
zaburzenia depresyjne, poczucie bezwarto$ciowosci i bezradnosci (Russell 1990).
Powtarzalny charakter przemocy oraz wigz ze sprawca poteguja te objawy, gdyz
ofiara odczuwa, ze ma ograniczone mozliwosci ucieczki. Kobiety zgwalcone przez
meza czedciej tez zglaszajg chroniczny lek, napady paniki oraz towarzyszace im
objawy psychosomatyczne, takie jak bole glowy, problemy zotagdkowe czy bezsen-
no$¢ (Bergen 1996). W literaturze zwraca si¢ uwage na zjawisko tzw. ,,podwdjnego
uwiezienia” - ofiara nie tylko doswiadcza zgwalcenia, ale takze pozostaje uwie-
ziona w relacji, w ktorej brak jest wsparcia (DeKeseredy, Schwartz 2011). Ponadto
trauma zwigzana z przemocg seksualng w zwigzku moze skutkowac trudnosciami
w pozniejszych relacjach partnerskich. Badania sugeruja, ze ofiary mogg mie¢
tendencje do unikania bliskosci i zaufania w przyszlych zwigzkach (Campbell,
Dworkin, Cabral 2009).

Prezentowane wyniki badan pokazuja réwniez, ze co pigta kobieta doswiadczata
réwniez w trakcie cigzy przemocy ze strony partnera, a siedem na dziesie¢ kobiet
wskazywalo, ze $wiadkami przemocy (rdznej) ze strony partnera byty dzieci. Row-
niez znaczgca cz¢s¢ kobiet podala, ze w wyniku zachowan partnera zastanawiala sie
nad odejs$ciem od niego. Najczgsciej nie dochodzilo do tego ze wzgledu na obawy
o reakcje rodziny, srodowiska czy dzieci badz brak wiary we wlasne mozliwosci.

Przedstawione wyniki badan ukazuja zjawisko przemocy nieco szerzej niz

»suche” dane statystyczne. Z jednej strony pokazuja, Ze problem przemocy jest
zdecydowanie bardziej zlozony niz to, co znajduje odzwierciedlenie w oficjalnych
statystykach. Z drugiej natomiast, analiza odpowiedzi respondentek ukazuje, jak
gleboko spolecznie zakorzenione i utrwalone s3 przekonania o wspotodpowie-
dzialnosci kobiety za przemoc ze strony partnera.
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Wazne wiec jest nie tylko ukazywanie samej skali zjawiska przemocy, ale
i przektadanie uzyskanych wynikéw badan na dziatania profilaktyczne i prze-
ciwdzialajgce pojawianiu si¢ takich zachowan. Istotne jest zwrocenie uwagi na
dzialania psychoedukacyjne, w tym o charakterze edukacji seksualnej, nie tylko
wérdd dorostych, ale takze wsrod dzieci i miodziezy. Ponadto wazne jest, aby
skupia¢ si¢ nie tylko na osobach doswiadczajacych réznego rodzaju przemocy,
lecz takze na tych, ktére wykazuja postawy i zachowania akceptujace przemoc.
Wychowanie powinno obejmowac zaréwno kobiety i dziewczynki, jak i miodych
mezczyzn oraz chlopcow. Kluczowym elementem psychoedukacji i wychowania
sg konstruktywne metody radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem.

Wazne jest szerzenie wiedzy na temat zdrowych relacji intymnych, w ktérych
podstawq relacji seksualnej jest wspolne przezywanie z partnerem uczu, bliskosci,
wzajemnego wsparcia oraz szacunku i zaufania.

Poréwnujac wyniki badan przeprowadzonych w Polsce z rezultatami europej-
skiego badania EU-GBYV, opublikowanego przez Agencje¢ Praw Podstawowych Unii
Europejskiej (FRA) w 2024 roku, dostrzegalne sg zaréwno istotne podobienstwa,
jak i znaczgce réznice dotyczace skali oraz charakteru przemocy wobec kobiet.
W badaniu krajowym 19,6% kobiet zadeklarowalo, ze dos§wiadczylo przemocy ze
strony obecnego lub bytego partnera - wynik ten jest zblizony do $redniej unijne;j.
Wedlug danych FRA 17,7% kobiet w Unii Europejskiej doswiadczyto w swoim zyciu
przemocy fizycznej lub seksualnej ze strony partnera, natomiast po uwzglednie-
niu przemocy psychicznej odsetek ten wzrasta do 31,8% (FRA 2024: 34). Warto
zatem zauwazy¢, ze wynik uzyskany w Polsce miesci sie w europejskim zakresie
i wskazuje na poréwnywalng skale przemocy partnerskiej.

Powazniejsze réznice pojawiajg si¢ w odniesieniu do przemocy seksualne;.
Zgodnie z badaniem krajowym, 3,5% kobiet doswiadczylo przemocy seksualnej
w zwigzku - przy czym pytania dotyczyly najpowazniejszych form naruszen, ta-
kich jak gwalt, proba gwaltu czy stosunek wymuszony grozbg lub strachem przed
reakcja partnera. Z kolei w badaniu EU-GBV az 17,2% kobiet w Europie wskazato,
ze padlo ofiarg jakiejkolwiek formy przemocy seksualnej w ciggu zycia, zaréwno
ze strony partnerdw, jak i innych sprawcow (FRA 2024: 37). Istotne jest jednak,
ze europejska definicja przemocy seksualnej byta szersza i obejmowata réwniez
mniej skrajne formy, co moze ttumaczy¢ znaczaco wyzszy odsetek w poréwnaniu
z badaniem polskim, skupiajgcym sie na najbardziej drastycznych przypadkach.

Najbardziej jaskrawa roznica dotyczy wskaznikow zglaszania przemocy.
W Polsce zaledwie 0,1% kobiet, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej, zglosito
ten fakt policji. Dla poréwnania, wediug danych EU-GBYV, 13,9% kobiet w Euro-
pie poinformowato o takim doswiadczeniu organy $cigania (FRA 2024: 39). Tak
duza rozbiezno$¢ moze $wiadczy¢ o nizszym zaufaniu spofecznym do instytucji
publicznych w Polsce, silniejszym tabu wokot przemocy seksualnej, obawie przed
stygmatyzacja lub o barierach systemowych, utrudniajacych dostep do skutecznej
pomocy prawnej.
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Ciekawie prezentuja sie rowniez dane dotyczgce kontaktu z instytucjami
pomocowymi. W Polsce az 32,3% kobiet rozmawialo o swoich doswiadczeniach
z przedstawicielami stuzby zdrowia lub pomocy spotecznej, podczas gdy w ba-
daniu unijnym odsetek ten wynidst 20,5% (FRA 2024: 42). Moze to sugerowac,
ze kobiety w Polsce czgéciej korzystaja z nieformalnych kanatéw wsparcia, lecz
z roznych powodoéw rzadziej decyduja sie na oficjalne zgloszenie przestepstwa.

Podsumowujac, dane dotyczace skali przemocy partnerskiej w Polsce s3 w du-
zej mierze zbiezne ze srednimi europejskimi, jednak znaczace réznice pojawiaja si¢
w zakresie identyfikacji i zglaszania przemocy seksualnej. Moze to wskazywac na
potrzebe intensyfikacji dziatan edukacyjnych oraz poprawy dostepu do pomocy
psychologicznej i prawne;.

Oswiadczenie w przedmiocie konfliktu interesow

Autorka zgtaszanego artykulu o§wiadcza, ze nie istnieje konflikt intereséw. Tzn. au-
torka (albo jej pracodawca lub sponsor) nie majg jakiegokolwiek bezposredniego
lub posredniego finansowego, prawnego lub zawodowego interesu albo zwigzku
z innymi organizacjami lub instytucjami, ktére moga mie¢ wptyw na omawiane
w tekscie badania.

Finansowanie

Niniejszy artykut opracowano na podstawie ogélnopolskiego badania wiktymiza-
cyjnego przeprowadzonego w latach 2021-2023 przez Gléwny Urzad Statystyczny.
Badanie polskie wspotfinansowane przez Eurostat bylo czescig badan europej-
skich dotyczacych przemocy ze wzgledu na ple¢ (GBV) i zrealizowane zostalo
w 21 krajach.
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