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Nadzieja na sukces jako predyktor efektywnosci pro-
cesu resocjalizacji wychowankow zakladow
dla nieletnich’

Hope for success as a predictor of the effectiveness
of the rehabilitation process of juveniles in correctional facilities

Abstrakt: W artykule podjete zostalo zagadnienie uwarunkowan efektywnosci procesu reso-
cjalizacji mlodziezy przebywajacej w polskich zaktadach dla nieletnich. Za istotny predyktor tej
efektywnosci uznano poziom nadziei na osiagniecie sukceséw w zyciu. Nadzieja rozumiana jest
tutaj jako jedna z waznych kompetencji spolecznych. W zwigzku z tym, opierajac si¢ na meto-
dzie sondazu diagnostycznego, w okresie od pazdziernika do listopada 2021 r., wykorzystujac
»Kwestionariusz Nadziei na Sukces” Charlesa Richarda Snydera w polskiej adaptacji Marioli
Laguny, Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zieby (2005), przeprowadzono badania majace na celu
ustalenie poziomu nadziei charakteryzujacego wspomniang miodziez. Kwestionariusz zostat
rozdysponowany poczta do wszystkich zaktadow dla nieletnich w Polsce. Sposrod zwréconych
kwestionariuszy 278 zostato zakwalifikowanych do dalszych analiz. Uzyskane wyniki badan
wskazujg na wysoki poziom optymizmu mlodziezy w zakresie posiadanych przez nig kompe-
tencji do radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi, a co za tym idzie wysoki poziom nadziei
na osiggnigcie sukcesu. Pozwolily tez na sformutowanie metodycznych rekomendaciji.

Stowa kluczowe: nieletni, resocjalizacja, nadzieja, efektywnos¢, kompetencje spoteczne,
niedostosowanie spofeczne

" Pod pojeciem ,,zaktad dla nieletnich” rozumiane sg tutaj dwie kategorie instytucji: zaktady
poprawcze 1 schroniska dla nieletnich (Frackowiak 2006).
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Abstract: The article addresses the factors influencing the effectiveness of the rehabilitation pro-
cess for youth in Polish juvenile detention centers. A significant predictor of this effectiveness is
considered to be the level of hope for achieving success in life. Here, hope is understood as one
of the important social competencies. Therefore, based on the diagnostic survey method, from
October to November 2021, a study was conducted to determine the level of hope characterizing
the mentioned youth, using the Hope for Success Questionnaire by Charles R. Snyder, adapted
to Polish by Mariola Laguna, Jerzy Trzebinski, and Mariusz Zieba. The questionnaire was dis-
tributed by mail to all juvenile detention centers in Poland. Out of the returned questionnaires,
278 were qualified for further analysis. The results indicate a high level of optimism among the
youth regarding their competencies to cope with life’s difficulties, and consequently, a high level
of hope for achieving success. These results also form the basis for formulating methodological
recommendations.

Keywords: juvenile, rehabilitation, hope, effectiveness, social skills, social maladjustment

Wprowadzenie

Nadzieja (hope) jest szczegélnym przeswiadczeniem jednostki o dwoch wihasciwo-
$ciach $wiata ,,ze jest on uporzadkowany i sensowny, oraz z zasady przychylny ludziom”
(Trzebinski, Zigba 2003: 6). Zgodnie z koncepcja Erika Eriksona, przekonania czto-
wieka skladajace sie na jego podstawowa nadzieje dotycza miejsca, gdzie dziejq si¢
zdarzenia, ktorych on doswiadcza, lub o ktorych dowiaduje si¢ od innych (Erikson
1968). Nieco inaczej nadzieje definiowal Charles Richard Snyder, wigzac ja z pojeciem
sukcesu (Snyder 1994: 24, 104). W jego ujeciu nadzieja nabiera szczegdlnego zna-
czenia w sytuacji zmeczenia cigglym mierzeniem si¢ z nieprzychylnoscia otoczenia,
pokonywania rozmaitych przeszkod i zwatpienia. Nadzieja znajduje bowiem swoj
wyraz w silnym przekonaniu o mozliwosci zrealizowania powzietego planu oraz
w przeswiadczeniu o zdolnosci do zainicjowania d3zenia i wytrwania w nim mimo
napotkanych przeszkod. Warunkuje tez umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan, ktéra
taczy sie z postrzeganiem siebie jako kogo$ zaradnego, bedacego w stanie znalez¢
jeden lub kilka sposobow rozwigzania okreslonego problemu. Ponadto w koncepcji
Charlesa R. Snydera nadzieja w istotnym stopniu stymuluje zdolnosci czlowieka
do oderwania si¢ od negatywnej przesztosci (Snyder 1994; Kwiatek 2012: 158). Daje
to podstawy do postrzegania jej w kategoriach tytulowego predyktora efektywnosci
procesu resocjalizacji wychowankow zakladéw dla nieletnich. Jednoczesnie ujecie ta-
kie pozwala rozumiec¢ efektywnos¢ procesu resocjalizacji jako stopien przygotowania
wychowankéw tych zaktadéw do samodzielnego, zgodnego z normami spotecznymi
funkcjonowania w $rodowisku otwartym. Tym samym zalozono, ze im wyzszy
wspolczynnik nadziei, tym wieksza sansa wychowankow na pozytywny przebieg
procesu readaptacji spolecznej, a co za tym idzie wieksza efektywnos¢ procesu reso-
cjalizacji. Warto przy tym zaznaczy¢, ze uwarunkowania efektywnosci oddziatywan
resocjalizacyjnych zaliczane sg przez badaczy tej problematyki do kategorii zagadnien
centralnych (Abrams 2006; Wlodarczyk-Madejska 2020).
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Biorac to wszystko pod uwage, mozna przyjac, ze nadzieja wiaze si¢ z zagadnie-
niem szeroko rozumianych kompetencji spolecznych. S to ,,ztozone umiejetnosci
warunkujace efektywnos¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecz-
nych, nabywane przez jednostke w toku treningu spolecznego” (Matczak 2007: 7).
W przypadku objetej badaniami kategorii mlodziezy wyrazem tego jest stopien
jej przekonania o posiadaniu zasobéw pozwalajacych realizowaé wazne zyciowe
przedsiewziecia, a tym samym gotowo$¢ do planowania i skutecznego podejmowa-
nia istotnych zyciowo zadan. Warto zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu niezbyt
czesto prezentowane sg analizy dotyczace orientacji warto$ciujacych sukees, ktore
sg specyficzne dla niedostosowanej spolecznie mtodziezy (Bielicki 1995). Kryteria
takie definiowane s zwykle przez instytycje kontroli i nadzoru, jak np. Minister-
stwo Sprawiedliwosci czy Najwyzsza Izba Kontroli (Wlodarczyk-Madejska 2020),
badz tez kadre resocjalizacyjng i ekspertow zewnetrznych wobec instytuciji reso-
cjalizacyjnych (Bartkowicz 2013; Frackowiak, Dec 2013; Wolny, Ktadoczny 2019).
Zalicza si¢ do tych kryteriéw m.in. kontynuacje nauki, podjecie pracy, zalozenie
rodziny, brak powrotnosci do przestepstwa, powstrzymywanie sie od naduzywania
srodkéw psychoaktywnych. Dlatego przyjeto, ze istotng zmienng niezalezng jest
pobyt w zaktadzie poprawczym (dalej: ZP) badz schronisku dla nieletnich (dalej:
SdN). Z uwagi na swoj resocjalizacyjny charakter, ukierunkowanie na nielet-
nich oraz podobne osadzenie systemowe i formalno-organizacyjne, placowki te
okreslane s3 czgsto facznie mianem zaktadow dla nieletnich (Frackowiak 2006;
2024: 658). Natomiast zmienng zalezng jest aktywne uczestnictwo w procesie
resocjalizacji. Jest ono warunkowane, m.in. przekonaniem badanej miodziezy
o posiadanych kompetencjach spotecznych oraz zgodnosci zyciowych celow tej
mlodziezy z oferta resocjalizacyjng placéwki. Uwiarygadnia to wspomniang oferte
i pozwala postrzegac ja jako konstruktywna. To znaczy zwiekszajacg szanse bada-
nej mlodziezy na udana readaptacje spoteczng, co stanowi jeden z najwazniejszych
miernikow efektywnosci procesu resocjalizacji.

Nadzieja generalnie jest postrzegana jako czynnik, ktéry w powaznym stopniu
warunkuje psychospoteczne funkcjonowanie czlowieka. Znajduje swoje przetoze-
nie w szczegdlnosci na kreatywnos¢, zdolnos¢ do rozwigzywania napotykanych
trudnosci i Zyciowych probleméw czy tez nawigzywanie konstruktywnych relacji
spolecznych. Za Snyderem przyjmuje sie, ze

jest ona pozytywnym stanem motywacyjnym, bazujacym na interaktywnym dziata-
niu ukierunkowanym na cele oraz strategiach prowadzacych do tych celow. W tym
ujeciu obecne s dwa wymiary nadziei: (1) przekonanie o tym, ze odniesie si¢ sukces
oraz (2) przekonanie, ze sukces ten zalezy od wlasnych kompetencji (Krok 2013: 157).

Ujecie Charlesa R. Snydera wydaje si¢ szczegdlnie uzyteczne na potrzeby
praktyki resocjalizacyjnej ze wzgledu na wyrdzniane przez niego trzy bazowe
komponenty konstytuujace nadzieje. Sa nimi: cele, strategie oraz motywacja
do dziatania (Krok 2013: 157). Koresponduje to bezposrednio z rozwigzaniami,
ktore dotyczg np. opracowywania indywidualnych planéw resocjalizacji (IPR),
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konstruowania kontraktéw wychowawczych z nieletnimi czy tez formutowania
zalozen i tresci programow resocjalizacyjnych.

1. Inspiracje teoretyczne i praktyczne projektu badawczego

Liczne aspekty akcentowane w koncepcji Charlesa R. Snydera obecne byly juz
w tradycyjnych propozycjach formulowanych w ramach pedagogiki resocjaliza-
cyjnej. Ich autorzy podkreslali m.in. istotne znaczenie aktywizujacych form pracy
z mlodziezg niedostosowang spolecznie, w czym upatrywali istotnego warunku
efektywnosci tej pracy. Szczegolng role przypisywali kreatywnos$ci wychowawcow
(antropotechnika), atrakcyjnosci form strukturalizacji czasu (kulturotechnika)
oraz organizacji srodowiska spotecznego (socjotechnika)' (Czapow, Jedlewski
1971; Pytka 2000; Frackowiak 2024: 662-663). Mimo uptywu catych dekad to
zalozenie nie stracito nic ze swojej aktualnosci. Wspdlczesnie promowane koncep-
cje resocjalizacyjne s3 wprawdzie znacznie bardziej zaawansowane teoretycznie,
jednak w gruncie rzeczy odwoluja si¢ do tych samych badz bardzo podobnych
zalozen. Bez trudu znalez¢ je mozna w bardzo popularnej koncepcji tworczej
resocjalizacji (Konopczynski 2006), rozwigzaniach opartych na koncepcji ko-
gnitywno-behawioralnej (Opora 2010), zaleznosciach opisywanych w ramach
koncepcji Risk-Need-Responsivity (Bonta, Andrews 2007) czy tez tezach koncepcji
Good Lives Model (Barczykowska 2018; Van Damme et al. 2021). Takze resocjaliza-
cyjna praktyka potwierdza zasadnos¢ tez wskazujacych na koniecznos¢ wywotania
u podopiecznych postawy aktywnego uczestnictwa w procesie resocjalizacji. Spo-
strzezenie to nie budzi szczegdlnych kontrowersji i nie wymaga skomplikowanych
procedur empirycznych celem uzasadnienia jego trafnosci. Znacznie wiekszych
trudnosci przysparzaja proby aplikacji wynikajacych z niego zalecen do resocjali-
zacyjnej rzeczywistosci. Ciggle bowiem brak jednoznacznych wskazan dotyczacych
sposobu, w jaki wspomniang postawe aktywnego uczestnictwa mozna wywolac,
a tym samym pozytywnie wplynac na efektywno$¢ procesu resocjalizacji.
Problem gléwnie sprowadza si¢ do tego, ze o ile dysponujemy bardzo zaawanso-
wang wiedzg o czynnikach ryzyka, prowadzacych ku $ciezce przestepczej (Corrado,
Freedman 2011; Stojkovska Stefanovska 2020; Chomczynski, Guy 2021), o tyle wiedza
o czynnikach determinujgcych odstgpienie od tej sciezki jest raczej uboga (Opora 2010;

! 1) Metody antropotechniczne oparte sa w glownej mierze na kompetencjach indywidualnych
resocjalizatora, ktory niejako sam staje sie¢ w tym przypadku narzedziem wplywu resocjaliza-
cyjnego. Zalicza sie do nich m. in. terapia, rozmowa, przyktad wlasny, sugestia; 2) Metody so-
cjotechniczne, polegaja na specjalnym ksztattowaniu i organizacji otoczenia spotecznego w celu
wytworzenia ukladow i sytuacji spofecznych wywierajacych konstruktywny wplyw na osoby/
osobe resocjalizowana, np. wplyw grupy wychowawczej, zespolu sportowego, grupy réwiesniczej;
3) Metody kulturotechniczne zorientowane sg na wykorzystywanie w procesie resocjalizacji
szeroko rozumianych dobr kultury, takich jak np. sport, muzyka, taniec, turystyka, w szczegol-
nosci w celu rozwijania aprobowanych spolecznie zainteresowan osob resocjalizowanych, a co
za tym idzie poszerzania kompetencji w zakresie organizacji czasu wolnego.
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Muskata 2016). Ten kontrast akcentowany jest w literaturze przedmiotu szczegol-
nie mocno od lat siedemdziesigtych, kiedy martinsonowska teza ,,nothing works”
skonfrontowana zostala z pytaniem ,What works?” (Martinson 1974; Gendreau,
Ross 1979). Dyskusja toczy si¢ zaréwno wokot kwestii miar tej efektywnosci, jak tez
warunkoéw ktdre sprzyjaja, badz tez nie, jej osiaganiu. Najbardziej powszechnym
miernikiem jest ten, ktéry opiera sie o formule katamnestyczng i przede wszyst-
kim odwotuje do wskaznika powrotnosci do przestepstwa (Wozniakowska-Fajst
2011; Drapata, Kulma 2014: 204). Rzadziej zwraca si¢ w tym kontekscie uwage
na aspekt kompetencji spotecznych, edukacyjnych czy tez efekty oddziatywan
terapeutycznych (Gas 2008; Paczynska-Jedrycka, Frackowiak, Lubkowska 2014).
Generalnie mozna jednak przyjaé, ze w przypadku miar efektywnosci oddzia-
tywan resocjalizacyjnych mozna doszuka¢ sie¢ wspdlnego mianownika. Jest nim
pozytywna zmiana w zakresie motywow postepowania, postaw i zachowan pod-
miotu. Znacznie trudniej o to przy okreslaniu warunkéw determinujacych, czy
chociazby sprzyjajacych osiagnieciu tej zmiany. Generalnie zaréwno wiekszos¢
badaczy problematyki resocjalizacji nieletnich (Bartkowicz 2013; Konopczynski
2013; Chomczynski 2014; Opora 2015; Biel, Sztuka 2016), jak przedstawiciele srodo-
wiska praktyki (Szecowka 1988; Frackowiak 2018) podzielaja poglad, ze tradycyjne
metody oddzialywania resocjalizacyjnego wobec tej mlodziezy nie przynosza
zadowalajacych efektow. Przyczyniajg sie do tego zaréwno uwarunkowania znaj-
dujace si¢ po stronie samej mlodziezy, a wynikajace ze specyficznych zasobow
i ograniczen osobistych, jak tez kwestii organizacyjnych, prawnych, czy lezacej
na styku obu wymienionych kategorii atmosfery wychowawczej instytucji resocja-
lizacyjnych (Frackowiak 2007; Nowak 2017). Stad nieustajace poszukiwania w tym
zakresie, w ktdre wpisuja si¢ badania prezentowane w niniejszym artykule. Przy
czym proponowane tu zalozenie o istotnym zwigzku pomiedzy nadziejg nieletnich
na odniesienie zyciowego sukcesu a efektywnoscig oddziatywan resocjalizacyjnych
nie bylo dotad szczegdlnie silnie akcentowane w literaturze przedmiotu. Nalezy
jednak wspomnie¢, ze takie watki pojawiaja si¢ w zalozeniach wspomnianej weze-
$niej koncepcji GLM (Barczykowska 2018; Van Damme et al. 2021), pedagogiki
nadziei (Frackowiak 2007) czy tez psychologii pozytywnej (Czapinski 2012; Ozturk
et al. 2022). Istotng dla wspomnianego zalozenia okolicznoscig sg warunki, jakie
towarzyszg jego weryfikacji. W tym przypadku jest to srodowisko nacechowane
pietnem izolacji spotecznej (Goffman 2007; Chomczynski 2014).

Wieloletnie obserwacje gromadzone w trakcie pracy z nieletnimi w warunkach
zakladu poprawczego o charakterze péfotwartym? wskazuja na to, ze wywotanie
wspomnianej wczesniej postawy ich aktywnego uczestnictwa w procesie resocja-
lizacji wymaga spelnienia szeregu warunkéw, do ktérych w szczegélnosci mozna
zaliczy¢ takie, jak:

a) zroznicowanie charakteru, formy i tematyki zaje¢ adresowanych do nieletnich;

b) dostosowanie zaje¢ do zindywidualizowanych oczekiwan nieletnich;

c) wykorzystywanie w ramach zaje¢ zasobow $rodowiska lokalnego;

* Autorzy sa pracownikami pedagogicznymi Zakiadu Poprawczego w Poznaniu, legitymuja
sie wieloletnim doswiadczeniem w pracy z mlodzieza niedostosowana spofecznie.
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d) zaangazowanie zewnetrznych autorytetow, osob znaczacych i ekspertow
w realizacje zajec;

e) uwzglednienie zasady podmiotowosci zaréwno w planowaniu poszcze-

golnych jednostek zaje¢, jak i ich wigkszych modutow;

f) mozliwie wysoka jako$¢ sprzetu/wyposazenia wykorzystywanego w ra-

mach zaje¢;

g) gratyfikowanie aktywnosci nieletnich w zajeciach;

h) respektowanie zasady fakultatywnosci uczestniczenia nieletnich w zaje-

ciach.

Wykorzystanie nakreslonych powyzej zalozen w praktyce resocjalizacyjnej
wymaga skoordynowania z obowiazujacymi regulacjami prawnymi. W porusza-
nym tu kontekscie szczegélne znaczenie ma realizowany w danej placowce system
wychowawczy. Najbardziej rozpowszechnionym w placéwkach objetych badaniami
jest obecnie system resocjalizacyjny. Determinuje on konieczno$¢ uwzgledniania
w pracy z nieletnimi takich elementdw, jak:

a) badania pedagogiczne i psychologiczne umozliwiajace zdiagnozowanie

nieletniego;

b) prognoza wskazujgca najskuteczniejsze metody oddzialywania w stosunku

do nieletniego;

¢) zasada indywidualizacji;

d) okreslenie kryteriow oceny postepow nieletniego w procesie resocjalizacji;

e) ofertaresocjalizacyjna w zakresie opieki, wychowania, nauczania, rozwoju

zainteresowan i uzdolnien oraz oddzialywan terapeutycznych;

f) ocena skutecznosci realizowanych dziatan;

g) proces usamodzielniania (Dz.U. z 2022 r., poz. 1897: § 25 ust. 1).

Wymienione tu wymogi prawne dobrze koresponduja z tezami wielu wspolcze-
snych koncepcji resocjalizacyjnych. Podkresla sie w nich miedzy innymi potrzeby:

a) rozwijania potencjalow i kreatywnosci nieletnich;

b) ksztaltowania kompetencji umozliwiajacych osigganie waznych zyciowo
celow;

¢) wzbudzania u nieletnich motywacji do konstruktywnej zmiany;

d) rozwijania umiejetnosci strukturalizacji czasu wolnego;

e) panowania nad emocjami i umiejetnosci ich konstruktywnego roztado-
wania (Konopczynski 2006; Bonta, Andrews 2007; Kowalczyk 2020; Van
Damme et al. 2021).

W przywolywanych koncepcjach wspierania rozwoju psychospotecznego
nieletnich akcentuje si¢ potrzebe dazenia do przyjecia zasady dobrowolnosci
uczestnictwa nieletnich w ofercie resocjalizacyjnej. Trzeba zaznaczy¢, ze wdrazanie
tej zasady jest niezwykle trudne do realizacji szczegolnie w warunkach instytucji
izolacyjnych. Wartos¢ akcentowanej w ten sposob zasady podmiotowosci trudno
jednak przeceni¢ (Weglinski 1990; Kusztal 2018). Ulatwia ona, a czesto nawet
wprost umozliwia nieletnim ,,dostrzezenie zwigzkéw pomiedzy ich wlasnymi
oczekiwaniami, a celami procesu resocjalizacji, co w konsekwencji przyczyni si¢
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do wzrostu ich motywacji do aktywnego uczestniczenia w tym procesie” (Serie
et al. 2023: 12). Trzeba jednak przyjac zastrzezenie, ze ze wzgledu na charakter
samego procesu, jakim jest resocjalizacja, a takze w wielu przypadkach specyfi-
ke warunkow, w jakich proces ten przebiega, wprowadzanie tej zasady natrafia
na niedajgce si¢ poming¢, a czasami usuna¢ przeszkody. Do przyktadowych zali-
czy¢ mozna takie, jak: 1) sytuacja prawna nieletniego; 2) pozycja stratyfikacyjna
nieletniego w spofecznosci zakladowej; 3) relacje interpersonalne w placéwce;
4) ocena zachowania nieletniego dokonywana w oparciu o zalozenia mikrosyste-
mu resocjalizacyjnego.

Dobrowolnos¢ uczestnictwa okazuje si¢ w tej sytuacji tylko jednym z mozli-
wych do zastosowania rozwigzan. Nieco paradoksalnie zatem sama fakultatywnos¢
staje sie fakultatywna. Ogranicza si¢ zwykle do uczestnictwa w prowadzonych
w placéwce kofach zainteresowan badz programach realizowanych we wspotpracy
z podmiotami zewnetrznymi (Bernasiewicz, Noszczyk-Bernasiewicz 2018). Ilustra-
cja tej sytuacji jest konieczno$¢ spelnienia przez nieletniego kryteriow okreslonych
regulacjami wewnetrznymi zaktadu i przepisami wyzszego rzedu. Jest to wazne
miedzy innymi ze wzgledu na potencjalny charakter zaje¢, w ktorych chee on
partycypowac. Moga by¢ bowiem czesciowo realizowane poza terenem zakladu,
w warunkach ograniczonego nadzoru nad uczestnikami.

2. Metodologia badania

Opisywany projekt badawczy powstal z inicjatywy autordw, a jego inspiracja byly wie-
loletnie obserwacje i analizy przebiegu procesu resocjalizacji mlodziezy prowadzone

na terenie zakladow dla nieletnich. Zostat zrealizowany z zamiarem doskonalenia
stosowanych w tych placéwkach rozwigzan resocjalizacyjnych. Dlatego przyjeto

zalozenie o jego maksymalnie pragmatycznym charakterze. Celem badania bylo

po pierwsze poznanie wspomnianego wczesniej zakresu kompetencji spolecznych

nieletnich. Te kompetencje postrzegane sg przez pryzmat poczucia nadziei w rozu-
mieniu koncepcji autorstwa Charlesa Richarda Snydera (1994) oraz Erika Eriksona
(1968). Po drugie stosownie do pozyskanej wiedzy sformutowanie metodycznych

rekomendacji do pracy resocjalizacyjnej z mlodziezg przebywajaca w zakladach

poprawczych i schroniskach dla nieletnich. Przyjeto zalozenie, ze powigzanie nadziei

nieletnich na sukces (cel subiektywny - endogenny) z celami resocjalizacyjnymi

formulowanymi w ramach instytucji (cel obiektywny - egzogenny) pozytywnie

wplywa na stopien zaangazowania nieletnich w proces resocjalizacji. W zalozeniu

rekomendacje te maja przyja¢ uogélniony, uniwersalny charakter. Dlatego badanie

zostalo przeprowadzone w zanonimizowany sposéb. Syntetyczna, zoperacjona-
lizowana forma tych rekomendacji zamieszczona zostata w formie tabelarycznej

w koncowej czesci opracowania.
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Wspomniane pragmatyczne podejscie rzutowalo w znacznym stopniu na tres¢
i konstrukcje prezentowanego materiatu. Ograniczono tu do niezbgednego mi-
nimum teoretyczne analizy podejmowanego zagadnienia, eksponujac przede
wszystkim tresci, ktére zdaniem autoréw bezposrednio odnoszg sie do praktyki
resocjalizacyjnej. Na podstawie tych zalozen, a takze bioragc pod uwage nakreslony
wyzej przedmiot badania i cele badawcze, sformutowano dwa pytania badawcze:

a) Jak mlodziez przebywajaca w zakladach dla nieletnich ocenia swoje
kompetencje zwiagzane z radzeniem sobie z napotykanymi zadaniami
i trudnosciami zZyciowymi?

b) Jakie dzialania nalezy podejmowac celem zwigkszenia zaangazowania
nieletnich w przebieg procesu resocjalizacji rozumianego jako dzialania
ukierunkowane na ksztaltowanie u nieletnich kompetencji do konstruk-
tywnego radzenia sobie z zadaniami zyciowymi?

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzystano
technike ankiety, a za narzedzie postuzyl , Kwestionariusz Nadziei na Sukces”
Charlesa R. Snydera w polskiej adaptacji Marioli Laguny, Jerzego Trzebinskiego
i Mariusza Zieby (2005). Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Pani Sedzi
Beaty Turek, Dyrektorki Departamentu Spraw Rodzinnych i Nieletnich Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci (dalej: DSRiN MS)’. Na tej podstawie, kwestionariusz
zostal w pazdzierniku 2021 r. przestany poczta do wszystkich zakladéw dla nie-
letnich z prosba o zwrot wypelnionych wersji do 22 listopada 2021 r. Aprobata
Dyrektorki DSRiN MS odegrata w przeprowadzonych badaniach bardzo istotng
role. Po pierwsze, z uwagi na to, Ze MS jest organem prowadzacym zaklady dla
nieletnich, stanowita podstawe formalng do wyrazenia zgody przez dyrekto-
réw poszczegolnych placéwek na zebranie interesujacych autoréw danych. Po
drugie MS jest organem, ktéry sprawuje nadzor pedagogiczny nad placéwkami,
w ktorych prowadzone byly badania, stad tez przyjeto, ze wspomniana aprobata
stanowi gwarancj¢ dochowania standardow etycznych badan. Po trzecie wreszcie
pozytywnie wplyneta na odsetek odpowiedzi (response rate). Na ten wskaznik
wplynat z pewnoscig takze bezposredni kontakt autoréw z kazdym z dyrektorow
zakladéw dla nieleletnich. W ramach tego kontaktu przedstawiane byly zalozenia
badawcze i kierowano prosbe o wsparcie w dystrybucji kwestionariszy. Skutkiem
tego do badania zakwalifikowano facznie 278 kwestionariuszy. Uzykane odpo-
wiedzi zostaly w przypadku kazdego pytania zliczone, a uzyskane wielkosci
poddano usrednieniu. Biorgc pod uwage tfaczng liczbe nieletnich, ktérzy prze-
bywali w tym czasie w zakladach dla nieletnich, odsetek odpowiedzi byl bardzo
wysoki. Sprawozdania MS z wykorzystania miejsc w zakladach poprawczych
i schroniskach dla nieletnich na terenie calej Polski wskazuja, Ze np. 1) na dzien
21 pazdziernika 2021 r. w zaktadach poprawczych przebywalo tacznie 270 nie-
letnich, natomiast w schroniskach dla nieletnich - 77 nieletnich; 2) na dzien 18
listopada 2021 r. w zaktadach poprawczych przebywalo Iacznie - 276 nieletnich,

? Zgoda zostala wyrazona w piémie o numerze DSRiN-II1.7050.51.2021.
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natomiast w schroniskach dla nieletnich - 73 nieletnich; 3) na dzien 23 grudnia
2021 r. w zakladach poprawczych przebywalo facznie - 284 nieletnich, natomiast
w schroniskach dla nieletnich - 75 nieletnich.

3. Wybrane wyniki badania kwestionariuszem KNS przeprowadzo-
nego wérdd wychowanek i wychowankéw zakladéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich

3.1. Opinie nieletnich dotyczace umiejetnosci rozwazenia zréznicowanych
sposobow wyjscia z klopotow

Badana mlodziez wyraza zdecydowane przekonanie o posiadaniu wysokiego
zasobu kompetencji, ktore pozwalaja na wychodzenie z trudnych zyciowych sy-
tuacji. Zalozy¢ mozna, ze jest to w znacznym stopniu wynikiem dotychczasowych
doswiadczen zyciowych. Kojarzy¢ je nalezy z czynnikami ryzyka grupowanymi
w kilka podstawowych kategorii: czynniki indywidualne, czynniki rodzinne,
zwigzki rowiesnicze, srodowisko szkolne, otoczenie spofeczne (Tarolla i in. 2002:
125-126). Baza dla tego zalozenia sg liczne wyniki badan (Konopczynski 2006;
Chomczynski 2014; Opora 2015; Szczepanik, Jaros 2016), a takze spostrzezenia
oparte na wieloletnich do$wiadczeniach zawodowych autoréw, ktérych wyktadnig
jest m.in. prowadzona na biezaco analiza dokumentacji formalnej i osobopoznaw-
czej nieletnich.

Mlodziez wskazywala na do$wiadczanie sukceséw w radzeniu sobie z zycio-
wymi trudnosciami. Mozna stad wnosi¢, ze wiekszos¢ badanych deklaruje wysoki
stopien kreatywnosci w poszukiwaniu sposobow rozwigzywania trudnych Zycio-
wych sytuacji. Stad tez oddzialywania resocjalizacyjne powinny by¢ nakierowane
w szczegolnosci na neutralizacje czynnikow ryzyka, poprzez wlasciwe kanalizowanie
juz posiadanych zasobéw kompetencyjnych nieletnich (Siemaszko 1993; Bonta,
Andrews 2007; Pospiszyl 2015). Istotng role w tym zakresie nalezy przypisa¢ inten-
syfikacji zaje¢ o charakterze kulturotechnicznym i psychoterapeutycznym. Bowiem
w zdecydowanej wigkszosci przypadkow zmienne skladajace sie na wymienione
wezesniej kategorie czynnikow ryzyka pozostaja poza sferg intencjonalnego wply-
wu pracownikow zakladow dla nieletnich.
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Wykres 1. Potrafie rozwazaé wiele sposobow wyjscia z ktopotu (N=278)

Zdecydowanie prawdziwe

W wiekszosci przypadkéw prawdziwe
Raczej prawdziwe

Troche prawdziwe

Troche nieprawdziwe

Raczej nieprawdziwe

W wiekszosci przypadkow nieprawdziwe

Zdecydowanie nieprawdziwe

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
3.2. Nastawienie na realizacj¢ zamierzen

Sformulowana wyzej teza wskazuje na potrzebe przyjecia skutecznej strategii
neutralizacji czynnikéw ryzyka. Rozwigzaniem moze by¢ zmiana preferencji ba-
danej mlodziezy w zakresie wykorzystywania posiadanego zasobu kompetencji
spolecznych. Znajduje to swoje uzasadnienie w kolejnym z wynikéw badania.
W zdecydowanej wiekszosci respondentow charakteryzuje sklonno$¢ do petnego
energii angazowania si¢ w podejmowane zamierzenia. Prowadzi to do wniosku
o koniecznosci konstruowania rozwigzan ukierunkowanych na upodmiotowienie
motywacji nieletnich do uczestnictwa w procesie resocjalizacji. Spowoduje to mak-
symalizacje stopnia identyfikacji nieletnich z dzialaniami, w ktdre s3 angazowani,
a tym samym ich aktywnego uczestnictwa w ofercie resocjalizacyjnej zakladu.
Uwzgledni¢ w tym oczywiscie nalezy uwarunkowania formalno-prawne i organi-
zacyjne. Dotyczy to w szczegdlnosci rodzaju zakladu i stopnia jego izolacyjnosci.
Te warunki determinujg w znacznym stopniu zakres proponowanych oddziaty-
wan i zakres korzystania przy ich realizacji z zasobow Srodowiska lokalnego. Dla
przykiadu w znacznie wiekszej mierze bedzie to mozliwe w przypadku zaktadu
poprawczego typu polotwartego, niz schroniska dla nieletnich czy tez zakladu
poprawczego o wzmozonym nadzorze wychowawczym (Frackowiak 2024: 256).
Tym niemniej mozna wskaza¢ na szerokie spektrum praktycznych przyktadow,
ktore dowodzg trafnoséci sformutowanego wyzej zalecenia (np. zajecia z zakre-
su hippiki i hipoterapii, aktywnos¢ woluntarystyczna, sportowa, artystyczna)
(Szecowka 2007; Frackowiak, Dec 2013).
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Wykres 2. Energicznie realizuj¢ moje zamierzenia (N=277)*

Zdecydowanie prawdziwe

W wiekszosci przypadkéw prawdziwe
Raczej prawdziwe

Troche prawdziwe

Troche nieprawdziwe

Raczej nieprawdziwe

W wiekszosci przypadkéw nieprawdziwe

Zdecydowanie nieprawdziwe

80

Zrédto: Opracowanie whasne.
3.3. Nastawienie nieletnich na rozwiagzywanie pojawiajacych si¢ probleméw

Opinie nieletnich na temat sposobéw rozwiazywania napotykanych problemow
sa zbiezne z tymi, ktdore dotycza umiejetnosci poszukiwania rozmaitych sposobow
wychodzenia z klopotéw, czy trudnych sytuacji. Zaréwno w jednym, jak i drugim
przypadku badana mlodziez wyraza przekonanie o tym, ze zwykle dostepnych
jest wiele rozwigzan, a na dodatek, ze potrafi tych rozwigzan poszukiwac. Inter-
pretujac te wypowiedzi w aspekcie przywolywanej na wstepie teorii kompetencji
spolecznych mozna postawic teze, Ze badana mlodziez legitymuje sie wysokim
potencjalem kompetencji spolecznych, m.in. w obszarze efektywnego dziata-
nia (Raven, Stephenson 2001), czy tez zdolnosci spotecznych i komunikacyjnych
(Maxim, Nowicki 2003). Problemem jest jednak sposdb wykorzystywania tego
potencjatu, uksztaltowany w procesie socjalizacji, a co za tym idzie internalizacji
wzordéw funkcjonowania spofecznego. Dlatego jednym z wazniejszych aspek-
tow skutecznego oddzialywania resocjalizacyjnego jest dostarczanie nieletnim
konkurencyjnych wobec dotad preferowanych wzoréw/sposobéw/mozliwosci
analizowania i rozwigzywania sytuacji trudnych. Dotyczy to miedzy innymi
pelnienia rol spolecznych, wzorcéw zagospodarowania czasu wolnego, sposo-
béw rozwigzywania konfliktow, form nawigzywania i utrzymywania kontaktow
spolecznych itp.

* Zaprezentowane na wykresie dane nie uwzgledniajg brakéw danych, dlatego tez liczba
odpowiedzi jest mniejsza niz liczba respondentéw bioracych udzial w badaniu. Braki danych nie
zostaly uwzglednione takze na kolejnych wykresach, stad podane liczby N (faktycznie udzielonych
odpowiedzi) nieco sie rdznia.



166 Przemystaw Frgckowiak, Michat Nowak

Wykres 3. Jest wiele sposobow rozwigzania kazdego problemu (N=278)

Zdecydowanie prawdziwe

W wigkszosci przypadkéw prawdziwe
Raczej prawdziwe

Troche prawdziwe

Troche nieprawdziwe

Raczej nieprawdziwe

W wiekszosci przypadkéw nieprawdziwe

Zdecydowanie nieprawdziwe

Zrédto: Opracowanie wiasne.

3.4. Zdolnos¢ do rozwazenia zréznicowanych sposobow osiagania
szczegolnie istotnych celow

Zdecydowana wiekszos¢ nieletnich wyraza przekonanie, ze posiada kompetencje
pozwalajace w elastyczny i kreatywny sposob zabiegac o osiagniecie stawianych
sobie celow. Wyrazane tu stanowisko w znacznym stopniu pokrywa si¢ z opi-
niami, jakie zarejestrowane zostaly w punktach 3.1., 3.2. i 3.3. Badana mlodziez
konsekwentnie podkresla, zZe dysponuje zasobami, ktére pozwalajg jej na realizacje
zamierzen i radzenie sobie z trudnosciami. Uwage zwraca podkreslane przez
badanych poczucie kreatywnosci, czego wyrazem sa deklaracje o mozliwosci
zréznicowanego rozwigzywania napotykanych trudnosci, czy tez osiagania zakta-
danych celéw. De facto jest to deklaracja otwartosci na przyjmowanie argumentow
motywujacych do podejmowania zréznicowanych form aktywnosci. Waznym
kryterium wyboru jest tu z pewno$cig atrakcyjnos¢ celu, a takze skala trudnosci,
z jakg wiaze si¢ jego osiggniecie. Uzyskane wyniki wskazujg na to, Ze badana
mlodziez dysponuje gotowoscig do angazowania si¢ w realizacje stawianych przed
nig zadan. Po stronie oddziatywan resocjalizacyjnych lezy wypracowanie skryp-
tow poznawczych determinujacych aprobowane spolecznie formy aktywnosci
niezbednej dla realizacji podejmowanych zadan.
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Wykres 4. Potrafi¢ rozwazy¢ wiele mozliwosci dochodzenia do rzeczy, na ktérych
najbardziej mi zalezy (N=274)

Zdecydowanie prawdziwe
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Zrédto: Opracowanie whasne.
3.5. Poczucie sprawstwa i pewno$¢ siebie

Niezwykle ciekawie przedstawiaja si¢ deklaracje nieletnich w zakresie poczucia
pewnosci siebie i uporu w dazeniu do obranego celu pomimo pojawiajacych si¢ trud-
nosci, w tym zjawiska powszechnego zniechecenia. Ponad potowa z nich deklaruje
takie wlasnie przekonanie (wigksze badz mniejsze). Marginalna liczba wyboréw
dotyczy opcji przeciwnej, a okolo 30% respondentow zajeto stanowisko neutralne.
Uzyskany wynik moze $wiadczy¢ w szczegdlnosci o silnym poczuciu niezaleznosci
i gotowosci do podejmowania odwaznych, czgsto tez ryzykownych dziatan. Jest
to kolejne wskazanie, na podstawie ktérego mozna zaktada¢, ze badana mlodziez
dysponuje znacznym potencjalem kompetencji spotecznych, ktére moga by¢ wyko-
rzystane w celu dynamizowania procesu jej resocjalizacji i readaptacji spofeczne;.
Jak jednak wyzej wspomniano, warunkiem tego jest zmiana zinternalizowanego
przez te miodziez systemu wartosci, a co si¢ z tym wigze motywow postepowania
i zewnetrznych tego reprezentacji. W praktyce oznacza to po pierwsze koniecznos¢
opierania procesu resocjalizacji na zdiagnozowanych u nieletnich zasobach celem
neutralizacji deficytow o psychospolecznym charakterze. Po drugie zas, sygnalizowa-
ng w punkcie pierwszym (3.1), potrzebe wlasciwego kanalizowania juz posiadanych
przez nieletnich zasobéw kompetencyjnych.
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Wykres 5. Nawet jesli inni dajg za wygrang, ja wiem, ze jestem w stanie znalez¢
sposob rozwigzania problemu (N=275)

Zdecydowanie prawdziwe
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Zdecydowanie nieprawdziwe
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Zrédto: Opracowanie whasne.
3.6. Warto$¢ zyciowych doswiadczen w aspekcie planow na przyszlos¢

Niepokojaco, ale i symptomatycznie ksztaltujg si¢ opinie nieletnich dotyczace
ich poczucia przygotowania do czekajacych wyzwan. Odwoluja si¢ oni przy tym
do swoich doswiadczen zyciowych jako zZrédta kapitalu kompetencyjnego. Moze
to znaczy¢, ze wigkszo$¢ badanych nieletnich zamierza kontynuowa¢ dotych-
czasowy styl zycia. Ponadto nieletni sygnalizuja w najlepszym razie ograniczong
refleksje dotyczaca oceny swoich Zyciowych loséw i doswiadczen. Sugeruje to, ze
albo byty one dla nich satysfakcjonujace, albo tez, co jest bardziej prawdopodob-
ne, ze nie majg koncepcji na zmiang tego stanu rzeczy. Zaréwno w jednym, jak
i drugim przypadku sygnaty te dowodzg potrzeby intensyfikowania oddziatywan
ukierunkowanych na kreowanie konstruktywnych i realnych planéw zwigzanych
z karierami zyciowymi nieletnich. Najwyrazniej wigkszosci z nich trudno okresli¢
alternatywny, wobec dotychczasowych doswiadczen, sposob funkcjonowania
spolecznego po zwolnieniu z zakladu dla nieletnich. Stad tez posiadany zasob
wiedzy i doswiadczen oceniajg jako wartosciowy. Prowadzi to do wniosku, iz
oferta resocjalizacyjna zakladéw dla nieletnich powinna w wigkszym stopniu
uwzglednia¢ zréznicowane i atrakcyjne dla nieletnich wzory funkcjonowania
spolecznego mozliwe do podjecia w procesie usamodzielniania.
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Wykres 6. Moje zyciowe do$wiadczenie dobrze przygotowalo mnie do wyzwan
przyszlosci (N=278)
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Zrédto: Opracowanie whasne.

3.7. Poczucie sukcesu u badanej mlodziezy

W pewnym kontrascie do wynikéw opisanych w poprzednim punkcie stojg opi-
nie badanych dotyczace odnoszonych w zyciu sukcesow. Wprawdzie praktycznie

polowa nieletnich w mniejszym badz wiekszym stopniu potwierdza, ze ma po-
zytywne odczucia w tym zakresie, jednakze uogélniony obraz odpowiedzi jest

znacznie bardziej zréwnowazony niz w przypadku obrazu uzyskanego w punkcie

poprzednim. Mozna zalozy¢, ze takie oceny sa w znacznej mierze wynikiem

frustracji wywolanej pobytem w zaktadzie/schronisku. Dodatkowo na ten wynik
prawdopodobnie naklada si¢ odzwierciedlenie ukladéw stratyfikacyjnych, jakie

sg specyficzne dla kazdej instytucji izolacji spolecznej. Nalezy tez uwzglednic¢
tutaj specyfike hierarchii warto$ci ukonstytuowanych przez wychowankéw tych

instytucji (Chomczynski 2014; 2017). Ta jak wiadomo ksztattowala sie stosownie

do uwarunkowania procesu ich socjalizacji, na co wskazano we wcze$niejszych

fragmentach tekstu. Sktania to do wniosku, ze istotnym warunkiem zwiekszenia
efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych wobec mlodziezy przebywajacej

w zakladach dla nieletnich jest dostarczenie alternatywnych wzorcéw zwigzanych

z pojmowaniem sukcesu zyciowego oraz form jego osiggania. Realizacja tego

postulatu jest w istotnej mierze warunkowana dostosowaniem wspomnianych

wzorcow do wymogdw percepcyjnych nieletnich, a tym samym stopniem zindy-
widualizowania procesu resocjalizacji.
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Wykres 7. Odnosze¢ spore sukcesy w zyciu (N=278)
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Zrédto: Opracowanie wiasne.
3.8. Zdolnos¢ do osiagania postawionych celow

Niezaleznie od sygnalizowanych w kilku miejscach opracowania obszaréw wy-
magajacych jednoznacznego wsparcia w ramach procedur resocjalizacyjnych
zdecydowana wigkszo$¢ badanej mlodziezy deklaruje, Ze dobrze radzi sobie w zy-
ciu i osigga stawiane sobie cele.

Jest to wynik tylez optymistyczny, co niepokojacy. Z jednej strony swiad-
czy o poczuciu sprawczosci, zaradnosci i optymizmie zyciowym badanych, co
postrzegane jest przez badaczy jako jeden z kluczowych zasoboéw decydujacych
o powodzeniu zyciowym (Eysenck, Eysenck 2003; Lubomirsky 2011; Czapinski
2012;2017). Z drugiej jednak strony, biorgc pod uwage dotychczasowe trajektorie
zyciowe tej mlodziezy (Klaus et al. 2021), prowadzi¢ moze do wniosku, ze w przy-
padku braku realizacji zalecenia wskazujacego na potrzebe upodmiotowienia
motywacji nieletnich do uczestnictwa w procesie resocjalizacji, ktore sformuto-
wano we wczesniejszym punkcie opracowania (pkt 3.2), przekonanie to stanowi
powazne utrudnienie w realizacji procedur resocjalizacyjnych (Ross, Hilborn
2008). Stanowi to silny argument przemawiajacy za koniecznoscig dostarczania
nieletnim alternatywnych wzoréw funkcjonowania spofecznego. Musza one jed-
noczesnie by¢ atrakcyjne, mozliwe do realizacji, a takze odpowiada¢ warunkom
powszechnie aprobowanych norm funkcjonowania spolecznego. Realizacja tego
zadania jest w znacznej mierze determinowana mozliwoscig wykorzystywania
w procesie resocjalizacji zasobow srodowiska lokalnego i ponadlokalnego za-
kadow i schronisk. Czgsto ten warunek nie jest w pelni mozliwy do spelnienia
z uwagi na obowigzujace wymogi formalne, a takze ze wzgledéw bezpieczenstwa.

W odniesieniu do opisywanego w tym punkcie wymiaru podkresli¢ warto
takze istotne znaczenie wskazan sygnalizowanych we wczesniejszych punktach
opracowania, w tym m.in. potrzebe wlasciwego kanalizowania juz posiadanych
zasobow kompetencyjnych mlodziezy oraz wypracowywania skryptow poznaw-
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czych determinujacych aprobowane spolecznie formy aktywnosci niezbednej dla
realizacji podejmowanych zadan.

Wykres 8. Osiggam cele, ktore sobie stawiam (N=277)

Zdecydowanie prawdziwe

W wiekszosci przypadkéw prawdziwe
Raczej prawdziwe

Troche prawdziwe

Troche nieprawdziwe

Raczej nieprawdziwe

W wiekszosci przypadkéw nieprawdziwe

Zdecydowanie nieprawdziwe

80

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Podsumowanie i rekomendacje

Wryniki przeprowadzonego badania sklaniajg do generalnej konkluzji, ze oddzia-
tywania resocjalizacyjne powinny by¢ bardziej skoncentrowane na modyfikacji
sposobow operacjonalizacji juz posiadanych przez nieletnich kompetencji spolecz-
nych, niz na poszerzaniu zasobu tych kompetencji (Hollin, Swaffer 1993). Warto
zwrdci¢ uwage na to, ze wigkszos¢ badanej mlodziezy jest pozytywnie nastawiona
zaréwno do obecnych, jak przysztych wyzwan. Charakteryzuje ja wysoki stopien
nadziei na odniesienie Zyciowego sukcesu. Przemawia za tym w szczegdélnosci dekla-
rowana kreatywno$¢ w poszukiwaniu sposobow rozwigzywania trudnych zyciowych
sytuacji. Ponadto badana mlodziez wyraza przekonanie o tym, ze legitymuje si¢
wysokim potencjalem kompetencji spotecznych w obszarze efektywnego dziala-
nia. Do rozwigzania pozostaje jednak kwestia kierunkéw tej aktywnosci, a takze
form, w jakich jest ona podejmowana. W wyniku niekorzystnych uwarunkowan
socjalizacyjnych zaréwno jedno, jak i drugie przybiera czesto postac¢ nieaprobo-
wang spolecznie. Ciggle nie dysponujemy jednak wystarczajaca wiedzg o tym, jakie
dzialania podejmowac celem zmiany tego stanu rzeczy (van der Stouwe et al. 2021).
Natomiast gros dostepnych opracowan wskazuje na to, ze kompetencje spofeczne sg
jednym z kluczowych czynnikéw warunkujacych efektywnos$¢ procesu resocjalizacji
(Spence 2003; Kupiec, Zigciak 2024). W szczegdlnosci dotyczy to zwiekszania szans
nieletnich na konstruktywny przebieg procesu readaptacji spofecznej. Skutkuje to
probami wprowadzania do praktyki resocjalizacyjnej programéw ukierunkowa-
nych na rozwijanie tych kompetencji (Ochoa 2015; Ochoa et al. 2019). Jednakze
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poczucie nadziei, bedace jedna z kompetencji spotecznych (Matczak 2007; Umphrey,
Sherblom 2014), jest zwykle postrzegane odmiennie niz to przyjeto w prezentowa-
nym artykule. Nadzieja rozumiana jest jako pochodna tych oddziatywan, a nie jak
to zalozono w niniejszym opracowaniu jako czynnik bazowy, warunkujacy aktywne
uczestnictwo nieletnich w procesie resocjalizacji i w konsekwencji efektywnos¢ tego
procesu. Zalozenie takie wymaga oczywiscie dodatkowego sprawdzenia w toku
kolejnych badan, jednak dotychczas uzyskiwane wyniki w tym zakresie napawajg
optymizmem (Ozturk et al. 2022). Nadto nasuwa si¢ refleksja, Ze analizie warto pod-
dac szersze spektrum czynnikéw dynamizujacych zardwno proces niedostosowania
spolecznego, jak i podatnos¢ nieletnich na wptywy resocjalizacyjne.

Whnioski jakie sformufowano na bazie wynikéw przeprowadzonego badania

wskazuja na to, ze:

1. Oddzialywania resocjalizacyjne powinny by¢ nakierowane w szczegol-
nosci na neutralizacje czynnikow ryzyka, co w warunkach zaktadow dla
nieletnich mozliwe jest poprzez wlasciwe kanalizowanie juz posiadanych
przez nieletnich zasobéw kompetencyjnych. Istotng role w tym zakresie
nalezy przypisac intensyfikacji zaje¢ o charakterze kulturotechnicznym
i psychoterapeutycznym.

2. Wskazanym jest podejmowanie dziatan ukierunkowanych na upodmio-
towienie motywacji nieletnich do uczestnictwa w procesie resocjalizacji.

3. Nalezy dazy¢ do dynamizowania i uatrakcyjniania form zajec resocjaliza-
cyjnych i edukacyjnych realizowanych w ramach ofert mikrosystemowych
zaktadow dla nieletnich.

4. Nalezy dostarczac nieletnim konkurencyjnych wobec dotad preferowanych,
a jednoczesnie wieloaspektowo atrakcyjnych wzoréw funkcjonowania
spolecznego.

5. Wskazanym jest intensyfikowanie oddziatywan ukierunkowanych na prze-
konania i motywy dzialania nieletnich, czemu w wysokim stopniu stuza
metody psychoterapeutyczne, w tym drama i psychodrama a takze szeroko
rozumiane oddzialywania o charakterze edukacyjnym oparte o mozli-
wo$¢ konfrontowania preferowanych opinii i przekonan w warunkach
bezposredniego kontaktu z podmiotami, badz tez sytuacjami, ktérych te
przekonania dotycza.

6. Trzeba wypracowywac i utrwalac u nieletnich skrypty poznawcze determi-
nujace aprobowane spotecznie formy aktywnosci niezbednej dla realizacji
podejmowanych przez nich zadan.

7. Proces resocjalizacji nalezy opiera¢ na zdiagnozowanych u nieletnich
zasobach celem neutralizacji deficytéw o psychospolecznym charakterze.

8. Intensyfikacji powinny ulega¢ oddziatywania ukierunkowane na kre-
owanie konstruktywnych i realnych planéw zwigzanych z karierami
zyciowymi nieletnich.

9. W wigkszym stopniu trzeba uwzglednia¢ zréznicowane i atrakcyjne dla
nieletnich wzory funkcjonowania spolecznego mozliwe do podjecia w pro-
cesie usamodzielniania.
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10. Systematycznie nalezy monitorowa¢ atmosfer¢ wychowawcza w zakladach

dla nieletnich, a takze nastroje panujace wsrod nieletnich.

11. Nieletni powinni by¢ objeci stalg, zindywidualizowana, specjalistyczng,

wieloaspektowg opiekg psychologiczno-pedagogiczng.
Na bazie powyzszych wnioskéw sformutowano rekomendacje, ktorych realizacja,
przy uwzglednieniu specyfiki organizacyjnej i funkcjonalnej poszczegdlnych za-
ktadow dla nieletnich, moze skfoni¢ wychowankéw do aktywnego uczestnictwa
w procesie resocjalizacji, a co za tym idzie zwigkszenia efektywnosci tego procesu.
Sa one nastepujace:

1. Maksymalizowac¢ ilo$¢ zaje¢ o charakterze kulturotechnicznym w ofercie

resocjalizacyjnej.

2. Rozwazy¢ mozliwos¢ wlaczania nieletnich w proces planowania zaje¢

resocjalizacyjnych.

3. Organizowac zajecia z udzialem autorytetow reprezentujacych wzory

funkcjonowania spotecznego i kojarzonych z sukcesem zyciowym.

4. Dostosowywac liczbe i charakter zaje¢ o charakterze psychoterapeutycz-

nym do aktualnych potrzeb nieletnich.

5. W miare posiadanych mozliwosci uatrakcyjnia¢ oferte edukacyjna,

w szczegolnosci w zakresie ksztalcenia zawodowego.

6. Poszerzac zakres wspdtpracy z podmiotami srodowiska lokalnego celem

zwigkszenia szans readaptacyjnych nieletnich.

Nalezy nadmienic, ze trafnos¢ tych rekomendacji bedzie podlegata weryfikacji
poprzez ich wdrozenie w praktyke resocjalizacyjna jednego z zakladéw popraw-
czych. Stanie si¢ to przedmiotem kolejnych badan.

W oparciu o zamieszczong ponizej tabele podjeto probe operacjonalizacji
zaproponowanych rekomendacji. W tym celu odniesiono je do wynikajacych
z kwestionariusza KNS obszaréw analizy i przyporzadkowano im skonkretyzo-
wane propozycje metodyczne. Mogg one zosta¢ niejako ,,na wprost” wykorzystane
w mikrosystemowych rozwiazaniach przyjmowanych w szerokim spektrum pla-
cowek resocjalizacyjnych dla nieletnich.

Tabela 1. Propozycja operacjonalizacji wynikéw badan

Twierdzenia KNS Konkluzje z badan Propozycje metodyczne

Wszechstronna diagnoza pozytywna,
intensyfikacja i optymalizacja zaje¢

o charakterze kulturotechnicznym

i psychoterapeutycznym, do ktérych
wlaczany jest nieletni, pod katem
posiadanych preferencji.

Potrafie rozwaza¢ wiele | Prawidlowe kanalizowanie juz
sposobéw wyjscia posiadanych zasobow
z klopotu. kompetencyjnych nieletnich.

Wytworzenie atmosfery/poczucia
sprawstwa, np. zaplanowanie
procesow decyzyjnych, w ktore
nieletni moga zosta¢ wlaczeni

(np. positki, kontrakt wychowawczy).

Podejmowanie dziatan ukierunko-
Energicznie realizuje wanych na upodmiotowienie mo-
moje zamierzenia. tywacji nieletnich do uczestnictwa
w procesie resocjalizacji.
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Twierdzenia KNS

Konkluzje z badan

Propozycje metodyczne

Jest wiele sposobow
rozwigzania kazdego
problemu.

Dostarczanie nieletnim
konkurencyjnych wobec dotad
preferowanych, wzoréw/sposobow/
mozliwoéci analizowania

i rozwigzywania sytuacji trudnych.

Projektowanie i wdrazanie sytuacji
problemowych do rozwigzania przez
nieletniego.

Potrafi¢ rozwazy¢ wiele
mozliwoséci
dochodzenia do rzeczy,
na ktorych najbardziej
mi zalezy.

Wypracowanie skryptéw
poznawczych determinujacych
aprobowane spolecznie formy
aktywnosci niezbednej dla realizacji
podejmowanych zadan.

Ukierunkowanie oferty edukacyjno-
-wychowawczej na ksztaltowanie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych, ktore pozwolg

na aprobowane spolecznie sposoby

osiggania zamierzen.

Nawet jesli inni daja za
wygrana, ja wiem, Ze
jestem w stanie znalez¢
sposob rozwigzania
problemu.

Opieranie procesu resocjalizacji
na zdiagnozowanych u nieletnich
zasobach celem neutralizacji
deficytéw o psychospolecznym
charakterze.

Projektowanie w IPR form oddziatywan
ukierunkowanych na rozwijanie
potencjaléw nieletnich, ograniczajac
do niezbednego minimum
koncentracje na deficytach.

Moje zyciowe
do$wiadczenie dobrze
przygotowalo mnie

do wyzwan przyszlodci.

Intensyfikowanie oddziatywan
ukierunkowanych na kreowanie
konstruktywnych i realnych
plandéw zwigzanych z karierami
zyciowymi wychowankow.

Wykorzystywanie w oddziatywa-
niach resocjalizacyjnych zasobow
$rodowiska lokalnego

w maksymalnie mozliwym stopniu.

Odnosze spore sukcesy
W Zyciu.

Dostarczenie alternatywnych
wzorcOw funkcjonowania
spolecznego zwigzanych

z pojmowaniem sukcesu zyciowego
oraz form jego osiagania.

Akcentowanie i doskonalenie form
zajec opartych o paradygmat
antropotechniczny.

Osiaggam cele, ktdre
sobie stawiam.

Poszerzanie spektrum poznawczego
nieletnich w zakresie atrakcyjnych
dla nich form aktywnoéci, ktore
spetniajg jednocze$nie
powszechnie aprobowane normy
funkcjonowania spolecznego.

Dostarczanie alternatywnych,

a jednocze$nie atrakcyjnych

i mozliwych do realizacji wzoréw
funkcjonowania spotecznego, ktore
spelniaja warunki powszechnie
aprobowanych norm
funkcjonowania spofecznego.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Oswiadczenie w przedmiocie konfliktu interesow
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