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Dark personality traits and cyber-dating abuse:
The moderating role of empathy

Abstrakt: W artykule zaprezentowano wyniki badan nad zjawiskiem cyberprzemocy w bliskich
zwigzkach interpersonalnych. Rozpatrywane bylo ono w kontekscie ciemnych cech osobowosci
(narcyzm, makiawelizm, psychopatia, sadyzm), traktowanych jako wazny psychologiczny czynnik
ryzyka dla tego rodzaju przemocy. Badang grupe stanowito 200 mlodych dorostych (w tym 72%
kobiet). Badanie przeprowadzono za pomocg Kwestionariusza Cyberprzemocy Intymnej (CDAQ),
skroconej wersji Kwestionariusza SD4 oraz Indeksu Reaktywnosci Interpersonalnej (IRI). Otrzy-
mane dane pozwalajg wnioskowa¢, Ze nasilenie Ciemnej Triady i sadyzmu wigze si¢ zaréwno ze
sklonnoscig do stosowania cyberprzemocy wobec partnera, jak i ryzykiem wiktymizacji w skutek
tego rodzaju zachowan. Wykazano réwniez, ze mezczyzni czesciej niz kobiety sa sprawcami cyber-
przemocy intymnej w postaci agresji bezposredniej, oraz potwierdzono moderujacg role empatii
w relacji pomigdzy ciemnymi cechami osobowosci a cyberprzemocy intymna.

Stowa kluczowe: cyberprzemoc intymna, przemoc w zwiazku, ciemna triada, ciemna czworka,
psychopatia, sadyzm, empatia

Abstract: The results of research on cyber-dating abuse in intimate relationships are presented in this
article. The study analysed dark personality traits (i.e. narcissism, Machiavellianism, psychopathy
and sadism) treated as relevant individual risk factors for this kind of violence. The sample consisted
of 200 young adults (72% women). The following measures were used in the research: the Cyber
Dating Abuse Questionnaire, the Short Dark Tetrad and the Interpersonal Reactivity Index. The
results indicate that the severity of both the Dark Triad and sadism is related to the perpetration of
cyber-violence and victimisation from an intimate partner. The research also showed that men more
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often than women use direct aggression in cyber-dating abuse. Moreover, the moderating role of
empathy in the relationship between dark personality traits and cyber-dating abuse was confirmed.

Keywords: cyber-dating abuse, intimate violence, dark triad, dark tetrad, psychopathy, sadism,
empathy

Wstep

Rozwdj nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych znaczaco ulatwit
czlowiekowi zyjacemu w XXI wieku swobod¢ w kontaktach miedzyludzkich
- teraz nie trzeba opuszczac czterech $cian swojego domu, by zawiera¢ nowe znajo-
mofdci, te przyjacielskie, jak i rowniez te o charakterze romantycznym. Wystarczy
do tego jeden z licznych internetowych portali, takich jak Facebook, Instagram
czy Twitter. Udzielanie si¢ na portalach spotecznosciowych daje poczucie braku
barier i jakichkolwiek ograniczen czasowych i przestrzennych, mozna uzywac
ich z praktycznie dowolnego miejsca na $wiecie w dowolnej chwili. Oprécz ko-
munikacji umozliwiajg tez zrelaksowanie sie, ekspresje samego siebie czy zwykle
przezwyciezenie nudy. Wszechobecno$¢ technologii niewatpliwie wptywa na spo-
sob spotecznego funkcjonowania wspoélczesnej mlodziezy oraz mlodych dorostych,
przenoszg oni czes¢ swojego zycia — czesto ogromng — do sieci, tworzgc tam wiasng
spoleczno$¢ i wzory interakeji. Swiat internetu jest czesto dla nich niejako prze-
dtuzeniem $wiata realnego, wiec w sieci przejawiaja schematy zachowan podobne
do tych podejmowanych twarza w twarz (Siemieniecka, Skibinska, Majewska 2020).
Mimo niepodwazalnych korzysci interpersonalnych, jakie oferuje $wiat inter-
netu, trzeba takze zwrdci¢ uwage na jego druga, ciemniejszg strong, ktora niesie
ze sobg takie zagrozenia jak zjawisko cyberprzemocy, ryzyko pokrzywdzenia
przestgpczoscia internetowa czy tez stania sie ofiarg réznego rodzaju naduzyc.
W ciaggu ostatnich lat zidentyfikowano ponadto kilka nowych form zachowan
agresywnych, wykonywanych za posrednictwem nowoczesnych technologii, w tym
naduzycia zwigzane z relacjami romantycznymi - cyberprzemoc intymna (ang.
Cyber Dating Abuse, CDA). Niniejszy artykul stanowi probe scharakteryzowania
z perspektywy psychologicznej zjawiska cyberprzemocy intymnej, a oméwione
w jego dalszej czesci badania wlasne odnoszg si¢ do roli, jaka w powstawaniu tego
typu agresji elektronicznej odgrywaja czynniki osobowosciowe.

1. Cyberprzemoc intymna ze strony partnera w zwiazku -
charakterystyka zjawiska

CDA zdefiniowano jako zestaw powtarzajacych si¢ zachowan, ktdre na celu maja
nekanie oraz sprawowanie kontroli nad swoim partnerem w zwigzku za posred-
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nictwem nowych technologii oraz mediow elektronicznych (Zweig et al. 2014).
Zjawisko to obejmuje ciggla kontrole osoby, z ktora tworzy sie bliska relacje,
selekcjonowanie kregu jej znajomych, czy nawet szantaz lub grozby w postaci
tresci umieszczanych na portalach spolecznosciowych (Caridade, Braga 2020).
Naduzycia tego rodzaju stanowig problem szczegdlnie dotkliwy spolecznie ze
wzgledu na coraz czgstsze wystepowanie, a takze negatywne konsekwencje dla
funkcjonowania psychicznego ofiar (Gimez-Guadix, Borrajo, Calvete 2018).

Zjawisko cyberprzemocy stosowanej wobec partnera w zwiazku budzi coraz
wigksze zainteresowanie wsrod psychologdw badajacych zachowania w internecie,
jednakze wcigz istnieje na ten temat stosunkowo niewielka liczba badan. Rézne
konceptualizacje tego zjawiska spowodowaly jednoczesnie powstanie szerokiej
gamy termindw opisujacych te forme agresji elektronicznej (Brown, Hegarty 2018).
Uzywa si¢ pojec takich jak na przyktad: (1) naduzycia zwigzane z randkami - wy-
wieranie naciskow i zastraszanie partnera, ktére doprowadzi¢ ma do wystania
przez niego zdje¢ czy tez wiadomosci o charakterze seksualnym (Zweig et al. 2013);
(2) elektroniczna wiktymizacja - pokrzywdzenie na skutek elektronicznie wyra-
zanej wrogosci (np. publikacja lub wysylanie grézb i obrazliwych wiadomosci
partnerowi); (3) elektroniczne upokorzenie (publikacja w mediach spotecznoscio-
wych prywatnych treéci, na ktdre druga osoba nie wyrazita zgody) i wykluczenie
(blokowanie partnera w sieciach spotecznosciowych lub listach znajomych) (Bennet
etal. 2011); czy tez (4) elektroniczna agresja w parach, ktéra definiowana jest jako
che¢ wywolania u partnera poczucia strachu, rozpowszechnianie o nim plotek czy
tez udostepnianie prywatnych lub zawstydzajacych tresci osobom trzecim (Brown,
Hegarty 2018). Z perspektywy psychologii internetu obecnie pojecie cyberprzemo-
cy intymnej/CDA uznawane jest za jeden z bardziej inkluzywnych konstruktéw,
poniewaz odnosi si¢ nie tylko do pojedynczego zdarzenia wiktymizacyjnego, ale
takze obejmuje szeroki zakres zachowan opisywanych przez wymienione wyzej
pojecia (Caridade, Braga, Borrajo 2019).

Cyberprzemoc intymna dotyczy zaréwno stosowania elektronicznej agresji
wobec swojego partnera badz partnerki, jak i bycia w ramach bliskiego zwiazku
ofiarg wszelakich aktow zastraszania, grozb, prob szantazu, stalkingu, nieustannej
kontroli oraz skrajnego naruszania prywatnosci przy pomocy nowych technologii,
m.in. portali spolecznosciowych czy aplikacji w telefonie komérkowym (Borrajo et al.
2015). Ujmowana jest jako konstrukt wielowymiarowy, integrujacy rdzne kategorie
pojeciowe dotyczace takich naduzy¢ jak: cyberkontrola, monitorowanie aktywnosci
i lokalizacji partnera, cyberagresja psychologiczna oraz sfowna (Gamez-Guadix,
Borrajo, Calvete 2018). Dodatkowo Janine Zweig i in. (2013) wiaczyli w zakres
cyberprzemocy intymnej wymiar cyberseksualnego wykorzystania, ktory zawiera
m.in. grozby czy préby szantazu za pomocg narzedzi elektronicznych i portali
spolecznosciowych.

Badania przeprowadzone przez Manuela Gamez-Guadix i in. (2018) wskazu-
ja, iz zachowania o charakterze cyberprzemocy wsrdéd osob tworzacych bliskie
zwigzki najczesciej dotycza aspektow zwigzanych z potrzeba stalej kontroli i mo-



164 Krzysztof Nowakowski, Aleksandra Gubala

nitorowaniem aktywnosci partnera lub partnerki, co wyraza si¢ np. poprzez
zadreczanie go polaczeniami telefonicznymi, wiadomosciami, czy nawet insta-
lowanie aplikacji $ledzacych bez jego/jej zgody. Jak podaja Lisa Melander i Alison
Marganski (2020) zjawisko monitorowania badz tez $ledzenia sygnatu GPS z te-
lefonu komoérkowego partnera w zwigzku jest dosy¢ powszechne, podobnie jak
nekanie i zastraszanie na portalach spofecznosciowych. Wskazniki wiktymizacji
cyberprzemocy intymna ze strony obecnego lub bylego partnera wéréd miodych
dorostych siegaja (w zaleznosci od badanej populacji i metody pomiaru) nawet
powyzej 70% (Rodriguez-Dominguez, Pérez-Moreno, Duran 2020). Moze to
sugerowad, iz rozpowszechnienie cyberprzemocy intymnej jest wyzsze, niz w przy-
padku przemocy intymnej w formie bezposredniej, stosowanej bez uzywania
nowych technologii (Melander, Marganski 2020).

Internet i nowe technologie umozliwiaja sprawcom cyberprzemocy intymne;j,
nieograniczony barierami przestrzennymi, dostep do swoich ofiar - moga je nekac,
dreczy¢ lub kontrolowa¢ z dowolnego miejsca - z pracy, podczas codziennych
obowigzkdw, czy tez spotkania towarzyskiego. Mozliwosci jakie daje przestrzen
cyfrowa powoduja réwniez, ze w cyberprzemoc angazuja sie osoby, ktére w innym
przypadku nigdy nie podjelyby sie takich dzialan osobiscie (Lara 2020). W badaniu
longitudinalnym autorstwa Yu Lu i wspotpracownikow (Lu, Van Ouytsel, Temple
2021) podjeto si¢ proby wyjasnienia powigzan miedzy bezposrednimi i interne-
towymi formami przemocy w bliskich relacjach interpersonalnych. Ustalenia
tych badaczy sugeruja, ze dopuszczenie sie naduzy¢ w sieci wobec partnera moze
by¢ predyktorem poézniejszych fizycznych naduzy¢ wobec niego oraz zwigksza
ryzyko wiktymizacji. Nie stwierdzono natomiast odwrotnego zwiazku. Autorzy
zaobserwowali ponadto, Ze powtarzajace si¢ stosowanie cyberprzemocy intymnej
w dluzszym okresie czasu bylo zwiazane z bezposrednig przemoca psychiczna ze
strony partnera (Lu, Van Ouytsel, Temple 2021).

Wedlug Janine Zweig i in. (2013) mlode kobiety czesciej niz ich réwiesnicy stajg
si¢ oflarami cyberagresji o charakterze seksualnym. Z kolei na réznice mig¢dzy-
plciowe w stosowaniu cyberprzemocy intymnej zwracaja uwage Roberta Biolcati,
Virginia Pupi i Giacomo Mancini (2022). Z przeprowadzonych przez nich badan
wynika, Ze mezczyzni czgéciej dopuszczajg sie w swoich zwigzkach bezposredniej
cyberprzemocy, podczas gdy kobiety chetniej postuguija si¢ cyberprzemoca oparta
na kontrolowaniu aktywnosci partnera. Inne dane wskazujg na wspotwystepo-
wanie cyberprzemocy intymnej z objawami depresji i nasileniem leku (Caridade,
Braga, Borrajo 2019). Wykazano dodatkowo, iz cyberprzemoc intymna wiaze si¢
z podejmowaniem wiekszej aktywnosci seksualnej w ciggu zycia, podwyzszonym
poziomem gniewu lub wrogosci (Zweig et al. 2014), a takze behawioralnie wyra-
zang zazdroscig o partnera (Deans, Bhogal 2019).

Wazna role w etiologii cyberprzemocy intymnej odgrywaja czynniki osobo-
wosciowe. Marleen Kranenbarg i in. (2023) podaja, ze cechy osobowosci (mierzone
modelem HEXACO) mogg mie¢ zwigzek ze skfonnoscig do wyrzadzania innym
krzywdy posrednio, tj. poprzez uzycie w tym celu Internetu. W poréwnaniu ze
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sprawcami przestepstw offline, cyber-agresorzy wykazuja sie nizszg ekstrawersja
oraz wyzsza sumiennoscig i otwarto$cia na doswiadczenie. Sprawcow dzialajacych
w cyberprzestrzeni cechuje tez wzglednie wysoki poziom dyscypliny i cierpliwo-
$ci, co moze ulatwia¢ podejmowanie dlugotrwalych dziatan wobec ofiar (jak np.
$ledzenie), ktérych skutki przewaznie nie s3 widoczne od razu. W najnowszych
analizach dotyczacych osobowosciowego podloza cyberprzemocy intymnej, coraz
czgsciej zwraca sie tez uwage na pewien szczegolny uklad cech osobowosci, ktérych
wysokie nasilenie niesie ze soba podwyzszone ryzyko wiktymizacyjne w bliskim
zwigzku (Pineda et al. 2022). Cechy te, nazywane ,,mrocznymi” lub ,,ciemnymi”,
we wspolczesnej psychologii znane sg pod pojeciem Ciemnej Triady.

2. Ciemna Triada i Ciemna Czworka

Termin Ciemnej Triady (Dark Triad) zostal wprowadzony jako okreslenie stuzace
do opisu konfiguracji cech osobowosci uznawanych za spolecznie niepozadane tj.
narcyzmu, makiawelizmu i psychopatii (Paulhus, Williams 2002; Furnham, Richards,
Paulhus 2013; Rogoza, Cieciuch 2020). Skladowe Ciemnej Triady faczy egocentryzm
i antyspoleczny charakter, a osoby o wysokim poziomie tych cech przejawiajg za-
chowania, ktdre wyrzadzaja szkody otoczeniu spolecznemu, sg ucigzliwe, wrogie
badz krzywdzace dla innych. Pomimo tego, ze w sklad Ciemnej Triady wchodza
konstrukty uznawane z perspektywy psychopatologii za zaburzenia osobowosci,
takie jak narcyzm czy psychopatia, to samo pojecie nie ma charakteru klinicznego.
Pojecie Ciemnej Triady odnosi sie do szczegdlnego ukladu tzw. ,,mrocznych” cech
osobowosci obecnych w populacji ogdlnej, powszechnych w spoleczenstwie, bez
zawezenia go do pacjentéw psychiatrycznych czy oséb odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci. Dlatego tez, chociaz Ciemng Triade tworzg cechy okreslane jako
narcystyczne czy psychopatyczne, to przyjmuije sie, Ze s3 one subklinicznymi odpo-
wiednikami klinicznej postaci narcyzmu, czy tez kryminalnej postaci psychopatii.

Makiawelizm jako jedyny komponent ciemnej triady nie ma klinicznej ko-
notacji i nie wywodzi sie z opisu osobowosci zaburzonej. W psychologii pojecie
makiawelizmu odnosi si¢ do postawy zyciowej, ktora charakteryzuje przedmiotowe
traktowanie innych, cynizm i brak skruputéw w dazeniu do celu. Opracowujac
psychologiczny konstrukt makiawelizmu jego twodrcy inspirowali si¢ dzietem
literackim pt. ,Ksigz¢”, autorstwa wloskiego filozofa Niccola Machiavellego. Przed-
stawione przez niego rady dotycza sposobow na utrzymanie politycznej kontroli,
a wedtug tych wskazowek skuteczny wtadca powinien by¢ otwarty i gotowy na kazda
strategie umozliwiajacg mu osiggniecie celu - w tym réwniez na ktamstwa i ma-
nipulacje (Jones, Paulhus 2009).

Makiawelizm mozna okresli¢ jako charakterystyke osobowosci, ktorg wyroz-
niajg: intencja i umiejetnos¢ stosowania taktyk manipulacji w relacjach z innymi,
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cyniczne spojrzenie na ludzka nature oraz lekcewazenie zasad moralnych (Chri-
stie, Gais 1970; Ali, Amorim, Chamorro-Premuzic 2009). Jednym z gtéwnych
przejawdw makiawelizmu jest trwala skfonnos¢ do osiggania zamierzonych celow
drogg manipulacji oraz ogélna negatywna ocena ludzi, jako stabych i niegodnych
zaufania. Zdaniem makiawelisty inni s leniwi, podatni na wplyw otoczenia
badz tez nieuczciwi i przebiegli - a wigc stanowiacy zagrozenie (Pilch 2008;
Banka, Orlowski 2012). Specyfike makiawelistycznego swiatopogladu oddaje
takze specyficzna moralno$¢. Osoby o wysokim poziomie makiawelizmu co
prawda zdaja sobie sprawe z obowigzujacych norm etycznych/moralnych, znaja
je i na ogot akceptuja, jednak jednoczesnie nie wykazujg zadnych oporéw przed
naginaniem lub famaniem tych regul, gdy stanowig one przeszkode w realizacji
postawionego sobie celu. Makiawelista kieruje si¢ w swoim zyciu przekonaniem,
ze ,przeciez wszyscy tak robig”, co pozwala mu postepowac niezgodnie z dekla-
rowanym systemem warto$ci, bez odczuwania watpliwosci badz poczucia winy
(Pilch 2014). Charakterystyczne dla takiego sposobu funkcjonowania w relacjach
miedzyludzkich jest rdwniez stosowanie réznego rodzaju technik manipulacji,
oszustw oraz strategii polegajacych na wyzyskiwaniu innych (Ali, Amorim, Cha-
morro-Premuzic 2009). Makiawelista przejawia nasilong potrzebe kontrolowania
sytuacji. W kontaktach interpersonalnych wykazuje chtéd emocjonalny oraz
niski poziom empatii. Przedmiotowy stosunek do innych (wspdtpracownikéw,
podwladnych, partnera) ulatwia mu koncentracje na postawionym celu poprzez
zminimalizowanie zakldcajacego wptywu emocji (Pilch 2014). Moze ktamac,
oszukiwa¢, w rézny sposéb manipulowac, a nawet zdradzaé, gdy okaze sie to dla
niego jakkolwiek korzystne i w ten sposob bedzie mogt utorowac sobie tatwiejsza
droge do osiggniecia wyznaczonego przez siebie celu (Barika, Ortowski 2012).
Inspiracje dla psychologicznego ujecia narcyzmu, drugiego elementu sktadowego
Ciemnej Triady, stanowi mitologia grecka i historia o zakochanym wylacznie w sobie
mlodziencu. Mit o Narcyzie zainspirowal Freuda do postuzenia si¢ t3 nazwa w opisie
zaburzenia, w ktérym nastepuje patologiczne skierowanie popedu na siebie samego
(Derbis, Filipkowski 2018). Obecnie narcyzm mozna rozpatrywa¢ w dwdch katego-
riach - jako zaburzenie osobowosci diagnozowane za pomocg systemow klasyfikacji
zaburzen psychicznych (takich jak amerykanski DSM-5), badz tez jako ceche, ktora
kazdy czlowiek w jakims stopniu posiada (Rogoza, Rogoza, Wyszynska 2016). Na
ogolng charakterystyke narcyzmu sktada si¢ zaabsorbowanie samym soba, poczucie
bycia wyjatkowym ilepszym od innych oraz instrumentalny stosunek do otoczenia,
ktore jest zazwyczaj wykorzystywane do podtrzymania nierealistycznego i wyol-
brzymionego obrazu ,,Ja” (Pilch 2014). Jednostka o wysokim poziomie narcyzmu
czesto podejmuje dzialania ukierunkowane na wzbudzenie podziwu i szacunku
ze strony innych (np. przetozonego lub wspotpracownikéw), jednakze w sytuacji
braku oczekiwanej reakcji niejednokrotnie odpowiada ztoscig i wrogim nastawie-
niem. Osoby narcystyczne daza do przedstawienia si¢ w jak najlepszym swietle, nie
zwazajac na szkody, jakie moga spowodowac, a gléwnym celem ich aktywnosci
spolecznej jest zapewnienie sobie poczucia uznania oraz jak najszerszej widocz-
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nosci wlasnych osiggnie¢ (Penney, Spector 2002). Internet daje mozliwo$¢ niemal
nieograniczonego przestrzennie prezentowania wyidealizowanego wizerunku, co
sprawia, ze uzytkownicy z cechami narcystycznymi czgsto korzystajg z wszelkich
serwisow spolecznosciowych, zaspokajajac w ten sposob swoje potrzeby spolecznej
ekspozycji, zdobywania aprobaty i podziwu (Andreassen, Pallesen, Griffiths 2017).

Réza Bazinska i Krystyna Drat-Ruszczak (2000) wskazujg na wystepowanie
dwoch obliczy narcyzmu. Pierwsze, ktéremu przypisuje si¢ adaptacyjny charakter,
wigze si¢ z budowaniem poczucia wielkosciowosci na podstawie tendencyjnego ob-
razu siebie przedstawianego innym ludziom. Drugie oblicze z kolei mozna okresli¢
jako dezadaptacyjne - z towarzyszacymi agresywnymi zachowaniami i skfonnoscia
do manipulacji oraz oszukiwania innych, co czgsto prowadzi jednostke narcystyczna
do narazenia na sytuacje spofecznego konfliktu. Inni badacze proponujg podziat
na narcyzm wielko$ciowy i wrazliwy (Maciantowicz et al. 2017). Obie postacie nar-
cyzmu zwigzane s3 z koncentracja na wlasnej osobie i przedktadaniu potrzeb swoich
ponad innych ludzi, jednak narcyzm wrazliwy wigze si¢ z mniejsza pewnoscia siebie
i sklonnoscig do unikania konfrontacji, przy jednoczesnie nasilonym egocentryzmie.
Narcyzm wielko$ciowy z kolei opisa¢ mozna jako ciagle i niepodatne na negatywna
spoleczna informacje zwrotng poszukiwanie uwagi i podziwu.

Ostatnia ze sktadowych Ciemnej Triady - psychopatia - tradycyjnie w psycho-
patologii taczona jest ze skfonnoscig do zachowan przestepczych. Dane empiryczne
potwierdzaja, ze poglad ten ma uzasadnienie i osobowos¢ psychopatyczna mozna
traktowa¢ jako wazny psychologiczny czynnik ryzyka w etiologii przestepczo-
$ci (DeLisi 2009; Gierowski 2009; Declercq et al. 2012; Pastwa-Wojciechowska
2013; DeMatteo, Desai, Tansey 2022). Jak wspomniano wczesniej, w konstrukeie
Ciemnej Triady pojecie psychopatii jest rozumiane szerzej — psychopatia to nie
tyle konstrukt kliniczny, odpowiednik antyspolecznego zaburzenia osobowosci,
ale uklad cech, ktére w zréznicowanym nasileniu rozkladajg sie w spoleczenstwie
i wystepuja rowniez u oséb niekaranych (Edens et al. 2006).

Ujmowanie psychopatii w sposob wykraczajacy poza kontekst kliniczno-
-sagdowy wywodzi sie z podejécia zaproponowanego juz w polowie ubieglego
stulecia przez Harveya Cleckley’a. Zgodnie z tym podejsciem kluczowe dla dia-
gnozy psychopatii s3 bardziej deficyty reaktywnosci emocjonalnej (objawiajace
si¢ np. brakiem poczucia winy czy niezdolnoscia do empatii), niz famanie prawa
i zachowania antyspoleczne (Patrick 2018). Wsrod kryteriow diagnostycznych
psychopatii autor ten wskazal, co prawda, na behawioralne niedostosowanie
spoleczne i styl zycia, ktdéry odbiega od przyjetych spolecznie norm prawnych,
moralnych badz obyczajowych, jednak zauwazyl takze, ze psychopaci posiadaja
(cho¢ w réznym nasileniu) pewne wilasciwosci adaptacyjne, umozliwiajace im

~wtopienie si¢” w otoczenie i rozpoznanie psychopatii jako zaburzenia. Cechy te,

okreslane réwniez jako psychologiczne przystosowanie (Strus, Kozlowska 2018),
zwigzane s3 gléwnie z umiejetnosciami wplywu na innych, zdolnoscig do perswazji
i manipulacji, odpornoscig na stres i presje.
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W koncepcji Ciemnej Triady obecne jest takze ujecie psychopatii zawarte
w dwuczynnikowym modelu autorstwa kanadyjskiego psychologa Roberta Hare.
Psychopatia opisywana jest przez tego autora za pomoca powigzanych ze sobg dwoch
wymiaréw (czynnikéw) psychologicznych - afektywnego i interpersonalnego oraz
behawioralnego. Pierwszy z nich charakteryzuje brak empatii, bezwzglednos¢,
wyolbrzymione poczucie wlasnej wartosci, powierzchowny urok osobisty oraz
skfonno$¢ do manipulowania. Czynnik behawioralny z kolei obejmuje zachowania
impulsywne i antyspoleczne, brak poczucia odpowiedzialnosci, stabg kontrole
zachowan oraz potrzebe stymulacji (Hare 2006). Analizy poswiecone uzytecznosci
diagnostycznej skali PCL-R, opracowanej na bazie modelu dwuczynnikowego,
sugeruja ze charakterystyki zawarte w czynniku pierwszym sg bardziej symp-
tomatyczne dla psychopatii, niz zachowania antyspoteczne (Verschuere, te Kaat
2020), co potwierdza tym samym poglady Harveya Cleckleya na temat cech typowo
psychopatycznych, wystepujacych niezaleznie od kryminalnej lub subklinicznej
postaci zaburzenia.

W trakcie badan nad Ciemng Triadg pojawil si¢ poglad, ze konstelacja ciem-
nych cech osobowosci powinna zostac szerzej skonceptualizowana i mozliwe jest
wystepowanie wiekszego spektrum innych, ,,ciemnych” cech osobowosci, ktére
réwniez moga by¢ negatywnie oceniane spolecznie i powodowac interpersonal-
ne szkody (Marcus, Zeigler-Hill 2015). Sugesti¢ rozszerzenia Ciemnej Triady
do Ciemnej Czworki (Tetrady/Dark Tetrad), poprzez dodanie cech sadyzmu,
jako jedni z pierwszych wysuneli Henri Chabrol, Nikki van Leeuwen, Rachel
Rodgers, Nataléne Séjourné (2009). Celem przeprowadzonego przez nich badania
byla ocena wptywu cech psychopatycznych, narcystycznych, makiawelistycznych
oraz sadystycznych na zachowania przestepcze u uczniéw szkét srednich, przy
uwzglednieniu i kontrolowaniu innych czynnikéw psychicznych i srodowisko-
wych. Miedzy komponentami Ciemnej Triady i sadyzmem wykazano wéwczas
umiarkowang dodatnig korelacj¢. Dodatkowo cechy psychopatyczne i sadystyczne
byly niezaleznymi predyktorami zachowan przestepczych u chlopcow.

Delroy Paulhus i wspdtpracownicy (2021) jako uzasadnienie teoretyczne dla
koniecznosci rozszerzenia pojecia Ciemnej Triady o subkliniczny sadyzm podaja,
ze cechy te z narcyzmem, makiawelizmem i psychopatig taczy wspdlny czyn-
nik (rdzen) bezdusznosci i zaburzonej empatii. Z kolei unikalng i decydujaca
o diagnostycznej odrebnosci wlasciwoscig sadyzmu jest ,,nieodlaczng przyjem-
no$¢ z krzywdzenia innych”. Badania prowadzone przez Janko Mededovi¢ (2017)
potwierdzaja wystepowanie pewnych zaktdcen w procesach emocjonalnego prze-
twarzania charakterystycznych dla sadyzmu. Wykazano w nich, ze wysoki poziom
cech sadystycznych wigze si¢ z czestszym doswiadczaniem pozytywnych emocji
pod wplywem bodzcéw wizualnych zawierajacych przemoc. Emocje te ulegaty
oslabieniu w trakcie obserwowania neutralnych i spokojnych obrazéw. Analizy
korelacyjne z badan Leah Thomas i Vincenta Egana (2022) ujawnily natomiast,
ze chociaz wszystkie cechy Ciemnej Czworki sg powigzane z doswiadczaniem
pozytywnych emocji w odpowiedzi na nagrania filmowe z brutalnymi, agresyw-
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nymi scenami, to wlasnie sadyzm najbardziej koreluje z czerpaniem przyjemnosci
podczas prezentowania tego rodzaju bodzcow.

Subkliniczny sadyzm (bedacy cecha wchodzacg w sklad Ciemnej Czworki
osobowosci), definiowany jest jako tendencja do czerpania przyjemnosci z po-
wodowania lub obserwowania cierpienia innych (Paulhus et al. 2021). Pierwotnie
pojecie sadyzmu, podobnie jak narcyzm czy psychopatia odnosito si¢ do zjawiska
o klinicznych konotacjach. Sam termin ,,sadyzm” pochodzi zresztg od francuskiego
pisarza Donatiena Alphonse Francois de Sade’a, ktory uwazal bol i cierpienie za
niezbedne do osiagniecia pobudzenia seksualnego. Wedtug jeszcze do niedawna
obowigzujacej wersji klasyfikacji ICD zaburzenie nazywane sadomasochizmem
zawieralo sie w kategorii ,,zaburzenia preferencji seksualnych”. Oznaczalo ono
preferencje takich seksualnych aktywnosci, w ktorych dochodzi do upokorzenia,
zadawania bolu badz zniewolenia drugiej osoby. Masochizm rozpoznawany jest,
jesli jednostka preferuje bycie w tego rodzaju sytuacjach ofiarg, natomiast w sy-
tuacji odwrotnej — gdy jest ich wykonawca - ten wzorzec zachowan seksualnych
okreslany jest mianem sadyzmu. Z kolei wspdlczesnie w literaturze naukowej
coraz cze$ciej sadyzm traktowany jest jako wzglednie powszechne zachowanie
o ewolucyjnych korzeniach, bez kontekstu seksualnego. Badania Erin Buckels
i wspolpracownikow (2013) nad tzw. codziennym sadyzmem (ang. everyday sa-
dism) wykazaly, ze cechy sadystyczne nalezy traktowac w szerszych kategoriach,
niz zaburzenie seksualne. Jest to osobowosciowo uwarunkowana predyspozycja
do wyrzadzania krzywdy, ktorej towarzyszy odczuwanie przyjemnosci. Zdaniem
cytowanych autoréw odczucie przyjemnosci z zadawanego cierpienia wzmacnia
kontakt fizyczny z ofiarg i moze ono pojawiac si¢ zaréwno w odniesieniu do real-
nych sytuacji spofecznych, jak i w zachowaniach zastepczych - w eksperymencie
badacze sprawdzali preferowanie zabijania pluskiew.

3. Cechy Ciemnej Czwdrki a zachowania agresywne i przemoc
w cyberprzestrzeni

Badania po$wiecone zjawisku cyberprzemocy, dostarczaja dowodéw pozwalaja-
cych na uznanie mrocznych cech osobowosci za wazny osobowosciowy czynnik
ryzyka agresji interpersonalnej wystepujacej w przestrzeni online i $wiecie wirtual-
nym. Wedlug Alana Goodboya i Matthew Martina (2015) sklonno$¢ do stosowania
cyberbullyingu wigze si¢ z podwyzszonym nasileniem wszystkich sktadowych
Ciemnej Triady, przy czym decydujaca role w tej relacji nalezy przypisa¢ psy-
chopatii. Z kolei dane zebrane przez Anne¢ Gajde z zespotem (2023) wskazuja,
ze cechy Ciemnej Czworki sg zwigzane nie tylko z czgstszym postugiwaniem
si¢ cyberbullyingiem, ale réwniez z narazeniem na pokrzywdzenie tego rodzaju
zachowaniami ze strony innych. Jednoczesnie w tych badaniach to sadyzm jako
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jedyna z mrocznych cech okazal si¢ predyktorem zaréwno dla cyberbullyingu,
jak i cyberwiktymizacji.

Sara Hughes i Hayley Samuels (2021) zbadali powigzania miedzy cechami Ciem-
nej Czworki a réznymi formami kontroli stosowanymi przez partnera w bliskim
zwigzku - tj. kontrola nad autonomicznym zachowaniem, nad codziennymi czyn-
nosciami oraz kontrolg poprzez nadzor drugiej osoby i uzywanie wobec niej grozb.
Wiyniki tych analiz pokazaly, ze sadyzm i psychopatia sa pozytywnymi predyktorami
wszystkich z wymienionych form kontroli. Autorki wysuwaja przypuszczenie, iz
negatywne konsekwencje zwigzane z kontrolowaniem partnera (jak np. obnizenie
komfortu zycia u kontrolowanego czy wzbudzenie w nim poczucia zagrozenia) moga
zapewnia¢ sprawcy dodatkowa przyjemnos$c¢ z podejmowanych dziafan.

Dane z badan nad problematycznym uzywaniem medidéw spolecznosciowych
(problematic social media use, PSMU) prowadzonych przez Kagana Kircaburu-
na, Petera Jonasona i Marka Griffithsa (2018) wskazuja z kolei, ze komponenty
Ciemnej Czworki wiaza si¢ z podejmowaniem krzywdzacych zachowan w sieci
internetowej, takich jak cyberprzemoc, cyberstalking i cybertrolling. Jak sugeruja
cytowani badacze, oprocz motywacji sadystycznych i psychopatycznych, unikalny-
mi predyktorami antyspolecznych zachowan w Internecie mogg by¢ tez motywacje
makiawelistyczne, jak na przyklad odrzucenie wartosci moralnych czy tez brak
wyrzutéw sumienia — co zaobserwowano szczegolnie u badanych mezczyzn. Na-
tomiast narcyzm wigze si¢ z wiekszym nasileniem cyberstalkingu wérdéd kobiet.

Na powigzania cech Ciemnej Czworki z cybertrollingiem wskazuje réwniez
Keita Masui (2019). Analizy wykonane przez tego badacza pokazaly, ze predykto-
rami internetowego trollingu s zaréwno kazda z ciemnych cech osobowosci, jak
i doswiadczenie samotnosci, a wyzszy poziom samotnosci jest pozytywnie powig-
zany z cybertrollingiem u 0s6b o wysokim poziomie makiawelizmu i psychopatii.
Zwigzek pomiedzy nasileniem ciemnych cech osobowosci oraz agresja internetowa
w postaci cybertrollingu zaobserwowano réwniez wsrod uzytkownikow aplikacji
randkowych opartych na lokalizacji (location-based real-time dating apps) (March
et al. 2017). W tych badaniach wykazano z kolei, ze sklonnos¢ do zachowan tro-
llingowych w sieci wspotwystepuje z wyzszym poziomem psychopatii i sadyzmu.
Nie stwierdzono jednocze$nie réznic pomigdzy kobietami i mezczyznami pod
wzgledem angazowania si¢ w aktywnos¢ trollingowa w aplikacjach randkowych,
co zdaniem autoréw kontrastuje z profilem typowych sprawcéw internetowego
trollingu, wsrdd ktérych przewazaja mezczyzni.

Z raportu Davida Pinedy i in. (2022) wynika, iz nasilenie cech Ciemnej Czworki
jest powigzane zaréwno ze sprawstwem cyberprzemocy intymnej jak i doswiad-
czeniem pokrzywdzenia na skutek stosowania jej przez partnera. Szczegélowa
analiza pozwala jednak zauwazy¢, ze w tej relacji wystepuja pewne réznice pomiedzy
poszczegélnymi sktadowymi tworzacymi Ciemng Czworke. Makiawelizm, jako
jedyna z mrocznych cech, pozytywnie koreluje z wiktymizacjg oraz sprawstwem
cyberprzemocy intymnej. Natomiast cechy psychopatyczne bardziej zwigzane s3
z zachowaniami agresywnymi, anizeli z aspektem kontroli partnera, ktory z kolei
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jest charakterystyczny dla narcyzmu. Osoby o wysokim poziomie sadyzmu czesciej
przyznaja sie do pokrzywdzenia cyberprzemocy intymna, niz jej stosowania, co
sugeruje, ze w tym przypadku wiktymizacja moze by¢ nastepstwem dziatan odwe-
towych ze strony drugiej osoby, w zwigzku ktorych dopuszcza sie za wezesniejsze
naduzycia wobec niej. Sadyzm zwigzany jest réwniez z czestszym byciem ofiarg
zachowan kontrolujacych w cyberprzestrzeni (Pineda et al. 2022).

Najnowsze badania Davida Pinedy i wspotpracownikéw (2023) wskazujg na wyste-
powanie powigzan pomiedzy cechami Ciemnej Tetrady a cyberprzemocs seksualna.
Wryniki tych analiz potwierdzajg, ze wysokie nasilenie cech sadystycznych dodatnio
koreluje z tendencjg do otwartego stosowania agresji zaréwno osobiscie, jak i przy
pomocy Internetu, zza ekranu komputera badz telefonu. Jednoczesnie - podobnie
jak w przypadku cyberprzemocy intymnej - wykazano pozytywny zwiazek miedzy
sadyzmem a do$wiadczaniem cyberprzemocy seksualnej, co wyttumaczy¢ mozna
swego rodzaju ,owladnieciem” przyjemnoscia, jaka osoby sadystyczne czerpig z za-
dawania krzywdy innym, przez co nie dostrzegaja mozliwosci, by ich ofiary byly
zdolne do takich samych czynéw wzgledem nich (Zeigler-Hill, Vonk 2015). Potwier-
dzono réwniez, ze osoby z wysokim nasileniem narcyzmu czgsto dopuszczajg si¢
zachowan majacych na celu nieustanng kontrole swojego partnera badz partnerki.

4. Empatia jako czynnik hamujacy cyberprzemoc

Przytoczone wyzej badania wskazuja, ze ciemne cechy osobowosci znaczaco
zwiekszaja ryzyko pojawienia si¢ agresji elektronicznej, rowniez wobec partnera
w zwigzku. Jednocze$nie w analizach poswigconych temu zjawisku, oprocz czyn-
nikéw ryzyka, coraz cze¢sciej zwraca sie uwage na czynniki psychologiczne, ktore
moga pelni¢ funkcje ochronng, redukujgc tym samym zagrozenie cyberprze-
moca. Do tej grupy nalezy empatia. Pojecie empatii w psychologii uzywane jest
do opisu zlozonej umiejetnosci, pozwalajacej na przyjecie perspektywy drugiej
osoby i wspétodczuwanie jej stanéw emocjonalnych (Davis 1999). Przyjmuje sie,
ze na empatie sklada sie komponent emocjonalny - dostrzeganie i wrazliwos¢
na cudze uczucia - oraz komponent poznawczy, ktéry odpowiada za identyfi-
kacje i rozumienie tych uczu¢ (Kulczyk 2016). Wspdlczesne koncepcje empatii
podkreslajg wielowymiarowo$¢ tego konstruktu, ujmujac reakcje empatyczne
zaréwno w ramach procesow i relacji interpersonalnych, jak i doswiadczenia
intrapsychicznego (Kli$§ 2012; Main et al. 2017).

Wysoka empatia wiaze si¢ z tendencja do podejmowania zachowan prospolecz-
nych (Brazil, Volk, Dane 2023). Z kolei deficyty w zakresie wrazliwo$ci empatycznej
czgsto wspotwystepuja z zachowaniami agresywnymi. Metaanaliza przeprowadzona
przez Darricka Jollifego i Davida Farringtona (2004) wykazala, ze niski poziom
empatii poznawczej jest silnie zwigzany z przestgpczoscia agresywna. W pozniej-
szym, podobnego typu raporcie (Vachon, Lynam, Johnson 2014) potwierdzono
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wystepowanie negatywnych korelacji miedzy empatig a agresja, choc jak zaznaczajg
jego autorzy, sita tych powigzan jest zréznicowana w zaleznosci od badanej grupy,
rodzaju empatii (poznawczej, emocjonalnej) i formy agresji (werbalnej, fizycznej,
seksualnej). Badania nad predyktorami agresji elektronicznej wsrod mlodzie-
zy ujawnily, Ze nieokazjonalna i uporczywa cyberprzemoc, zalezy bardziej od
czynnikéw indywidualnych - poziomu impulsywnosci i empatii sprawcy, niz od
wplywu srodowiska rowiesniczego (Alvarez-Garcia et al. 2018). Inne dane wska-
zujg na zwiazek niskiej empatii z szerokim wachlarzem agresywnych zachowan
online, takich jak cybertrolling (Sest, March 2017), internetowe n¢kanie (Choi,
Kruis, Lee 2022) czy cyberbullying (Kowalski et al. 2014).

Noelia Mufioz-Fernandez i Virginia Sanchez-Jiménez (2020) badaty dwa
rodzaje agresji, stosowane przez adolescentéw wobec partnera w zwigzku: cyber-
przemoc i agresje psychiczng przejawiang offline (np. zniewazanie w obecnosci
innych). Poza réznicami piciowymi (dziewczeta czgsciej postugiwaly si¢ obiema
formami agresji), w badaniach tych zaobserwowano, ze niska empatia poznaw-
cza wraz z negatywng oceng jakosci zwigzku byly predyktorami czestszego
stosowania cyberprzemocy intymnej. Analizy prowadzone wsréd hiszpanskich
studentow przez Verdnice De Los Reyes, Joane Jaureguizar i Iratxee Redondo
(2022) potwierdzity role deficytow empatii poznawczej w przewidywaniu spraw-
stwa cyberprzemocy. Jednoczesnie badacze odnotowali, Ze obnizona empatia
emocjonalna byta powigzana z ryzykiem cyberwiktymizacji.

Michelle Ramos i in. (2021) podjeli si¢ proby weryfikacji, czy przyjmowanie
perspektywy i ogdlny poziom empatii moderuja zwigzek pomiedzy narazeniem
na przemoc w $rodowisku rodzinnym a elektroniczng agresja wobec partnera.
Wyniki wykazaty, iz mlode osoby z rodzin przemocowych rzadziej postugiwaly sie
cyberprzemoca intymna, gdy posiadaly wysoki poziom empatii oraz uzyskiwaly
wysokie wyniki na skali przyjmowania cudzej perspektywy w kwestionariuszu
empatii IRI - obie te cechy osobno moderowaty powigzania cyberprzemocy in-
tymnej ze Srodowiskowg ekspozycja na przemoc.

5. Material i metoda

5.1. Cel badania, problemy i hipotezy badawcze

Glownym celem badan opisanych w dalszej czg¢sci niniejszego artykutu bylo zwery-
fikowanie, czy wystepuje zwigzek pomiedzy cyberprzemoca intymna a nasileniem
ciemnych cech osobowosci (psychopatia, narcyzm, makiawelizm i sadyzm), oraz
sprawdzenie, czy poziom empatii bedzie odgrywal posredniczaca role w relacji tych
zmiennych. Przyjeto, ze empatia moze by¢ czynnikiem ograniczajacym podejmo-
wanie agresywnych zachowan wobec partnera w cyberprzestrzeni w przypadku
ujawniania si¢ osobowosciowych predyspozycji do takich zachowan.
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W badaniach wlasnych sformulowane zostaly trzy problemy badawcze. Pierwszy
z nich dotyczyt powigzan cech Ciemnej Czworki z wystgpowaniem cyberprzemocy
intymnej w bliskich relacjach interpersonalnych. Zatozono, ze wszystkie sktado-
we Ciemnej Czworki bedg korelowa¢ dodatnio ze sprawstwem cyberprzemocy
intymnej, przy czym najsilniej w przypadku sadyzmu i psychopatii. Hipoteze te
mozna uzasadni¢, odwolujac sie do wspomnianych wczesniej doniesien Davida
Pinedy i wspotpracownikéw (20225 2023), ktorzy wykazali, ze wysokie nasilenie
cech sadystycznych jest najsilniejszym predyktorem cyberprzemocy w bliskim
zwigzku. Biorgc pod uwage, ze dotychczasowe dane dotyczace powigzan Ciem-
nej Czworki i cyberprzemocy intymnej pochodzg gtéwnie z badan hiszpanskich
(Pineda et al. 2022), postanowiono réwniez sprawdzi¢, na ile zblizone okazg si¢
wyniki uzyskane w populacji mlodych dorostych w Polsce.

Kolejny problem badawczy dotyczyl réznic piciowych w zakresie cyberprzemocy
intymnej. Zalozono, ze kobiety czesciej doswiadczaja wiktymizacji w cyberprze-
strzeni ze strony partnera niz me¢zczyzni. Hipotezg te oparto na wynikach badan
sugerujagcych wystepowanie u kobiet wyzszych w poréwnaniu do mezczyzn wskaz-
nikéw wiktymizacji na skutek przemocy fizycznej, przemocy seksualnej i ngkania
(Melander, Marganski 2020). Wysunigto przypuszczenie, ze podobna zaleznos¢
wystapi takze w przypadku przemocy dokonywanej za pomoca technologii cy-
frowych. Z drugiej strony - zgodnie z danymi dotyczacymi réznic plciowych
w angazowaniu sie w agresje interpersonalng online (Buckels, Trapnell, Paulhus
2014; Ferenczi, Marshall, Bejanyan 2017) - spodziewano sie, ze mezczyzni istotnie
czg$ciej niz kobiety beda stosowac cyberprzemoc w zwigzku intymnym. Zatozono
ponadto, ze w cyberprzestrzeni kobiety czesciej beda dopuszczaé si¢ zachowan
zwigzanych z kontrolg partnera anizeli z agresja bezposrednia, natomiast mezczyz-
ni wykaza wigkszg skfonnos¢ do postugiwania sie agresja bezposrednia. Hipotezy
te oparto na wynikach wczesniej cytowanych badan nad czynnikami réznicujgcy-
mi postacie, w jakich przejawia sie cyberprzemoc intymna (Kircaburun, Jonason,
Griffiths 2018; Biolcati, Pupi, Mancini 2022; Pineda et al. 2022).

Ostatni z probleméw badawczych dotyczyt wptywu empatii na relacje zachodza-
cg pomiedzy nasileniem cech Ciemnej Czworki a wystepowaniem cyberprzemocy
intymnej. Zalozono, ze poziom empatii bedzie pelni¢ funkcje moderatora w tej
relacji. Dotychczas nie prowadzono zbyt wielu badan nad empatig w kontekscie
cyberprzemocy intymnej, a rezultaty uzyskane przez Michelle Ramos i in. (2021)
sklaniajg do wniosku, ze empatia moze by¢ waznym czynnikiem posredniczacym
w przypadku czynnikéw ryzyka dla agresywnych zachowan w bliskim zwigzku
interpersonalnym, ktdre odbywaja si¢ w cyberprzestrzeni. Z kolei inne dane
sugeruja, ze cechy osobowosci z konstruktu Ciemnej Triady negatywnie koreluja
z niektérymi aspektami empatii (Wai, Tiliopoulos 2012; Jonason, Krause 2013;
Urbonaviciute, Hepper 2020; Duradoni et al. 2023). Na podstawie powyzszych
badan mozna zatem wnioskowac, ze empatia jest powigzana zaréwno z ciemnymi
cechami osobowosci (w tym takze z subklinicznym sadyzmem), jak i cyberprzemo-
cg intymng, co pozwala na postawienie hipotezy o jej posredniczacym charakterze
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w relacji miedzy tymi zmiennymi. Podobnie jak w badaniach Michelle Ramos i in.
(2021) przyjeto, ze empatia bedzie pelni¢ funkcje moderatora, modyfikujac wptyw
czynnika osobowosciowego (cechy Ciemnej Czworki) na cyberprzemoc intymna.
Biorgc rowniez pod uwage specyfike konstruktu, jakim jest empatia, oraz dane
wskazujace na negatywne zwiazki empatii z pozostatymi dwiema ujetymi w ba-
daniu zmiennymi, zalozono, ze wysoki poziom umiejetnosci wspdtodczuwania
i przyjmowania cudzej perspektywy ograniczy zalezno$¢ pomiedzy ciemnymi
cechami osobowosci a agresja elektroniczng przejawiang wobec partnera.

5.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Cyberprzemocy Intymnej - CDAQ

Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ; Borrajo et al. 2015) jest narzedziem
samoopisowym, pozwalajacym na okreslenie skali zjawiska cyberprzemocy in-
tymnej wérod partneréw bedacych w zwigzkach intymnych i tworzacych bliskie
relacje interpersonalne. Sktada si¢ z 40 stwierdzen diagnostycznych, podzielonych
po polowie na te, ktdre dotycza sprawstwa (stosowania) cyberprzemocy oraz
wiktymizacji (bycia ofiarg) cyberprzemocg. Osoba badana ustosunkowuje sie
do kazdego ze stwierdzen, zaznaczajgc czgstotliwos¢ danych zachowan za pomoca
skali Likerta, gdzie 1 - Nigdy, 2 - Nie w przeciaggu ostatniego roku, 3 - Rzadko,
4 - Czasami, 5 - Czesto, 6 — Zwykle.

Uzyskane przez badanego wyniki grupowane s3 w dwie skale: ,,monitorowanie
ikontrola” oraz ,agresja bezposrednia”. Pierwsza z nich dotyczy zachowan majacych
na celu ograniczenie swobody drugiej osoby poprzez kontrolowanie jej aktywnosci
w cyberprzestrzeni (np. przeszukiwanie wiadomosci, e-maili, kontaktéw). Skala agre-
sji bezposredniej odnosi sie natomiast do zachowan majacych na celu wyrzadzenie
zamierzonej krzywdy partnerowi przy wykorzystaniu medidéw spotecznosciowych
i nowych technologii (np. pisanie upokarzajacych lub o$mieszajacych komenta-
rzy na portalach spolecznosciowych). Rzetelnos¢ uzytego w badaniach wlasnych
kwestionariusza CDAQ wynosila: dla sprawstwa — dyrektywnej agresji a = 0,90,
sprawstwa — monitorowania i kontroli a = 0,92, wiktymizacji - dyrektywnej agresji
a = 0,95 oraz dla wiktymizacji - monitorowania i kontroli a = 0,91.

Kwestionariusz cech Ciemnej Czwdrki/ wersja skrocona — SD4

Kwestionariusz The Short Dark Tetrad (SD4; Paulhus et al. 2021; por. Gajda et al.
2023) przeznaczony jest do badania czterech ciemnych cech osobowosci - psycho-
patii, makiawelizmu, narcyzmu oraz sadyzmu. SD4 powstal poprzez rozszerzenie
konstruktu Ciemnej Triady o subkliniczny sadyzm, ktéry podobnie jak pozostale
jej komponenty, traktowany jest w kategoriach cechy. Kwestionariusz sklada si¢
z 28 stwierdzen, ktore pogrupowane zostalty w cztery podskale odpowiadajace
poszczegolnym cechom ciemnej czworki — Crafty (Makiawelizm), Special (Nar-
cyzm), Wild (Psychopatia) oraz Mean (Sadyzm). Kazda z podskal zawiera siedem
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pozycji diagnostycznych, do oceny ktérych zostala zastosowana pigciostopniowa
skala Likerta, gdzie: 1 — Zupelnie si¢ nie zgadzam, 2 - Nie zgadzam si¢, 3 - Nie
mam zdania, 4 - Zgadzam sig, 5 - Zupelnie si¢ nie zgadzam. Rzetelnos¢ uzytego
w badaniach wtasnych kwestionariusza SD4 wynosita dla poszczegolnych skal
odpowiednio: a = 0,65 - makiawelizm; a = 0,78 - narcyzm, a = 0,75 - psychopatia
oraz a = 0,83 - sadyzm.

Indeks Reaktywnosci Interpersonalnej — IRI

Interpersonal Reactivity Index (IRI; Davis 1980) jest 28-itemowa samoopisowa
skalg przeznaczong do pomiaru empatii interpersonalnej. Zgodnie z zalozeniami
teoretycznymi tego narzedzia empatia jest konstruktem wieloaspektowym, a re-
akcja empatyczna sklada sie z czynnika emocjonalnego — zdolno$¢ postrzegania
stanéw emocjonalnych innych ludzi i bycie na nie wrazliwym oraz poznawczego
- zdawanie sobie sprawy z tego, co odczuwa druga osoba (Decety 2015; Chrysikou,
Thompson 2016). W IRI obydwa te czynniki zawierajg si¢ w czterech podskalach:
1) Przyjmowanie Perspektywy (PP) - zdolno$¢ rozumienia punktu widzenia in-
nych ludzi i patrzenia na $wiat z ich perspektywy; 2) Fantazjowanie (F) - zdolnos¢
do angazowania si¢ emocjonalnie w fikcyjne postacie lub sytuacje; 3) Empatyczna
Troska (ET) - odczuwanie wspoélczucia w reakeji na krzywde lub nieszczescie
spotykajace drugiego czlowieka, podzielanie jego przezy¢ i stanow wewnetrz-
nych; 4) Osobista przykros¢ (OP) - sktonnos¢ do doznawania stanéw niepokoju
i dyskomfortu w sytuacjach budzacych napigcie emocjonalne.

Kazda ze skal zawiera w sobie po siedem twierdzen, do ktérych osoba badana
musi ustosunkowac sie na pieciostopniowej skali, gdzie A - Nie opisuje mnie do-
brze, E - Opisuje mnie dobrze. Rzetelno$¢ uzytego w badaniach wlasnych Indeksu
Reaktywnosci Interpersonalnej wynosita odpowiednio: dla Skali Fantazjowania
a = 0, 83, dla Skali Przyjmowania Perspektywy a = 0,80, dla Skali Empatycznej
Troski a = 0,79 oraz dla skali Osobistej Przykrosci a = 0,80.

5.3. Osoby badane i procedura badan

W badaniu wzieto udzial tacznie 200 dorostych 0sob, w tym 72% kobiet, 26,5% mez-
czyzn oraz 1,5% badanych deklarujacych sie jako osoby niebinarne. Srednia wieku
w badanej grupie wynosita 24,45 lat (SD=4,396). Wiekszos¢ uczestnikéw badania
jako miejsce zamieszkania podawalo miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow
(44,5%), nastepnie wies (21,5%), miasto od 150 tys. do 500 tys. mieszkancow (15,5%),
miasto od 50 tys. do 150 tys. (9,5%) i miasto do 50 tys. mieszkancow (9%). Poziom
wyksztalcenia w badanej grupie rozkladal sie nastepujaco: srednie (51%), wyzsze
(45%), zawodowe (2%), podstawowe (2%).

Zdecydowana wigkszo$¢ osob badanych okreslita swojg orientacje seksualng
jako heteroseksualng (75%). Ponad potowa uczestnikow (65%) w chwili udzielania
odpowiedzi byla w zwigzku nieformalnym, nieco mniej bylo singlami badz sin-
gielkami (29%), a zaledwie 6% badanych zadeklarowato pozostawanie w zwigzku
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malzenskim. Dodatkowo jedna osoba przyznala, iz jest rozwiedziona. Na pytanie
o diugos¢ trwania aktualnego zwigzku 39,5% badanych podalo, ze trwal on od
jednego do trzech lat, 35,5% badanych deklarowalo bycie w ponad trzyletnim
zwiazku, a 25% badanych wskazalo na to, iz obecny zwigzek trwa mniej niz rok.

Badanie w catosci przeprowadzone zostalo drogg internetows. Informacje
o badaniu rozpowszechniono za posrednictwem trzech portali spofecznoscio-
wych - Facebooka, Instagrama oraz Twittera. Przed przystapieniem do badania
zainteresowani zostali poinformowani o jego celach, dobrowolnosci udziatu,
pelnej anonimowosci, poufnosci i wykorzystaniu wynikéw wylacznie do celow
naukowych oraz o mozliwosci rezygnacji w dowolnym momencie z wypetniania
kwestionariuszy. Podany zostal rowniez adres mailowy osoby przeprowadzajacej
badanie w celu uzyskania dodatkowych informacji i odpowiedzi na ewentualne
pytania. Po wyrazeniu $wiadomej zgody na udzial w procedurze badawczej badani
otrzymywali link prowadzacy do platformy Google Forms, gdzie zamieszczo-
no formularz sktadajacy sie z pytan o dane socjodemograficzne i kontekstowe
(orientacja seksualna, obecny status i dtugos¢ trwania zwigzku) oraz zestawu
kwestionariuszy. Wszystkie zgromadzone w czasie badania dane, automatycznie
zapisywaly sie na odpowiednio zabezpieczonym Dysku Google. Do analizy staty-
stycznej uzyskanych wynikow wykorzystano program Statistica 13.3. oraz PQ Stat.

6. Wyniki badan

Przed przystapieniem do weryfikacji hipotez badawczych obliczono statystyki
opisowe dla analizowanych zmiennych psychologicznych. Wyniki przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla cyberprzemocy intymnej (CDAQ), cech
Ciemnej Czworki osobowosci (SD4) i empatii (IRI) w badanej grupie
miodych dorostych (N=200)

" Odchylenie
Zmienna Srednia (M) stan er dowe (SD) Zakres
Cyberprzemoc intymna (CDAQ)
CI sprawstwo - bezpo$rednia agresja 13,01 5,62 11-41
CI sprawstwo — monitorowanie i kontrola 15,90 8,93 13-42
CI sprawstwo — wynik ogélny 28,89 13,30 19-83
CI wiktymizacja - bezpoérednia agresja 14,67 7,82 11-41
CI wiktymizacja - monitorowanie
i kontrola 18,02 11,95 9-40
CI wiktymizacja - wynik ogdlny 32,65 18,86 19-105




Nasilenie ciemnych cech osobowoéci a cyberprzemoc intymna... 177

Cechy Ciemnej Czworki (SD 4)

Makiawelizm 19,82 6,13 7-35
Narcyzm 15,66 6,65 7-35
Psychopatia 12,61 5,89 7-30
Sadyzm 14,66 7,09 7-35
Empatia (IRI)

Przyjmowanie perspektywy 17,60 5,80 7-28
Fantazjowanie 17,43 6,73 8-28
Empatyczna Troska 17,08 5,68 10-28
Osobista przykro$é 14,19 6,28 8-27

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W celu weryfikacji hipotez dotyczacych zwiazku pomiedzy nasileniem cech
Ciemnej Czworki osobowosci a cyberprzemocy intymng wobec partnera prze-
prowadzono analiz¢ korelacji Pearsona (Tabela 2).

Tabela 2. Korelacje pomiedzy cechami Ciemnej Czworki a stosowaniem cyber-
przemocy intymnej wobec partnera w zwigzku

CI CI CI
Zmienna sprawstwo kontrola sprawstwo sprawstwo

i monitorowanie bezposrednia agresja | wynik ogélny
1. Ciemna Czworka ® 0,45* 0,60* 0,56*
2. Narcyzm 0,23* 0,32* 0,32*
3. Makiawelizm 0,25* 0,38* 0,31*
4. Psychopatia 0,38* 0,50* 0,41*
5. Sadyzm 0,53* 0,60* 0,61*

Oznaczenia: * wynik ogolny SD4; *p < 0,05
Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Otrzymane wyniki $wiadczg o istotnym statystycznie pozytywnym zwigzku
pomiedzy nasileniem ciemnych cech osobowosci a stosowaniem cyberprzemocy
intymnej wobec partnera - zaréwno w zakresie bezposredniej agresji, jak i kontroli
oraz monitorowania. Wykazano réwniez pozytywny zwigzek pomiedzy wszyst-
kimi sktadowymi Ciemnej Czworki a sprawstwem cyberprzemocy intymnej, przy
czym najsilniejszg korelacje zanotowano w odniesieniu do sadyzmu (r=0,61-0,53)
i psychopatii (r=0,50-0,38). Potwierdza to - zgodnie z przewidywaniami - ze
wirdd cech Ciemnej Czworki to wlasnie sadyzm i psychopati¢ mozna uwazac za
najbardziej powigzane ze skfonnoscig do uzywania agresji elektronicznej w bliskiej
relacji interpersonalnej.

Do weryfikacji hipotez o réznicach miedzyplciowych w zakresie stosowania
i bycia ofiarg cyberprzemocy intymnej przeprowadzono test t studenta. Wyniki
zestawiono w tabeli ponizej.
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Tabela 3. Roznice pomigdzy kobietami i mezczyznami w zakresie sprawstwa
i wiktymizacji cyberprzemoca intymna w bliskim zwigzku

Kobiety Meizczyzini

(N=144) (N=53)

$rednia (M) |$rednia (M) t p d
CI wiktymizacja
wynik ogolny 32,04 33,43 0,46 0,64 0,08
CI sprawstwo
wynik ogélny 26,81 33,92 3,43 < 0,01 0,47
CI sprawstwo
bezposrednia agresja 12,01 15,21 3,74 <0,01 0,50

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Analiza réznic miedzy $rednimi w grupach badanych kobiet i mezczyzn nie po-
zwolila na potwierdzenie hipotezy dotyczacej wiktymizacji cyberprzemocy intymna.
Réznice migdzygrupowe okazaly si¢ nieistotne statystycznie, a zatem nie mozna
stwierdzic, ze kobiety czgéciej doswiadczaja cyberprzemocy intymnej ze strony swojego
partnera w zwigzku. Wykazano natomiast, ze w poréwnaniu do kobiet mezczyzni
istotnie czgsciej postuguja sie cyberprzemocy intymng oraz stosujg bezposrednie formy
agresji elektronicznej wobec 0s6b, z ktérymi tworza bliskie relacje interpersonalne.

W celu zweryfikowania hipotezy, iz kobiety czgéciej dopuszczaja si¢ w cyberprze-
strzeni zachowan zwigzanych z ograniczaniem swobody oraz kontrolg partnera anizeli
z agresj bezposrednig, wykonano analiz¢ wariancji dla czynnikéw plec i stosowana
forma cyberprzemocy, z uwzglednieniem testow post-hoc. Odnotowano istotng roznice
w zakresie drugiego czynnika (F=33,45; p<0,01; 1 *=0,15) - wyzsze wyniki uzyskano
w podskali monitorowania i kontroli, niz w podpskali agresji bezposredniej. Interak-
cja czynnikéw okazala sie nieistotna (F=0,43; p=0,51), co oznacza, Ze ple¢ nie miata
wplywu na t¢ réznice. Tym samym nie potwierdzono zalozenia, ze cyberprzemoc
polegajaca na kontrolowaniu aktywnosci partnera dotyczy gléwnie kobiet.

Na ostatnim etapie sprawdzono, czy poziom empatii jest moderatorem w re-
lacji miedzy cechami Ciemnej Czworki a cyberprzemoca intymna. Do tego celu
postuzono si¢ wieloraka analiza regresji z uwzglednieniem interakcji predyktoréw
cyberprzemocy intymnej (tabela 4).

Tabela 4. Empatia jako moderator w relacji Ciemna Czworka - cyberprzemoc
intymna

B SE 95% CI P

Model 1: F=13,31; p<0,01; R*=0,12

w. wolny 39,95 11,42 | [17,43; 62,48] <0,01

Ciemna Czworka ? 0,43 0,10 [0,23; 0,63] <0,01
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empatia -0,08 0,11 [-0,29; 0,13] 0,44

Model 2: F=25,41; p<0,01; R>=0,28

w. wolny -59,20 18,21 [-95,12; -23,29] <0,01
Ciemna Czworka 1,73 0,22 [1,31; 2,16] <0,01
empatia 1,56 0,27 [1,04; 2,09] <0,01
Ciemna Czworka *empatia -0,023 0,004 | [-0,029; -0,016] <0,01

Oznaczenia: * wynik ogélny SD4.
Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze przy niskim poziomie empatii cechy
Ciemnej Czworki istotnie wplywaja na cyberprzemoc intymng (p<0,01; p=0,80),
natomiast przy wysokim poziomie empatii wplyw ten jest nieistotny (p>0,05; $=0,11).
Otrzymane wyniki pozwolily zatem na potwierdzenie zalozenia, ze empatia petni
role moderatora migdzy nasileniem cech Ciemnej Czworki osobowosci a wyste-
powaniem cyberprzemocy intymnej w zwigzku.

7. Dyskusja wynikow i uwagi koncowe

Dane pochodzace z przeprowadzonych badan potwierdzily cz¢é¢ z postawionych
wezesniej hipotez, co pozwala na wyciagniecie wnioskow na temat relacji faczacej
analizowane w badaniu zmienne psychologiczne — Ciemng Czworke i empatie z cy-
berprzemocy intymng. Otrzymane wyniki sa zgodne z przewidywaniami dotyczacymi
wystepowania pozytywnego zwigzku pomiedzy ciemnymi cechami osobowosci
a cyberprzemocg intymna. Wszystkie ze sktadowych Ciemnej Czworki korelowaty
dodatnio z wystepowaniem przemocy elektronicznej wobec partnera. Zaktadany
zwigzek miedzy nasileniem ciemnych cech a cyberprzemocg intymng (zaréwno
sprawstwem, jak i wiktymizacjq) opieral si¢ na opisanych wczesniej wynikach badan
Davida Pinedyiin. (2022). Jednakze o ile hiszpanscy badacze sugeruja, iz psychopatia
jest raczej stabym predyktorem zachowan o charakterze cyberprzemocy intymnej, to
wbadaniach wlasnych uzyskano zwigzek o umiarkowanym nasileniu. Sadyzm z kolei
w obu badaniach pelnit role tego komponentu Ciemnej Czworki, ktory jest najsilniej
powiazany z CDA, co potwierdza istotne znaczenie cech sadystycznych w etiologii
przemocy i agresji interpersonalnej (Reidy, Zaichner, Seibert 2011).

Hipoteza zakladajaca, Ze kobiety czedciej niz mezczyzni beda doswiadczaé
cyberprzemocy intymnej ze strony partnera w zwigzku, nie znalazta potwierdzenia
w niniejszych badaniach. Nie stwierdzono istotnie statystycznej roznicy pomigdzy
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poréwnywanymi grupami kobiet i mezczyzn pod wzgledem czgstotliwosci bycia
ofiarg agresji w takiej postaci. By¢ moze wigze sie to z niechecig badanych kobiet
do przyznawania si¢ do doswiadczania cyberprzemocy ze wzgledu na wstyd czy
traktowanie tej sytuacji jako sprawy zbyt prywatnej i osobistej. Z drugiej strony,
na otrzymany wynik mogla tez wplyna¢ sama metoda pomiaru i brak wyod-
rebnienia w analizie grupy tzw. sprawcéw - ofiar, tj. oséb, ktdre jednoczesnie
dopuszczajg si¢ cyberprzemocy, jak i doswiadczajg jej przejawow ze strony partnera.
O ile nie wykazano réznic wynikajacych z pici badanych pod wzgledem wiktymi-
zacji cyberprzemocy intymna, o tyle - zgodnie z przewidywaniami - taka réznica
wystapita w przypadku jej sprawstwa. Uzyskane dane sugeruja, ze mezczyzni
czesciej niz kobiety postuguja sie wobec partnera agresja w formie online. Jest to
spojne z wynikami pochodzacymi z raportu Heather Deans i Manpala Boghala
(2019), wedtug ktorych pte¢ meska jest jednym z predyktoréw bycia sprawca
cyberprzemocy intymnej w bliskim zwigzku. Jednoczesnie warto zaznaczy¢, ze
w niniejszych badaniach cz¢stsze angazowanie sie przez mezczyzn w CDA zwig-
zane bylo takze z wysokimi wynikami na skali agresji bezposredniej.

Kolejne hipotezy badawcze odnosily si¢ do réznic miedzyplciowych w zakresie
form, w jakich przejawia si¢ cyberprzemoc intymna. Zatozono, ze badane kobiety
czesciej beda postugiwac sie zachowaniami nakierowanymi na kontrole partne-
ra, niz stosowac jawng i bezposrednig agresje, natomiast agresja bezposrednia
w cyberprzestrzeni bedzie bardziej charakterystyczna dla mezczyzn. Otrzymane
wyniki nie dajg podstaw do stwierdzenia, ze cyberprzemoc intymna wsréd kobiet
przejawia sie przewaznie w formie posredniej - poprzez kontrole partnera. W prze-
prowadzonych badaniach nie znaleziono potwierdzenia dla wczesniejszych danych
z populacji hiszpanskiej (Pineda et al. 2022), w ktdrych kobiety uzyskiwaly istotnie
wyzsze wyniki na skali cyberkontroli. Z drugiej strony, taki wynik moze sugerowac,
ze cyberprzemoc intymna stosowana przez kobiety ma bardziej zréznicowany
charakter. Chociaz wiele wskazuje na to, ze kobiety chetniej postuguja si¢ agresja
posrednig (np. rozpowszechnianie plotek, oczernianie kogo$) w rzeczywistych
i niewirtualnych relacjach interpersonalnych (Grzyb, Habzda-Siwek 2013), to
mozliwe, ze w przypadku przemocy, ktora wystepuje w szczegélnym srodowisku
jakim jest cyberprzestrzen, roznice te zacieraja sie. Swiat wirtualny pozwala nie
tylko na skuteczne maskowanie si¢ sprawcy, brak bezposredniej konfrontacji
z ofiarg, ale tez utatwia minimalizowanie negatywnych skutkéw cyberprzemocy
przez sprawce (jak np. odwet ze strony partnera). W takich warunkach stosowanie
szerszego wachlarza zachowan agresywnych wydaje si¢ tatwiejsze i niekoniecznie
zalezy od plci sprawcy, na co wskazuja chociazby Virginia Sanchez i in. (2015),
podkreslajac podobienistwa pomiedzy kobietami i me¢zczyznami we wzorcach
utrzymywania relacji interpersonalnych za posrednictwem Internetu.

Niniejsze badanie potwierdzilo, ze w cyberprzestrzeni mezczyzni czeéciej niz
kobiety dopuszczaja si¢ wobec partnera w zwigzku zachowan o charakterze agresji
bezposredniej. Podobne wyniki uzyskano we wspomnianych wcze$niej badaniach
przeprowadzonych przez Kagana Kircaburuna i in. (2018) oraz Roberte Biolcatiiin.
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(2022), jak rowniez w badaniach cyberprzemocy intymnej wsréd portugalskich
studentéw, gdzie zaobserwowane réznice plciowe dotyczyly wlasnie skali agre-
sji bezposredniej CDAQ (Monteiro, Guedes, Correia 2023). Na podstawie tych
doniesien i otrzymanych danych mozna zatem wnioskowac, ze wigksze ryzyko
stosowania cyberprzemocy przez mezczyzn w bliskiej relacji interpersonalnej
obejmuje przede wszystkim agresje jawng i wyrazang wprost, np. poprzez atako-
wanie partnerki w mediach spolecznosciowych.

Rezultaty badan wiasnych potwierdzity ostatnig hipoteze dotyczaca moderowania
poprzez empatie zwigzku pomiedzy cechami Ciemnej Czworki a cyberprzemocy in-
tymna. Taki wynik pozwala sadzi¢, ze poziom empatii odgrywa istotng role w relacji
laczacej ciemne cechy osobowosci z ryzykiem wystapienia zachowan agresywnych
skierowanych wobec partnera w bliskim zwigzku. Niski poziom empatii zwieksza
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ cyberprzemocy intymnej w zwiazku, gdzie
co najmniej jedna z tworzgcych go osob cechuje si¢ wysokim nasileniem psycho-
patii, narcyzmu, makiawelizmu i sadyzmu. Otrzymane dane sugeruja, ze deficyty
rekcji empatycznej mogg powodowaé wzrost ryzyka sprawstwa cyberprzemocy
intymnej wobec partnera w zwigzku. Taki wniosek nie wydaje si¢ zaskakujacy,
zwazywszy na potwierdzenie wczesniejszych hipotez o powigzaniach ciemnych
cech osobowosci z cyberprzemocy intymng. Empatyczne zubozenie uwaza si¢ za
elementy skladowe kazdej z ciemnych cech osobowosci, wigc otrzymany wynik jest
réwniez zgodny z zalozeniami teoretycznymi, ktore przyjeli autorzy konstruktu
Ciemnej Czworki (Paulhus et al. 2021).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze cechy Ciemnej Czworki osobowosci
moga by¢ uznawane za wazny czynnik ryzyka wystepowania zachowan o charakte-
rze cyberprzemocy wobec partnera w bliskim zwigzku. Prawdopodobienstwo takich
zachowan wydaje si¢ wzrastac szczegdlnie w przypadku osob, ktdre charakteryzuje
podwyzszony poziom subklinicznego sadyzmu oraz deficyty empatii. Otrzymane
wyniki sg spojne z danymi z hiszpanskich badan Davida Pinedy i in. (2022), chociaz
nie udalo si¢ potwierdzi¢ wszystkich hipotez dotyczacych réznic migdzyplciowych
w zakresie cyberprzemocy intymnej. Wykazano natomiast, ze postugiwanie si¢
wobec partnera agresja elektroniczng (szczegdlnie w jej bezposredniej formie) jest
bardziej powszechne wsréd miodych dorostych mezczyzn niz kobiet.

Niniejsze badania posiadajg pewne ograniczenia, ktore wynikajg zaréwno
z samej formy ich przeprowadzania, jak i zastosowanych narzedzi pomiarowych.
Ankieta w wersji online wigze si¢ z utrudnieniami dotyczacymi obserwowania
warunkéw w jakich przebiegalo badanie i udzielane byty odpowiedzi, uzyskiwania
informacji zwrotnej w trakcie badania, kontrolowania ewentualnych zaklécen
i dystraktorow. Nalezy réwniez wspomniec o specyfice stwierdzen zawartych
w kwestionariuszu mierzgcym nasilenie cyberprzemocy intymnej. Podane w CDAQ
sytuacje i opisy postaw wymagaja gotowosci badanego do przyznania si¢ do bycia
sprawcg lub pokrzywdzonym tego rodzaju przemoca. Odpowiadajac na pytania
dotyczace cyberprzemocy intymnej niektorzy z uczestnikéw mogli ujawniac opor
(np. spowodowany poczuciem wstydu) lub tez nie chcie¢ konfrontowac si¢ z tym,
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ze sytuacje krzywdzace miaty miejsce, co mogto wplyna¢ na podawane informacje
o czestotliwosci i rodzajach takich czynéw. Prawdopodobne jest takze, iz czgs¢
ofiar mogta nie wiedzie¢ o niektorych przypadkach cyberprzemocy ze strony
swoich partner6w, a co za tym idzie - nie mogly odpowiedzie¢ na dane pytanie
zgodnie ze stanem faktycznym. Wskazujac na ograniczenia przeprowadzonych
badan nalezy réwniez pamigtac o tych, ktére wigzg si¢ z parametrami badane;j
grupy (liczebnos¢, dysproporcja kobiet do mezczyzn) oraz mozliwosciami gene-
ralizowania wynikow.

Przeprowadzone badania poszerzajg dotychczasowg wiedz¢ na temat subkli-
nicznego sadyzmu w kontekscie zachowan agresywnych w bliskich zwigzkach,
a dane z badanej grupy potwierdzity stusznos¢ rozszerzenia konstruktu Ciemnej
Triady o te cech¢ osobowosci. Uzyskane wyniki moga sta¢ si¢ przydatne nie tylko
w przysztych badaniach nad zjawiskiem cyberprzemocy intymnej, ale réwniez
w praktyce terapeutycznej (szczegolnie w terapii par) i profilaktycznej, podczas
pracy z osobami zaréwno doswiadczajacymi jak i odpowiedzialnymi za cyber-
przemoc intymng wobec swojego partnera badz partnerki. Ze wzgledu na swoja
specyfike ten rodzaj przemocy czesto moze by¢ lekcewazony i ignorowany, co tylko
wzmacnia u sprawcy poczucie wladzy i bezkarnosci za swoje dzialania. Poczatko-
wo z pozoru nieszkodliwe, kontrolujace zachowania, ktére moga by¢ ttumaczone
nawet okazywaniem troski - jak chociazby ciggle sprawdzanie lokalizacji drugiej
osoby, czytanie jej prywatnych wiadomosci bagdz wymaganie natychmiastowego
odebrania telefonu - zazwyczaj przybieraja na sile i poglebiajg si¢, a sprawca nie
odczuwa oporu przed posuwaniem si¢ coraz dalej, jesli nie doswiadczy negatyw-
nych konsekwencji swoich dziatan. Do skutecznego zapobiegania cyberprzemocy
intymnej niezbedne jest lepsze poznania tego zjawiska oraz oparta na wynikach
badan naukowych wiedza o jego mechanizmach, psychologicznych korelatach,
schematach postgpowania sprawcy i czynnikach ryzyka wiktymizacyjnego.
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