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Abstrakt: Niniejsze opracowanie dotyczy charakterystyki podstawowych kategorii zabojstw
dokonywanych przez kobiety. Opracowanie ma charakter teoretyczny, wykorzystano tradycyjny
przeglad literatury stosujac pewne zasady, ktore mialy zminimalizowa¢ ryzyko bledu. Gtéwnym celem
byto dokonanie charakterystyki zabojstw seryjnych popetnianych przez kobiety, zabéjstw partnera
zyciowego oraz zabojstw dzieci. W obszarze wskazanych kategorii omoéwione zostaly podstawowe
typologie, scharakteryzowano sposob dziatania sprawczyn i wykorzystywane przez nie narzedzia
zbrodni. Zwrécono uwage na zréznicowang motywacje towarzyszaca popelnianiu zbrodni oraz
scharakteryzowano podstawowe zespoly czynnikow ryzyka towarzyszacych popetnianiu zabdjstw
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Wprowadzenie

Zabojstwo stanowi skrajng, najbardziej okrutna forme przemocy. Czlowiek zdolny
do takich czynéw stereotypowo utozsamiany jest z osoba bezwzgledng, okrutng
i pozbawiong empatii. Wiekszosci zbrodni nie popelniajg jednak bezwzgledni
seryjni zabojcy czy psychopatyczni dewianci, cho¢ oczywiscie w ich przypadku
ofiar jest najwiecej. Zabojstwa popelniajg w wiekszosci zwykli ludzie. Oczywiscie
tto zbrodni moze by¢ rézne (np. zbrodnie z namietnosci, zazdrosci, nienawisci,
drapiezcze, odwetowe czy ekonomiczne), tak jak rézni moga by¢ sprawcy tych
czynow i nie zawsze glebokie deficyty osobowosciowe doprowadzajg ich do popel-
nienia okrutnych czynéw. Nie zawsze tez popelnienie zbrodni wymaga przewagi
fizycznej agresora nad ofiarg, bywaja przeciez zbrodnie popetnione podstepnie,
a ofiara niemal do konica nie musi zdawac sobie sprawy ze zbrodniczych intencji
drugiej, czgsto bliskiej, osoby. Zabojstwo popelniaja osoby ubogie i majetne, kobiety
i mezczyzni, nalezacy zaréwno do wyzszych klas spolecznych, jak i spolecznych
nizin. Znane jest we wszystkich kulturach i od zarania dziejow. Zabdjstwo moze by¢
narzedziem zemsty badz tez sposobem na przejecie wladzy politycznej. Zdobycie
wladzy stanowi bardzo znaczacy motyw zbrodni dokonywanych przez kobiety.
Podazajac na szczyty wladzy, Zadne jej kobiety zabijaly swoich rywali, potencjal-
nych przeciwnikéw, niewygodnych dworzan, ktoérzy mogli ujawnic¢ ich mroczne
tajemnice. Wsrdd ofiar byli tez mezowie, dzieci, czyli osoby, ktére w jakikolwiek
sposob mogly utrudnic im realizacje zamierzen. Zbrodnicze dzialania kobiet znane
byly w cesarstwie rzymskim (Agrypina Mlodsza, Zona cesarza Klaudiusza), cza-
sach §redniowiecza (Fredegunda), osiemnastowiecznej Rosji (caryca Katarzyna)
czy wiktorianskiej Anglii (Mary Ann Cotton) (Serczyk 1982; Werner 2005; Klein
2006) i oczywiscie w czasach wspolczesnych. Kobiety zabijaty z zimna krwia,
z premedytacjg lub optacaly zabojcow dziatajacych wich imieniu, pozostajac caly
czas kreatorkami tych zbrodni.

Zbrodniami, ktdre w sposéb szczegolny utozsamia si¢ z kobietami, s zabojstwa
meza (partnera) i dziecka. W niniejszym opracowaniu pragne skoncentrowac sie na
kobietach, ktdre dopuszczajg si¢ nie tylko zabojstw domowych, ale takze najrzadziej
przypisywanych kobietom - zabdjstw seryjnych i kierujacych si¢ zréznicowanymi
motywami oraz réwnie niejednoznacznymi sposobami dziatania.

1. Celeimetoda

Analiza wybranych kategorii zabdjstw popelnianych przez kobiety wymaga wska-
zania zaréwno ich cech réznicujacych, jak i ewentualnych podobienstw. Jako
zasadniczy cel opracowania przyjeto zatem ustalenie sposobéw popetniania za-
bojstw przez kobiety oraz ustalenie czynnikéw ryzyka, ktére do tych czynéw mogly
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doprowadzi¢. Cele szczegdtowe obejmujg natomiast ustalenie narzedzi (metod)
zabdjstw, jakimi postugujg si¢ sprawczynie, ustalenie motywow zabojstw, cech
profilu osobowosciowego oraz czynnikow ryzyka, powigzanych z popelnionymi
zabdjstwami i zawierajacymi sie w sytuacji Zyciowej zabdjczyn.

Niniejsze opracowanie ma charakter teoretyczny i opiera si¢ na metodzie prze-
gladu literatury. Zakres znaczeniowy pojecia przegladu literatury jest do$¢ szeroki
i obejmuje zaréwno analize dostepnej literatury przy zastosowaniu podejscia
tradycyjnego (zwykle o charakterze przegladu narracyjnego), jak i badania prowa-
dzone w sposdb ,,systematyczny” (w tym m.in. systematyczne przeglady literatury).
Najogolniej nazwa ,,przeglad literatury” okresla wytwor (zwykle publikacje), stano-
wiacy podsumowanie aktualnego stanu wiedzy, ktory powstat dzieki zastosowaniu
jakiej$ procedury identyfikacji, oceny i syntezy dotychczasowego dorobku badaczy
i praktykow (Orlowska, Mazur, Laguna 2017: 352). W metodologii badan stosowa-
ne moga by¢ przeglady literatury o réznicowanym charakterze. Wyr6zni¢ mozna
zatem miedzy innymi: pelny przeglad systematyczny (full systematic review),
metaanalize (metaanalysis), szybki przeglad (rapid review), tradycyjny przeglad
literatury (traditional literature review), przeglad narracyjny (narrative review), syn-
tez¢ naukowa (research synthesis) i przeglad ustrukturalizowany (structured review),
przeglad krytyczny (critical review), przeglad integracyjny (integrative review),
przeglad literatury (literature review), mapowanie (mapping review/systematic
map), badanie zakresu literatury (scoping review) i systematyczny przeglad litera-
tury (systematic search and review) (Orlowska, Mazur, Laguna 2017: 350). W celu
zminimalizowania ryzyka bledoéw zwigzanych np. ze stronniczo$cig raportowania,
ktore moze powodowac zastosowany tradycyjny przeglad literatury, zastosowano
nastepujace procedury: etap pierwszy obejmujacy wstepne wyszukiwanie literatury
w celu nabycia orientacji w zakresie dostepnosci zrodet i rodzajéw publikacji oraz
precyzyjnego okreslenia pytania badawczego, wyodrebnienia stéw kluczowych,
kryteriow wigczenia i wylaczenia; etap drugi zwigzany z doprecyzowaniem pytania
badawczego (ktére brzmi: jakie s3 sposoby dokonywania zabdjstw przez kobiety
oraz jakie czynniki ryzyka maja zwigzek z ich dokonaniem?), ustaleniem kryteriow
formalnych i merytorycznych wlaczania oraz wylaczania. Sg to - kryterium for-
malne: artykuty wytacznie w jezyku angielskim; artykuty naukowe w czasopismach
recenzowanych, rozdzialy w ksigzkach; publikacje pochodzace z lat 1985-2021
oraz kryterium merytoryczne: tekst ma charakter empiryczny lub teoretyczny
i uwzglednia wyniki badan ilosciowych lub jakosciowych. W celu wyszukiwa-
nia rekordow spelniajacych przyjete kryteria wykorzystano bazy PubMed oraz
ScienceDirect. Po zapoznaniu si¢ z abstraktem tekstu, ustalano jakos¢ informacji
zawartych w tekscie (zastosowane metody badan, dobor proby, uzyskane rezultaty).
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2. Seryjne zabdjczynie
2.1. Pojecie i typologie

Zabdjstwa seryjne popelniane przez kobiety stanowig zdecydowanie najmniejszy
odsetek zabojstw popelnianych przez kobiety. Z tego tez powodu powstalo na ten
temat najmniej opracowan. Najczestsza sceng zbrodni w przypadku kobiet jest
przestrzen domowa, a ofiarami sg partnerzy zyciowi oraz dzieci sprawczyni. Te
kategorie zbrodni zostang omoéwione w dalszej czesci opracowania.

Zdaniem Stevena Eggera, z zabojstwem seryjnym mamy do czynienia wowczas,
gdy jedna lub wigcej 0sob popetnia drugie i kolejne zabdjstwo, przy czym sg one
pozbawione zwigzku: popelnione zostaja w innym czasie i brak jest widocznego
powigzania z pierwszym morderstwem; zazwyczaj popelnione zostaje w innym
obszarze geograficznym. Motywem nie jest korzy$¢ materialna, ale sprawowanie
wladzy nad ofiarami (Egger 1990: 4). Natomiast wedtug Johna Douglasa et al.
(2006), zabdjstwo seryjne moze by¢ definiowane jako trzy lub wigcej morder-
stwa, popelnione przez tego samego sprawce w réznych miejscach i w réznym
czasie, ktore to wydarzenia rozdziela okres emocjonalnego wyciszenia (Douglas
etal. 2006: 96). Podobnie definiuje zabojcg seryjnego Eric Hickley, wedtug ktérego
jest to kazdy sprawca — mezczyzna lub kobieta zabijajacy wiecej niz raz (Hickley
2006: 8). Tak szerokie ujecie definicyjne moze by¢ jednak mato przydatne, gdy
pojawia sie koniecznos¢ zréznicowania wérod szeroko pojetej kategorii zabdjcow
wielokrotnych (czyli wszystkich, ktorzy zabijajg wigcej niz raz) specyficznej ka-
tegorii zabojcow seryjnych. Reasumujgc wedtug Kraemera et al. (2004), definicja
seryjnego mordercy powinna zawierac trzy elementy: liczba ofiar musi wynosic co
najmniej trzy, zabojstwa mialy miejsce w réznym czasie i miejscu oraz zazwyczaj
motywacja sprawcy ma charakter seksualny albo zwigzany z wewnetrzng satys-
fakcjg psychiczng (Kraemer, Lord, Heilbrun 2004: 326).

Wigkszos¢ badan dotyczacych zabojcoéw seryjnych koncentruje sie na mezczy-
znach. Charakterystyka motywow, jak i modus operandi charakterystycznego dla
sprawcow seryjnych nie zawsze pozwala umiejscowi¢ w tej kategorii kobiety. Biorac
pod uwage wskazywany przyktadowo przez Roberta K. Resslera zasadniczy, czyli
seksualny motyw, jakim kierujg si¢ zabojcy seryjni, trudno wpisa¢ w ten schemat
kobiety sprawczynie. Rowniez modus operandi, ujawniajacy czesto agresje drapiez-
cza sprawcow, nie musi w podobnym zakresie definiowa¢ wielokrotnych zabdjczyn.
Przyjecie jednak szerszej perspektywy definicyjnej w kontekscie ktorej zabojstwo
seryjne charakteryzuje sie unicestwieniem kilku oséb, w pewnych odstepach cza-
sowych i geograficznych, bedace dziataniem obsesyjno-kompulsywnym, pozwala
bez watpienia umiesci¢ w tym schemacie takze kobiety sprawczynie (Kowalczyk
2021). Zabojstwa seryjne popelniane przez kobiety roznig si¢ w znaczacy sposob od
zabojstw seryjnych popelnianych przez mezczyzn. W literaturze kryminologicznej
mozna odnalez¢ typologie zabdjczyn seryjnych uwzgledniajace specyficzny charak-
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ter popelnianych przez nie zbrodni. Takiego podziatu dokonali Michael D. Kelleher
i C.L Kelleher. Klasyfikacja sprawczyn seryjnych zabdjstw réznicuje zabdjczynie ze
wzgledu na motyw zbrodni oraz cechy ofiary. Wyrdznic zatem mozna dwie grupy
sprawczyn: pierwsza to zabdjczynie dzialajace indywidualnie, wsrdd ktérych wyod-
rebni¢ mozna: czarng wdowg, aniota §mierci, modliszke, mscicielke, morderczynie
dla korzysci. Natomiast druga grupa to zabdjczynie dzialajace we wspoétudziale,
wsrod ktorych wymieniasi¢ zabdjczynie zespotowa, niezréwnowazong psychicznie
iniewytlumaczalna (Kelleher, Kelleher 1998: 6-8.). Wérdd zabdjczyn dziatajacych
indywidualnie, najbardziej charakterystyczng kategorig s3 czarne wdowy (Black
Widow), czyli sprawczynie zabijajace kolejnych malzonkoéw, partneréw, wspotpra-
cownikéw lub innych cztonkéw rodziny. Wybdr ofiar jest nieprzypadkowy, gdyz
zawsze sprawczynie tacza szczegdlnie bliskie stosunki osobiste z ofiarami. Spraw-
czynie przewaznie dokonujg zabdjstw za pomocg trucizny, imitujac w ten sposob
naturalny zgon ofiary. Gléwnym motywem zbrodni jest che¢ przejecia majatku
lub pieniedzy z ubezpieczenia po zmartym. Czarna wdowa rzadko bywa w kregu
0s6b podejrzanych, dopoki znaczaco nie wzrosnie liczba zgonéw w jej otoczeniu
(Kelleher, Kelleher 1998). Kolejnym typem morderczyni jest aniot §mierci (Angel
of Death). To typ morderczyni, ktéra zabija osoby znajdujace si¢ pod jej opieka.
Charakterystyczna dla tej kategorii jest che¢ sprawowania catkowitej wladzy nad
ofiara. Kontrola i dominacja przejawiaja si¢ mozliwoscig decydowania o zyciu lub
$mierci ofiary. Kobiety anioty $mierci dokonujg zabojstwa na osobach powierzonych
pod ich opieke, najblizszych cztonkach rodziny, osobach z najblizszego otoczenia.
W pewnym sensie kategoria ta moze przypominac sprawcéw okreslonych jako Po-
wer and Control (zadnych wladzy i kontroli). Wyodrebniona zostala przez Ronalda
M. Holmesa i Jamesa E. DeBurgera (za: Czerwinski, Gradon 2001: 67). Zbrodnie
s3 dokonywane w miejscach pracy, np. domach opieki, szpitalach, placowkach
opiekunczych, a ofiarami padajg pacjenci, pensjonariusze czy wychowankowie
placowek opiekuniczych (Kelleher, Kelleher 1998). Przykiadem takiej osoby byta
Genene Jones, ktora w latach 1981-1982 zamordowata 11 niemowlat, wstrzykujac
im chlorek suksametonium, gdy pracowata jako pielegniarka w kilku szpitalach
na terenie San Antonio, w stanie Teksas. Podejrzewa si¢, ze mogta zabi¢ jeszcze
nawet kilkanascioro dzieci. Podobny przypadek seryjnej zabdjczyni pracujacej
jako pielegniarka zdarzyt sie w Niemczech. Opiekujaca si¢ osobami w podesztym
wieku, 27-letnia pielegniarka w ciagu trzech lat zamordowata dziewigcioro pod-
opiecznych. Analiza modus operandi wskazywala, ze kobieta dusita swoje ofiary,
blokujac gorne drogi oddechowe za pomocg przedmiotu wykonanego z migkkiego
materiatu (np. poduszki). Nieznany pozostal motyw dziatania kobiety, natomiast
stwierdzono u niej glebokie zaburzenia emocjonalne. Zabdjczyni zostala skazana
na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci (Doberentz, Musshoft, Madea 2009:
24-35). Typem najbardziej zblizonym do meskiego seryjnego zabojcy seksualnego
jest seksualna drapiezniczka (Sexual Predator). Jest jedynym typem zabdjczyni
dzialajacej na tle seksualnym. Gléwnym motywem zbrodni jest zaspokojenie seksu-
alne zwiazane z zabdjstwem ofiary — w przeciwienstwie do mezczyzn, w wypadku
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ktorych zabojstwo jest jedynie dziataniem wtornym wobec zgwalcenia (Kelleher,
Kelleher 1998). Literatura przedmiotu wskazuje na Marti Enriquete, Joanne Den-
nehy i Aileen Wuornos jako typowe przyklady seksualnych drapiezniczek. Autorzy
typologii Michael Kelleher i C.L. Kelleher (1998: 73) stwierdzajg: ,,Ameryka do-
$wiadczyta tylko jednej seryjnej zabdjczyni seksualnej w swojej historii, ktora byla
Aileen Wuornos”. Zostata ona aresztowana w 1991 roku pod zarzutem zabdjstwa
siedmiu mezczyzn. Aileen czesto zastawiala przedmioty, ktére zabrala swoim
ofiarom i ten nawyk przypadkowo doprowadzil do niej policje, ktora wykryta
odciski palcow Aileen pozostawione na kartach sprzedazy z lombardéw. Wuornos
zostata skazana na $mier¢ 29 stycznia 1992 r.; zostala stracona 9 pazdziernika 2002
r. przez zaaplikowanie $miertelnego zastrzyku. W jednym z wywiadéw Wuornos
oswiadczyla jednak, ze wszystkich mezczyzn pozbawita zycia z motywdow rabun-
kowych i dokonujac zabojstw nie odczuwata zadnej szczegdlnej przyjemnosci czy
dreszczu emocji, kwestionujgc tym samym seksualny motyw popelnianych przez
siebie zbrodni. Aileen przyznala réwniez, ze byla seryjng morderczynia, a gdyby
zostala uwolniona, zabilaby ponownie (Norris 2011: 103-104).

Natomiast zbrodnicza kariera Marti Enriqueta z Hiszpanii, cho¢ jednoznacz-
nie nie wpisuje si¢ w charakteryzowang kategorie, ma pewne cechy znamienne
dla seksualnych drapiezniczek. Zbrodnicza aktywnos$¢ Enriqueta miata miejsce
glownie na poczatku XX wieku. Zostata aresztowana, skazana i stracona za mole-
stowanie seksualne i morderstwo co najmniej szesciorga dzieci. Czescia jej modus
operandi byly akty kanibalistyczne. Jej ostatnia ofiara, ktdra zostata uratowana,
ujawnila, ze Enriqueta miala zmusic¢ ja do zjedzenia migsa innej dziecigcej ofiary.
Wedlug zeznan Enriquety zabijala ona dzieci, gotowata czesci ich cial od pasa
w dol, a pozostalosci uzywala jako gléwnego sktadnika milosnej mikstury (Myers,
Gooch, Meloy 2005).

Kolejnym typem wyréznionym przez wspomnianych autoréw, jest mécicielka
(Revenge). Jest to typ zabdjczyni dzialajacej z pobudek emocjonalnych, co nie
wyklucza mozliwosci doktadnego i skrupulatnego planowania zbrodni. Z reguly
pierwsze zabdjstwo nastepuje w odwecie za krzywde doznang z rak ofiary. Kolejne
zabojstwa zwykle nie majg bezposredniego zwigzku z krzywda, a kolejne ofiary
niezwigzane s3 z osoba, od ktdrej sprawczyni ucierpiata. Mscicielka rozpoczyna
swoja kryminalng kariere $rednio w wieku 22 lat i jej dziatalno$¢ obejmuje zwykle
okres dwdch lat (Kelleher, Kelleher 1998). Zabijajaca dla korzysci (For Profit or
Crime) to zabojczyni, ktéra w swym dzialaniu kieruje sie jedynie checig zdobycia
korzysci finansowych. Doskonalym przykladem takiej osoby jest Bella Gunness,
ktéra mimo dokonania wielu przemyslanych i zaplanowanych zabojstw na swych
niedoszlych narzeczonych, nigdy nie zostata ztapana ani ukarana. Jej zbrodnie wy-
szly na jaw przypadkiem w trakcie przeszukania farmy po jej tajemniczej $mierci.
Przyktad Belli Gunnes zawiera wiele cech pozwalajgcych zaliczy¢ jg takze do ka-
tegorii opisanych wczesniej czarnych wdéw (Kelleher, Kelleher 1998). Szczeg6lna
kategorie zabdjczyn seryjnych stanowig sprawczynie dziatajace ze wspolnikami
lub wspoélniczkami (tzw. teamy zabdjcow). Pojeciem zabdjczyni zespotowej okresla
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si¢ sprawczynie, ktora wielokrotnie dokonuje zabdjstwa innych oséb lub bierze
udzial w popelnianiu tego czynu. W zakresie podmiotowym réwniez miesci si¢
w tej kategorii kobieta, ktora osobiscie nie zabija innych ludzi, ale bierze udzial
w czynnos$ciach zmierzajacych do pozbawienia zycia ofiary lub zatarcia sladow
przestgpstwa razem z innymi cztonkami zespotu. Istnieje wieksze prawdopo-
dobienstwo dokonania seryjnego zabojstwa przez kobiete we wspotudziale niz
indywidualnie. Szacuje si¢, ze okoto 30% wszystkich seryjnych zabodjczyn dziala-
lo tylko jako cztonek zespotu i nigdy nie dokonato zabdjstwa, ale podejmowato
czynnosci zwigzane z popelnieniem zbrodni. Michael Kelleher wyréznit trzy
podtypy zabdjczyn zespolowych: team kobiety i mezczyzny, teamy kobiece oraz
teamy rodzinne. Charakterystyka kazdego zespolu jest okreslana przez pryzmat
indywidualnych dzialan dominujacego cztonka zespotu, liczby cztonkéw, doboru
plci oraz pokrewienstwa cztonkow zespotu. W przypadku teamu heterogenicznego,
czyli kobiety i mezczyzny, aktywnos¢ kryminalna kobiet rozpoczyna si¢ w wieku
okoto 20 lat i trwa do dwoch lat. Najbardziej znanymi teamami heterogenicznymi
byly zwigzki Karli Homolki i Paula Bernardo, Myry Hindley i Iana Brady oraz
malzenstwa Westow. Cho¢ w przypadku Myry Hindley i Iana Bradyego liczba
ofiar nie przekroczyla pieciu, to jednak ich czyny zostaly zapamigtane jako szcze-
golnie okrutne i przerazajace. Natomiast wszystkie zbrodnicze zwigzki z udziatem
kobiet byly aktywne srednio przez okres 2-4 lat, a cztonkinie mialy okoto 25 lat.
Najkrotszym okresem kryminalnej aktywnosci — do jednego roku - odznaczaly sie
rodzinne teamy seryjnych zabdjcéw. W przypadku teamow kobiecych zwykle ttem
jest pakt milosny zawarty przez zakochane kobiety. Zaréwno w przypadku teamow
heterogenicznych, jak i homogenicznych (zfozonych z kobiet) zawsze pojawia sie
partner/partnerka dominujaca, ktory/ktéra mobilizuje do zbrodniczej aktywnosci.
Taka sytuacja zaistniala w zwiazku Iana Bradyego i Myry Hindley, ktéra zapewne
nigdy nie zaczelaby zabijac, gdyby nie zostala zdominowana przez Bradyego, oraz
w malzenstwie Westow. Nie inaczej sytuacja ksztaltuje sie w teamach homogenicz-
nych. Wszystkie trzy rodzaje zbrodniczych zespotéw wykorzystywaly réznorodne
metody i narzedzia zbrodni, a przecigtna liczba ofiar wynosi 9-15 0sob (Kelleher,
Kelleher 1998).

Kolejng wyrézniong kategoria s3 kobiety zabdjczynie o niejasnej kondycji
psychicznej (Question of Sanity) i nieznanych motywach dziatania (Unexplained).
Charakteryzujac ostatnie dwa typy sprawczyn, mozna je potraktowac facznie,
gdyz w obu przypadkach najczestszym motywem dzialania sg glebokie zaburzenia
psychiczne prowadzace do stanu braku $wiadomosci popelnianych czynéw oraz
braku wgladu we wlasny stan psychiczny. Z reguly kobiety popetniaja zbrodnie na
przypadkowych osobach lub czlonkach rodziny z nieznanych pobudek, znajdu-
jac sie w stanie chwilowej lub trwalej niepoczytalnosci (Kelleher, Kelleher 1998).
Przyktadem moze by¢ zbrodnicza aktywnos¢ pielegniarki Jane Toppan, gteboko
dysfunkcyjnej patologicznej oszustki i psychopatki. W trakcie procesu Jane nie
przyznala sie do zarzucanych jej zabdjstw czterech osob. Sad wielokrotnie zlecal
badania psychologiczne, ktdre jednoznacznie wykazaly obecno$¢ deficytow wska-
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zujacych na zaburzenia psychopatyczne. Psychiatrzy podkreslali calkowity brak
refleksji moralnej, wyrzutéw sumienia oraz patologiczne kltamstwa (Schechter
2003, za: Norris 2011). Interesujace jest takze to, ze Jane Toppan byla swiadoma
swoich probleméw osobowosciowych. Kiedy jeden z psychiatréw, dr Steadman,
omawial jej odczucia zwigzane ze zbrodniami, odpowiedziala: ,Nie moge sobie
uswiadomic, jaka to okropna rzecz. Dlaczego nie jest mi przykro i smutno z tego
powodu? Nie potrafi¢ tego wszystkiego zrozumie¢” (Schechter 2003: 244; za: Nor-
ris 2011). Podczas zeznan sktadanych przed tawg przysiegtych, Toppan w koncu
ujawnita prawde dotyczacg motywow jej dziatania. Jane zaszokowata swiat, kiedy
poinformowala, Ze zabijanie i tortury dostarczaly jej seksualnej przyjemnosci.
Twierdzila, ze do aktow doprowadzita j ,,nieodparta seksualnos$¢” (Schechter 2003:
245; za: Norris 2011). Toppan przyznata si¢ do 11 morderstw, cho¢ pdzniej stwier-
dzila, ze rzeczywista liczba ofiar wynosita 31. Zostata uznana winng zarzucanych
jej czyndw, jednak z powodu glebokich zaburzen psychicznych umieszczono ja
w szpitalu Taunton, gdzie przebywala przez reszte swoich dni (Kelleher, Kelleher
1998; Norris 2011: 98).

Powyzsze opisy zawierajace tylko krotkie charakterystyki zabojczyn sugeruja,
ze w wielu przypadkach, kobiety na réwni z mezczyznami mogg by¢ zdolne do
zabojstwa i okrucienstwa. Jednak dlugi czas ich zbrodniczej aktywnosci oraz sto-
sunkowo niskie wyroki za popelnione czyny ujawniaja zakotwiczony silnie w naszej
$wiadomosci stereotyp fagodnej, niesktonnej do stosowania przemocy, natury
kobiecej. Nawet udowodnione zbrodnie czy ujawniona w procesie przebieglosc,
nie byly dostatecznym argumentem przemawiajacym za wing zabojczyn. Wielo-
krotnie znalazly one grono oséb wierzacych w ich poprawe, uleganie manipulacji
mezczyzn (jak w przypadku Myry Hindley czy Rose West) i domagajacych sig
skrocenia kary pozbawienia wolnosci.

Klasyfikacji seryjnych zabojczyn probowali dokona¢ takze Ronald Holmes
i Stephen Holmes (1998). Stwierdzili oni, ze w poréwnaniu z seryjnymi zabojcami,
kobiety naleza raczej do kategorii ,stabilnych terytorialnie”, co oznacza, ze zyja
na tym samym obszarze, na ktérym realizuja zbrodnicza aktywnos¢. Dokonujac
charakterystyki seryjnych zabdjczyn, odniesli si¢ do typologii nawiazujacej do kate-
gorii seryjnych zabdjcow plci meskiej. Najbardziej charakterystyczna wérod kobiet
jest ich zdaniem zabdjczyni dzialajaca dla zapewnienia sobie komfortu (Comfort
Killers). Odpowiednikiem tej kategorii wg Kelleher i Kelleher (1998) sg ,.czarne
wdowy”, kobiety kierujace si¢ zewnetrzng motywacja, jaka jest zysk materialny
i zabijajace kolejnych partneréw i czlonkéw najblizszej rodziny. Zdecydowanie
rzadziej wystepuje wsrod kobiet typ hedonistyczny, czyli kobiety kierujace si¢
motywacja wewnetrzng (np. satysfakcja seksualng), sadyzmem, majace tendencje
do planowania i organizowania zbrodni. Ich ofiarami najczesciej stajg si¢ osoby
obce, zwykle o specyficznych cechach. Natomiast przykladami ,,poszukujacych
wladzy” byty kobiety wykonujace zawody opiekunicze (,,anioly §mierci”). Kieruja
si¢ one motywacja wewnetrzng, na przyklad potrzeba dominacji, a ich zbrodni-
czg aktywnos¢ cechuje dobre planowanie i organizacja. Ofiarami zostajg osoby
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obce o szczegolnych cechach np. bezradne, niedot¢zne. Warto zwrdci¢ uwage
na jeszcze jedng kategori¢ wymieniong przez Ronalda Holmesa i Stephena Hol-
mesa, czyli uczennice. To sprawczynie, ktdre zaczynajg zabija¢ pod wpltywem
charyzmatycznego przywddcy. Kierujg sie motywacja wewnetrzng, na przyklad
zabieganie o akceptacj¢ ,,idola”, przywddcy. Dzialania charakteryzuja sie sprawng
organizacjg i planowaniem. Ofiarg jest osoba nieznajoma, zwykle wybrana przez
mezczyzng. Ostatnig kategorig, jakg wyrdznili wspomniani autorzy, s3 wizjonerki,
czyli kobiety cierpigce na urojenia i halucynacje, zwykle bardzo oderwane od
rzeczywistosci. Dzialajg spontanicznie, impulsywnie, a motywacjg ich dzialania
sa zewnetrzne bodzce powigzane z trescig urojen lub halucynacji (urojenia stu-
chowe lub wzrokowe). Ofiarami stajg si¢ zwykle osoby nieznajome, przypadkowe,
ale odpowiadajace psychopatologicznemu wzorcowi (Holmes, Holmes 1998; za:
Frei et al. 2006).

2.2. Sposoby popelniania zabojstw i uzyte narzedzia

Zbrodnicza kariera seryjnych zabdjczyn zwykle trwa diuzej niz kariery seryjnych
mordercow plci meskiej. Dzieje si¢ tak zapewne dlatego, ze zbrodnie popelniane
przez kobiety sa, jak wskazano, staranniej zaplanowane, precyzyjne i lepiej ukry-
wane. Cho¢ nie mozna tego potraktowac jako reguty, to zwykle wspomniane cechy
dotycza kobiet, ktore popetniajg zbrodnie z motywow ekonomicznych (Czarne
Wdowy, Zabijajace dla korzysci).

Robert Hale i Anthony Bolin przeanalizowali 184 sprawy zabdjstw seryjnych,
ktore zostaly dokonane przez kobiety. Tworzac modus operandi sprawczyn, stwier-
dzili oni, Ze ich miejscem dzialania jest niemal zawsze wlasne mieszkanie (lub
wspolne sprawczyni i ofiary), natomiast zdecydowanie rzadziej lokum zajmowane
wylacznie przez ofiare. Pokrzywdzonymi stajg si¢ najczesciej czlonkowie rodziny
sprawczyni, takze wlasne lub przysposobione dzieci. W przypadku niektérych
zabdjczyn seryjnych mordujacych dzieci, ttem tych zbrodniczych dziatan moze
by¢ ewoluujacy u kobiety zespot Munchausena (Hale, Bolin 1998: 36-39).

Jesli ofiarami sg inne, niespokrewnione osoby, to takze i w tym wypadku sg
one w jaki$ sposob powiazane z seryjng zabdjczynia. Zwykle sg to jej znajomi,
przyjaciele, kochankowie, wspotpracownicy. Wspomniani autorzy wskazujg na
charakterystyczng ich zdaniem zalezno$¢, sugerujaca, ze im bardziej bezbronna
jest ofiara, tym bardziej agresywna staje si¢ zabojczyni (Hale, Bolin 1998).

Przytoczone dotychczas przypadki réwniez przecza tezie, ze kobie-
ty zabdjczynie w sposobie dzialania ograniczajg si¢ do pozbawienia zycia
ofiary i nie uciekaja si¢ do torturowania ofiar. Badania dotyczace zabdjstw se-
ryjnych dokonywanych przez kobiety dostarczaja interesujacych wnioskow,
sugerujacych, ze kobiety rdznig si¢ zaréwno pod wzgledem profilu charaktery-
zujgcego sprawczynie, jak i pod wzgledem wyboru ofiar, w tym specyficznych
preferencji dotyczacych ofiar, a takze metod dziatania i towarzyszacych zbrod-
niom motywacji. Mezczyzni dokonujacy zabdjstw seryjnych sa bardziej skloni
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do wybierania ofiar sposréd osob obcych, dorostych i dokonuja zbrodni za po-
mocg kombinacji metod, natomiast ofiarami seryjnych zabojczyn dzialajacych
samodzielnie najczesciej stajg si¢ dorosli cztonkowie rodziny lub kolejni partne-
rzy zyciowi, a stosowang metodg popelniania zabojstw jest najczesciej metoda
podstepna, czyli aplikowanie ofierze trucizny (Gurian 2011: 27-40). Podobne
whnioski sformutowali wczesniej Robert Hale i Anthony Bolin (1998), ktérzy na
podstawie przeprowadzonych badan ustalili, Ze kobiety najczesciej siegaja po tru-
cizne (80% przypadkach). Pozostale sposoby pozbawienia zycia ofiary to: strzal
z broni palnej, dzgniecia ostrym narzedziem lub uderzenia tepym narzedziem,
uduszenie - odciecie doptywu tlenu do ptuc w wyniku zadzierzgniecia, przylozenia
poduszki do twarzy ofiary, zalozenie foliowej torby na gltowe, duszenie rekoma,
utopienie (Hale, Bolin 1998: 36-38). Andreas Frei, et al. (2006) dodaja jeszcze,
ze w przypadku seryjnych zabdjczyn, ofiarami stajg si¢ takze osoby bezradne lub
bezbronne, nad ktérymi sprawuja opieke (Frei et al. 2006). James Fox i Jack Levin
dokonujac poréwnania zabdjcow seryjnych obojga plci, réwniez stwierdzaja, ze
poza oczywistg dysproporcja w zakresie liczebnosci sprawcow i sprawczyn, wyrazne
zréznicowania dotycza takze wyboru ofiar. Seryjni zabojcy pici meskiej kierujacy
si¢ motywacja seksualng ,polujg” na ofiary nieznajome, ale odpowiadajace ich
seksualnym fantazjom, a gtéwnym celem jest zdominowanie ofiar i przejecie
nad nimi calkowitej kontroli. Natomiast seryjne zabdjczynie wybieraja na ofiary
osoby, z ktorymi faczy je jakas relacja, a ofiara jest w jakis sposob od nich zalezna.
Przykladem bezwzglednej seryjnej morderczyni jest Marybeth Tinning z Nowego
Jorku, ktdra zabila dziewigcioro wlasnych dzieci, nie wszystkie na raz w morder-
czym afekcie lub wscieklosci, ale pojedynczo z rozmystem, celowo kierujac sie
egoistyczng potrzebg zwrdcenia na siebie uwagi (Fox, Levin 1998: 414).

W wiekszosci badan, autorzy analizujgcy sposoby popetniania zabojstw i wy-
korzystywang przez sprawcow bron, odnoszg ustalenia do mezczyzn, natomiast
zdecydowanie rzadziej dokonywana jest analiza poréwnawcza. Z tego powodu
trudno wskaza¢ szczegotowe roznice pomiedzy mezczyznami i kobietami w spo-
sobie zabijania i uzywanej broni. Analizujac modus operandi seryjnych zabdjczyn,
Eric R. Hickley wykazal, Ze seryjne morderczynie sa bardziej metodyczne, pragma-
tyczne i dzialajg skuteczniej niz ich meskie odpowiedniki. Wazne jest réwniez
jego zdaniem i to, ze uzywane w trakcie zabdjstwa narzedzia lub srodki sg takze
uwarunkowane plcia. Seryjne zabojczynie uzywaja trucizny (80%), rzadziej broni
palnej. Moga postuzy¢ si¢ biala bronia, dusi¢, topi¢ lub uzy¢ tepych przedmiotow
do rozbicia czaszki ofiary. Mezczyzni natomiast postuguja sie wlasnymi rekoma,
bialg bronia, a takze patkg i bronig palng (Hickley 2006).

Wigkszos¢ badan, w ktérych analizowano narzedzia zbrodni uzywane w trak-
cie zabojstw roznych kategorii ofiar (tj. dorostych kobiet i mezczyzn, starszych
kobiet i dzieci) obejmowala wyltgcznie populacje zabdjcow (Chan, Heide 2009).
W zwigzku z tym, na szczegdlng uwage zastuguja tylko dwa badania, w ktérych
zbadano uzycie narzedzia zbrodni przez kobiety morderczynie. Na podstawie tych
badan zaobserwowano kilka interesujacych wzorcéw. W badaniach Chan i Frei
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(2013) oraz Chan, Frei i Myers (2013), kobiety zabojczynie uzywaly broni palnej
(54%). Natomiast zdecydowanie rzadziej (16%) uzywaly tzw. metod osobistych
(tj. uduszenie, bicie golymi rekami, zadtawienie, zadzierzgniecie, zatkanie otwo-
réw oddechowych - np. ofiara zostaje uduszona przez sprawce za pomocg tasmy
zaklejajacej nos i usta ofiary, przestepca zakrywajacy twarz ofiary poduszka lub
przestepca zamykajacy nos i usta dziecka gotymi rekami, utoniecie i defenestra-
cja, czyli wyrzucenie kogos przez okno), broni ostrej (rézne rodzaje nozy [23%])
i metod kontaktowych (tepe przedmioty [7%]) do mordowania ofiar, z ktorych
wigkszo$¢ stanowili dorosli mezczyzni (78%). Badania Chana, Heide i Beaure-
gard (2017) prowadzone w Stanach Zjednoczonych, obejmujgce dane z 37 lat
(1976-2012) i dotyczace sprawcow oraz sprawczyn zabojstw na tle seksualnym,
sugeruja, ze wybor broni w zabdjstwach seksualnych jest do$¢ ztozonym zjawi-
skiem. Trudnos¢ polega przede wszystkim na wilasciwej identyfikacji motywu,
jakim kierowal sie sprawca. Miedzy innymi Grubin (1994) sugeruje, ze sprawcy
niektorych zabdjstw na tle seksualnym nie kierujg sie wytgcznie motywacja seksu-
alng. W niektorych przypadkach zabojstwo jest powigzane z aktywnoscig seksualng
miedzy sprawcg a ofiarg, ale niekoniecznie towarzyszy mu motywacja seksualna
(np. eliminacja potencjalnego $wiadka po zgwalceniu, przelamanie oporu ofiary
podczas gwaltu, przypadkowe zabicie ofiary podczas gwaltu [Grubin 1994: 627]).
Dlatego oprdcz rodzajow narzedzi zabdjstwa oraz cech sprawcy i ofiary, istnieje
kilka innych potencjalnych czynnikéw, ktére nalezy wzig¢ pod uwage, analizujac
wybor narzedzia zabdjstwa przez sprawce. Do czynnikow tych nalezg: stan psy-
chiczny i emocjonalny sprawcy podczas popelnienia przestgpstwa (np. zabdjstwa
instrumentalne vs. ekspresyjne), prawdziwy motyw sprawcy (np. zabdjstwo seryjne
vs. nieseryjne) oraz dostepnos¢ broni (np. bron z wyboru vs. bron przypadkowa
[Chan, Heide, Beauregard 2017: 144]). W przypadku zabdjczyn seryjnych stosowa-
nie metod osobistych (np. otrucie) jest charakterystyczne takze wowczas, gdy chca
one ukry¢ zabdjstwa, pozorujac naturalne zgony (np. Anioty Smierci mordujace
dzieci, osoby starsze, niepelnosprawne czy Czarne Wdowy). Zdaniem Hickleya
(2006) trucizna jako narzedzie zbrodni jest najczgsciej stosowana wobec osob,
z ktérymi sprawczyni wspolnie zamieszkuje. Poniewaz sprawczynie te kierujq si¢
zwykle motywem ekonomicznym, zatem zabdjstwo sugerujace zgon bliskiej osoby
(meza, dziecka) z przyczyn naturalnych utatwia przejecie majatku (Myers, Gooch,
Meloy 2005: 652; Hickley 2006: 236).

Natomiast kobiety dokonujace zabdjstw na tle seksualnym znacznie cze-
$ciej uzywaly broni palnej niz mezczyzni. Preferowanie metod osobistych przez
mezczyzn i broni palnej przez kobiety jest zgodne z wczesniej wspomnianymi
ustaleniami dotyczacymi incydentow zabdjstw na tle seksualnym (Chan, Frei 2013;
Chan, Frei, Myers 2013; Chan, Heide, Beauregard 2017). Badania prowadzone
wsrod 204 kobiet skazanych za zabojstwa na tle seksualnym w latach 1976-2007 po-
zwolity Chanowi, Frei i Myersowi (2013) polaczy¢ réwniez stosowanie okreslonego
narzedzia zbrodni z pochodzeniem rasowym zabdjczyn. Bron palna uzywana przez
wielokrotne sprawczynie zabijajace na tle seksualnym cze$ciej byla stosowana przez
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kobiety rasy czarnej (60%) anizeli kobiety rasy bialej (48%). Drugim najczesciej
uzywanym przez kobiety rasy czarnej narzedziem byta bron ostra (32%), natomiast
kobiety rasy bialej (17%) stosowaly metody osobiste (Chan, Frei, Myers 2013: 267).

Warto zwrdci¢ uwage, ze w przytoczonych badaniach nie pojawiaja sie kategorie
seksualnych drapiezniczek, ktorych cechg jest sadystyczna sklonnos¢ do zadawania
cierpienia ofierze i kierowanie si¢ fantazjami. Mozna przypuszczac, ze ta kategoria
sprawczyn (z uwagi na incydentalne wystepowanie) nie pojawita si¢ w badanych
prébach lub zostala wlaczona do kategorii nieseksualnych drapiezniczek, ktore
nie dzialaja impulsywnie, nie kieruje nimi gniew a motywacjg (mimo zaistnienia
aktywnosci seksualnej) jest przykladowo kradziez. Ponadto, uwage zwraca takze
fakt, ze opisywane uzywanie przez sprawczynie broni palnej odnosi si¢ zasadniczo
do heteroseksualnych zabdjstw seksualnych. Natomiast jak wspomniano w innych
typach zabojstw seryjnych (homoseksualnych, w ktorych ofiarami sg osoby zalez-
ne od sprawczyni) stosowane metody maja charakter osobisty, kontaktowy. Jak
utrzymujg Chan i Heide, zabijanie w bliskim kontakcie prawdopodobnie dostarcza
wiekszego psychologicznego podniecenia sprawcom i sprawczyniom, zwlaszcza
tym, ktorzy majq sklfonnos¢ do fantazji seksualnych (Chan, Heide 2009). Przykta-
dem moze by¢ Joanna Dennehy, ktora popelniajac zabojstwa, zawsze postugiwata
si¢ bronig ostra. Uzycie jako narzedzia zbrodni noza wymaga bliskiego kontaktu
sprawcy i ofiary, zawsze powoduje ubrudzenie krwig sprawcy, a Dennehy kazdej
z ofiar zadawala po kilka, kilkanascie cioséw nozem (jedna z ofiar zostala ugodzona
37 razy [Berry-Dee 2020: 88]). Oprdcz sadystycznej osobowosci takze inne czynni-
ki moga mie¢ wplyw na wybor narzedzia zbrodni. Wybdr bardziej §mierciono$nej
broni zalezny moze by¢ od rzeczywistego motywu, przewidywanego skutku (czy
ofiara ma ponie$¢ $mier¢ czy nie), praktyczno$¢ narzedzia (fatwo$¢ uzycia) oraz
podatnosc¢ ofiary (przewidywany potencjalny opor fizyczny ofiary). Zatem metody
osobiste byly czesciej stosowane przez sprawcow i sprawczynie w zabdjstwach
ofiar, ktdre byly mniej sprawne fizycznie, czyli dzieci i starsze osoby (Chan, Heide,
Beauregard 2017: 130). Szczegdlnie drastyczny charakter ma duszenie ofiar metoda
Burkea lub za pomocg wody. Obie te metody powoduja, ze cz¢sto $mier¢ ofiary
zostaje uznana za naturalng. Przykladem zabdjstw dokonywanych metodami oso-
bistymi moze by¢ opisywany przez Ostrosky-Solis et al. (2008) przypadek 48-letniej
seryjnej zabojczyni, ktéra zostata oskarzona o zabdjstwo 12 oséb w starszym wieku.
Kazde z zabojstw zostalo dokonane za pomocg metod osobistych. Pierwsza ofiara
poniosta $§mier¢ na skutek zadzierzgnigcia, a narzedziem zbrodni byt gumowy
przewdd stetoskopu lezacego na stoliku u ofiary. Podobny charakter miala takze
kolejna zbrodnia, a narzedziem zbrodni byly poficzochy ofiary. Réwniez pozo-
stale ofiary poniosly $mier¢ na skutek uduszenia dokonanego za pomocg réznych
przedmiotéw (np. chustka, poduszka [Ostrosky-Solis et al. 2008]).



Kobiety zabdjczynie. Oblicza wybranych zbrodni dokonywanych przez kobiety 207

2.3. Motywy zabdjstw

Wedlug bazy danych dotyczacych zabojcow seryjnych, prowadzonej przez Mike
Aamodta, 31,8% seryjnych mordercéw wskazalo jako motyw popetnianych za-
bojstw przyjemnos¢, 30,14% mordowalo dla zysku finansowego, a 18,07% zabijato
ze zfosci (Aamodt 2016). Chociaz w tych zestawieniach statystycznych nie dokonuje
si¢ rozdzielenia na zabojcow seryjnych wedlug kryterium pici, to jednak istotne
jest w tym wypadku wskazanie, jak znaczacy role odgrywa¢ moga emocje, takie
jak rado$¢ i gniew, w dokonywaniu zabdjstw seryjnych. Proby zaklasyfikowania
seryjnych zabdjczyn z uwzglednieniem wzoréw zachowan i motywacji towarzy-
szacej popelnianym czynom, pozwalajg na wskazanie, ze najczestszym motywem
jest istotny zysk lub podobna zewnatrzpochodna gratyfikacja, rzadziej natomiast
chodzi o gratyfikacje emocjonalng czy seksualna. Niezwykle rzadko pojawiaja
si¢ wérod kobiet zabojczynie dzialajace z motywéw jednoznacznie seksualnych.
Seryjna zabdjczyni, w przeciwienstwie do mezczyzn, bardzo rzadko odczuwa
podniecenie seksualne w trakcie popelniania zbrodni. Z tego powodu trudno
przypisa¢ im cechy seksualnych drapiezniczek. Nawet opisywana w niniejszym
opracowaniu Aileen Wournos czy Joanna Dennehy, nie moga by¢ w sposéb jed-
noznaczny uznane za seksualne drapiezniczki.

Warto jednak wspomnie¢, ze niektdre z seryjnych zabdjczyn dziatajacych
z motywow seksualnych, postepuja w sposéb przypominajacy sprawcow plci
meskiej. Zaréwno wspomniana Wournos, jak i Dennehy, zabijaly obcych mez-
czyzn, przy czym Dennehy podkreslata, ze jest uzalezniona od wladzy nad stabymi
mezczyznami.

Starajac sie ustali¢ proces motywacyjny towarzyszacy zabdjstwom dokony-
wanym przez kobiety, dostrzega si¢ jego zfozonos¢. Uprawnia to do stwierdzenia,
ze zabdjstwa sg zachowaniami polimotywacyjnymi. Oznacza to, Ze poza jednym
glownym motywem, jakim kierowata si¢ sprawczyni i ktéry zazwyczaj jest najbar-
dziej czytelny, moga wystepowac takze inne dodatkowe mniej wyraziste motywy.
Ze wzgledu na polimotywacyjnos¢ dzialania sprawczyn zabdjstw, pojawiaj sie su-
gestie, aby zastapic¢ termin motywu pojeciem procesu motywacyjnego (Kowalczyk,
Latos 2016: 72). Oznacza to, ze motyw wiodacy (np. sugerujacy zabdjstwo na tle
seksualnym ze wzgledu na podejmowang aktywnos¢ seksualng) moze aczy¢ sig
z checig zemsty za rzeczywistg lub domniemang krzywde, pragnienia pozbycia sig
rywala (rywalki) badz znienawidzonego wroga, checi uwolnienia si¢ od zobowigzan
finansowych albo powinnosci o innym charakterze, checi uratowania reputacji.
Opierajac si¢ na przeprowadzonych badaniach obejmujacych 184 przypadki se-
ryjnych zabdjczyn, Hale i Bolin stwierdzili, Ze kobiety zabijaja przede wszystkim
z motywow finansowych (74%), ale réwniez z potrzeby sprawowania kontroli
(15%) oraz dla przyjemnosci (11%) [Hale, Bolin 1998: 36 i n.].

Zdaniem Wade C. Myersa, Erik Goocha i ]. Reid Meloya, seryjne zabdjczynie
przewaznie kieruja sie motywem finansowym (Czarne wdowy) lub zabijaja w celu
przezycia silnych emocji ,.ekscytacji i wtadzy w instytucjonalnych srodowiskach
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jak szpitale i domy opieki” (Myers, Gooch, Meloy 2005: 652). Poczucie wladzy nad
zaleznymi od nich podopiecznymi jest dla tej kategorii seryjnych zabojczyn zro-
dtem satysfakeji wynikajacym z mozliwosci sprawowania kontroli nad ich zyciem,
co mozna zaliczy¢ do motywow zwigzanych z pragnieniem osiaggania ,wewnetrznej
satysfakcji psychiczne;j” (por. Ostrosky-Solis et al. 2008: 1223). Analizujac przebieg
proceséw motywacyjnych u seryjnych zabojczyn, nie mozna poming¢ reakcji
opartych na strachu, ktérych impulsywny charakter skfania do ucieczki lub walki.
W przypadku seryjnych mordercow ta odpowiedzia jest najczesciej walka (Rose
2019: 21). Zdaniem Tori Rose (2019) w przypadku zabdjstw popelnianych przez
Czarne Wdowy doszuka¢ si¢ mozna wyraznej kompilacji strachu i checi osiggania
zysku finansowego. Strach przed potencjalnym porzuceniem moze prowadzic ko-
biety do przemocy wobec swoich mezéw lub partnerdéw, jednak ostatecznie Czarne
Wdowy dziataja zaréwno z powodu strachu, jak i zysku materialnego. Jak zauwaza
Rose (2019), wiele seryjnych zabdjczyn bylo w przeszlosci maltretowanych przez
cztonka rodziny, dlatego Czarne Wdowy i Mscicielki bojg si¢ polega¢ na mezczyznie
jako glowie rodziny i jedynym Zywicielu, a zatem zabijajg mezow, partnerdw, aby
uzyska¢ kontrole nad ich sferg finansowa. Fantazje wladzy i strach przed meska
dominacjg moga by¢ réwniez sitg napedowa dla Aniotéw Smierci, ktére zabijaja
zdecydowanie stabszych od nich. Ze strachu przed $wiatem, ktory postrzegaja jako
wrogi, kobiety morduja tych, ktdrzy sg najbardziej bezbronni. Réwniez tto lekowe
moze towarzyszy¢ motywacji seksualnej. W tym przypadku przypuszcza sie, ze
seryjne morderczynie s motywowane strachem spowodowanym wcze$niejszymi
naduzyciami, chociaz nie mozna wykluczy¢ dodatkowo czynnikéw neurologicz-
nych (Rose 2019: 22).

2.4. Czynniki ryzyka (profil osobowosciowy i sytuacja zyciowa)

Nie istnieje tez Zadna spojna teoria wyjasniajaca fenomen seryjnych zabojstw do-
konywanych przez kobiety, ale zaobserwowano wystepowanie wsrod sprawczyn
psychopatycznych cech osobowosci i doswiadczen zwigzanych z naduzyciami
seksualnymi w dziecinstwie (Frei et al. 2006). Miedzy innymi Michael Stone (1998;
2001) przeanalizowal biografie szes¢dziesieciu trzech zabdjcow seryjnych i stwier-
dzil, ze 61 sposréd nich spetniato kliniczne kryteria psychopatii, czyli zaburzen
osobowosci, definiowanych przez klaster afektywnych cech interpersonalnych
i behawioralnych, w tym egocentryzmu, nadmiernej manipulacji, podstepnosci,
plytkiego afektu, braku empatii, poczucia winy lub wyrzutéw sumienia, a takze
sktonnosci do naruszania spotecznych oczekiwan i norm prawnych. Mozna s3-
dzi¢, ze rowniez w przypadku seryjnych zabojczyn czes¢ z nich wykazywac bedzie
objawy zaburzen psychopatycznych rozwijajacych sie na réznym podlozu (orga-
nicznym i wynikajacym z do$wiadczen socjalizacyjnych). Wniosek taki formutuja
Ostrosky-Solis, Velez-Garcia, Santana-Vargas, Perez, Ardila (2008) w oparciu
o studium przypadku seryjnej zabojczyni.
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W opublikowanych w 2015 roku badaniach dotyczacych analizy stanu
psychicznego i wzorcéw zachowan szes¢dziesigciu czterech kobiet seryjnych
morderczyn, wskazano, ze 39% spo$rdd nich cierpiato na powazng chorobe
psychiczng (Harrison et al. 2015). Wsrdd najczestszych zaburzen ujawnionych
u badanych stwierdzono schizofrenie, antyspoteczne zaburzenie osobowosci,
chorobe afektywng dwubiegunows, zaburzenia depresyjne i MSBP (przeniesiony
zespol Munchausena). W jedynym przypadku poza MSBP stwierdzono réwniez
wspotwystepowanie schizofrenii (Harrison et al. 2015). Natomiast Georgia Kalemi
et al. (2019) wskazuja na istnienie silnych zaleznosci pomiedzy narcystycznymi
zaburzeniami osobowosci (NPD) a sklonnoscig do agresji. Chociaz nie wszyscy
seryjni mordercy maja narcystyczne zaburzenia osobowosci, to jednak u wigkszo-
$ci z nich wystepuje przynajmniej kilka cech narcystycznych. Osoby z NPD moga
réwniez przejawia¢ sadystyczne zachowanie w stosunku do swoich ofiar. W tym
kontekscie nalezy zauwazyc¢, ze brutalne przestgpstwa popelniane przez kobiety
réznig si¢ od podobnie brutalnych czynéw, ale popetnianych przez mezczyzn.
U kobiet przemoc w duzej mierze ma charakter reaktywny, co oznacza, ze wigkszos¢
kobiet dziala w odpowiedzi na dostrzezone lub przewidywane zagrozenie, takie
jak przemoc domowa (Kalemi et al. 2019). Zatem kobiety, ktore zachowywaty sie
agresywnie i zfamaly prawo, nie muszg by¢ w rzeczywistosci bardziej agresywne
niz sprawcy, ktorzy nie dopuscili sie brutalnych zbrodni. W rezultacie pojedynczy
wybuch agresji nie musi zwiastowa¢ obecnosci NPD u kobiet. Mozna jednak zato-
zy¢, ze obecnos¢ NPD nasila agresywnos¢ zachowania Badania przeprowadzone
na Uniwersytecie w Liverpoolu wykazaly, ze prawdopodobienstwo wystgpienia
agresji seksualnej i dominacji w przypadku narcystycznych zaburzen osobowosci
u kobiet jest takie samo jak u mezczyzn. Chociaz u seryjnych zabdjczyn motywacja
seksualna wystepuje znacznie rzadziej anizeli u seryjnych mordercéw, to seryjne
zabdjczynie z NPD moga czesciej wykorzystywac seksualnie swoje ofiary. Moze
to oznacza¢ wymuszenie kontaktu seksualnego z ofiarami przed dokonaniem za-
bojstwa lub dokonanie zabdjstwa w akcie ttumionego gniewu (Rose 2019: 27-28).
Natomiast osobowos¢ typu borderline (BPD), cho¢ nie jest bezposrednio i staty-
stycznie powiazana z agresj3, moze wystepowac u seryjnych zabojczyn. Osoby
z BPD maja wyjatkowo niestabilny obraz siebie, a takze uposledzong zdolnos¢ do
odczuwania wspolczucia. Chociaz osoby z BPD moga by¢ bardzo samokrytyczne,
nie rozpoznajg sygnalow stanéw emocjonalnych u innych. Ponadto, osoby z BPD
moga wykazywac czgste zmiany nastroju lub afektu, depresje, lek oraz wysoki
stopien impulsywnosci i skfonnosci do ryzyka podejmowania zachowan (Wcidrka
2008). W rezultacie niektérzy podatni na wybuchy wécieklosci seryjni mordercy
i morderczynie moga by¢ postrzegani jako osoby ujawniajace cechy osobowosci
borderline. Cho¢ nie potwierdzono w zadnych badaniach zwigzku pomiedzy
zaburzeniami osobowosci typu BPD a dokonywaniem seryjnych zabdjstw, to w ba-
daniach prowadzonych w Wielkiej Brytanii wréd sprawcow zabojstw stwierdzono,
ze wérod 90 sprawcow, ktorzy popelnili zabdjstwo, 50% wykazywato cechy BDP
(Sansone, Sansone 2009). Rowniez u kobiet, ktore zostaty skazane za dokonanie
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przestepstw z uzyciem przemocy, czterokrotnie cz¢sciej diagnozowano symptomy
wskazujgce na osobowosci z pogranicza niz u 0sob, ktore zostaly skazane za inne
przestepstwa (Blackburn 2009; za Rose 2019). Nie uprawnia to do jednoznacznego
stwierdzenia, ze zaburzenia BPD sg znamienne dla zabdjczyn seryjnych. Zabdjcy
i zabojczynie jednokrotni rdznig si¢ znaczaco od tych, ktdrzy zabijaja wielokrotnie,
jednak seryjne morderczynie, m.in Aileen Wuornos (Seksualna Drapiezniczka)
i Kristen H. Gilbert (Aniot Smierci), zostaly zdiagnozowane przez biegtych psychia-
tréw, jako wykazujace symptomy BPD, obok innych zdiagnozowanych probleméw
osobowosciowych (Rose 2019: 28).

Poszukujgc genezy zbrodni seryjnych w strukturze osobowosci, warto przypo-
mnie¢ jedng z bardziej znanych koncepcji wyjasniajacych zrodta seryjnych zabojstw
w oparciu o mechanizmy neurobiologiczne, wskazujace, ze tlem ekstremalnych
zachowan agresywnych seryjnych mordercow jest osobowo$¢ aspoteczna i zabu-
rzenia psychopatyczne (Brower, Price 2001; za: Frei et al. 2006). Inng koncepcja
jest neuropsychiatryczna perspektywa rozwojowa (Silva, Leong, Ferrari 2004),
ktorej zwolennicy wskazujg na zaleznos¢ dokonywania zabojstw seryjnych z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)
wystepuja czedciej u mezczyzn niz u kobiet (Berney 2004) i charakteryzujg sie
triada objawow: zaburzeniami interakeji spotecznych, trudnosciami w komuni-
kacji oraz ograniczonymi, powtarzajacymi si¢ wzorcami zachowan. Ujawniaja si¢
we wczesnym dziecinstwie i trwajg az do okresu dojrzewania i dorostosci, kiedy
czesto stajg si¢ bardziej widoczne i ograniczajgce, poniewaz w tym okresie umie-
jetnosci spoleczne stajg si¢ bardzo wazne dla procesu integracji z grupa (Berney
2004: 343 i n.). Szereg opisow przypadkow pacjentow z ASD, najczesciej z zespo-
tem Aspergera, wskazuje na sklonnosci do przemocy seksualnej i fizycznej wobec
innych. Sugerowano, ze brak zrozumienia sposobu myglenia i uczu¢ innych oséb
lezy u podstaw agresji 0séb z ASD (Murrie et al. 2002). Nalezy zwrdci¢ uwage na
fakt, ze zardowno osobowo$¢ antyspoleczna, jak i schizoidalna, mogg by¢ powigzane
z ASD (Wolf 2000). Réznica migdzy tymi zaburzeniami osobowoscia ASD pojawia
si¢ w przypadku stosunkowo tagodnych objawéw ASD, utrudniajacych diagnoze
réznicujacy, poniewaz modele etiologiczne obu kategorii zaburzen sg zblizone.

Nawigzujac do tych koncepcji, Andreas Frei et al. (2006) wskazuja, Ze opisy-
wana przez nich seryjna zabojczyni (o inicjalach PK) wykazywala pewne objawy
zgodne z ASD, w szczegolnosci trudnosci w: tworzeniu relacji spotecznych, bra-
ku zainteresowania takimi kontaktami i zaburzeniami komunikacji. Opisywana
seryjna zabojczyni unikata kontaktu wzrokowego, miata dziwne zainteresowania
i przejawiala sztywne nieracjonalne poczucie moralno$ci. Objawy behawioralne
widoczne u PK, takie jak podpalanie, napady zlosci i przesladowanie zaobserwo-
wano rowniez u oséb z ASD (Murrie et al. 2002).

W badaniach dotyczacych osobowosci seryjnych zabdjcow wielokrotnie
wskazywano na istnienie empirycznej zaleznosci miedzy sadyzmem seksual-
nym a psychopatig. Nie mozna jednak tej zaleznosci odnie$¢ w takim samym
zakresie do seryjnych zabojczyn, w szczegolnosci do seksualnych drapiezniczek.
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Deficyty leku i skfonnosci agresywne, znamienne dla 0sob z psychopatycznym
rysem osobowosci, wynika¢ mogg miedzy innymi ze zmian neurobiologicznych,
a w szczegolnosci z zaburzen w funkcjonowaniu mézgu, wywolanych w dziecin-
stwie na skutek traumatycznych zdarzen, np. doswiadczanej przemocy. Osoby
doznajace silnego stresu w okresie dziecinstwa (np. w zwigzku z doswiadczang
przemocy), ujawniaja w dorostym zyciu symptomy nerwicy pourazowej, czyli
PTSD. Przedluzajacy si¢ chroniczny stres powoduje nadaktywnos¢ osi HPA, co
z kolei prowadzi do stymulacji hormonu adrenokortykotropowego oraz kortyzolu,
ktorych dziatanie wywolywa¢ moze zmiany strukturalne moézgu, zanik komérek
i polaczen neuronowych. Najbardziej niebezpieczna konsekwencja przedtuzaja-
cego sie stresu, jest zaklocenie aktywacji neurondw w ciele migdalowatym, ktore
stanowi¢ moze zrodlo zaburzen osobowosciowych powigzanych z psychopatig
(Targuis 2006: 377 i n.).

Do kategorii seksualnych sadystek zaliczono miedzy innymi Aileen Wuornos,
jednak nie ma wystarczajacych dowodow potwierdzajacych to przypuszczenie.
Sadomasochistyczna fantazja opisana przez jej bytego chlopaka, to niewiarygodna
pogloska, zwlaszcza w $wietle dowoddw, ktére nie wskazywaly, aby u ktdrejkol-
wiek z meskich ofiar wystapity obrazenia sugerujace na jedna z trzech najbardziej
charakterystycznych dla seksualnego sadyzmu cech, czyli atak analny, krepowa-
nie lub torturowanie przed $miercig. Mimo ze trzy ofiary znaleziono nagie, co
sugeruje podtekst seksualny, to wyjasnieniem moga by¢ takze konkurencyjne
hipotezy, na przyklad ofiary odmowily jej zaptaty za seks i wowczas zostaly za-
mordowane lub ich nago$¢ miala psychoseksualny podtekst, faczacy jej zbrodnie
z sadomasochistycznymi pragnieniami. Wuornos nigdy nie potwierdzita, ze
popelnione zbrodnie wigzaly sie z zaspokojeniem seksualnym. Twierdzita, ze
kierowata nig che¢¢ uzyskania korzysci materialnych i eliminowania ofiar/$§wiadkow.
Niejednoznaczno$¢ dowodoéw nie pozwala na okreslenie Wuornos seksualng
sadystka. Jednak popelniane przez nig seryjne zabojstwa spelniajg kryteria definicji
zabdjstwa na tle seksualnym (Norris 2011: 153 in.).

Nieco inaczej interpretowaé mozna przypadek seryjnej zabojczyni opisywanej
przez Andreasa Freia et al. (2006). Opisywana przez nich sprawczyni (autorzy
postuguja si¢ inicjalami PK) nie odpowiada charakterystycznym cechom przy-
pisywanym seryjnym zabdjczyniom. Jej ofiarami byly osoby nieznajome, a czyny
popetniala z uzyciem brutalnych metod. Dziatala w duzej odlegtosci od miejsca
zamieszkania (typ megamobilny). Podobnie jak A. Wuornos, dzialala samodzielnie.
Odwolujac si¢ do klasyfikacji Holmesa, wspomniani autorzy zaliczaja zaréwno
Wuornos, jak i PK do kategorii zabojczyn hedonistycznych lub poszukiwaczek
wladzy. Takze w opisie klinicznym tego przypadku nie doszukano si¢ cech sady-
zmu, ktory stymulowalby jej mordercze dzialania.

Analiza czynnikéw ryzyka nie bytaby kompletna bez uwzglednienia warunkow
sytuacji zyciowej, w jakiej dorastaty kobiety zabdjczynie. Warunki srodowiskowe
moga wplywac na ksztattowanie si¢ predyspozycji do stosowania przemocy. Istnieje
wiele czynnikow srodowiskowych, ktdrych wystepowanie na poziomie istotnosci
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statystycznej zostalo potwierdzone wsrdd seryjnych mordercow oraz szerzej, wsrod
przestepcow stosujacych przemoc. Szczegolng role odgrywaja przemoc fizyczna,
niestabilna sytuacja rodzinna, nieprawidlowe relacje z rodzicami i wykorzystywa-
nie seksualne. Sg to doswiadczenia bardzo czgsto wystepujace w sytuacji zyciowej
seryjnych mordercéw. Chociaz nie w kazdym przypadku nalezy je traktowac
jako ,wyzwalacze” destrukcyjnych skfonnosci, to jednak wielokrotne naduzycia
i traumatyczne wydarzenia z dziecinistwa ostatecznie moga prowadzic do trwatych
zmian, zaréwno w strukturze mézgu, jak i osobowosci (Scully 2019).

Chociaz skutki wykorzystywania seksualnego u kobiet nie sg takie same
jak u mezczyzn, nie ma watpliwosci, ze w kazdym przypadku wykorzystywania
seksualnego istnieje ogromny wplyw na psychike ofiary. W przywolanych wyzej ba-
daniach ustalano wptywu narcyzmu na zachowanie sprawcow przestgpstw. W tym
kontekscie zbadano takze zjawisko wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie
wsrod badanych wiezniarek. Badanie wykazalo, ze zachowania przestepcze u ko-
biet s3 powigzane z historig ich wiktymizacji. Agresywne sprawczynie czesto byly
$wiadkami przemocy domowej lub jej ofiarami, a ten rodzaj naduzycia jest czesto
zwigzany z ich dzialalnoscig przestepcza. Szczegolnego podkreslenia wymaga fakt,
ze okolo potowa wiezniarek to ofiary przemocy fizycznej lub seksualnej w rodzinie
(Kalemi et al. 2019). W kontekscie doswiadczanej przemocy i zwiazkach tych do-
$wiadczen z ksztaltowaniem si¢ osobowosci antysocjalnej, warto na zakonczenie
wspomniec o badaniach dotyczacych genu MAOA czyli ,,genu wojownika’, ziden-
tyfikowanego w 1993 roku wsrdd czlonkéw znanej ze stosowania przemocy, duzej
holenderskiej rodziny. Obecno$¢ tego genu faczona jest z rozwojem aspotecznych
zachowan. Jednak zwiazki migdzy wystgpieniem wspomnianego genu a behawio-
ralnym skutkami nie s3 jednoznaczne. Jak twierdzi Tabitha Powledge, zwiazek
ten nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie wplywu alleli na wystgpienie sktonnosci
antyspofecznych, ale w powigzaniu ze zlym traktowaniem dzieci, u ktérych gen
jest o wiele bardziej narazony na nieprawidtowosci (Powledge 2016). Dotychcza-
sowe badania wykazaly zwigzki miedzy okreslonymi czynnikami srodowiskowymi
a genami odpowiedzialnymi za agresywna przemoc, w tym MAOA. Szczegélnie
silny zwigzek zauwazono miedzy naduzyciami w dziecinstwie, obecnoscig wa-
riantéw genu MAOA-L, a agresywnym zachowaniem w wieku dorostym. Osoby,
u ktorych stwierdzono obecno$¢ genu MAOA-L, i ktére doswiadczyly naduzy¢
we wczesnym okresie Zycia, angazowaly sie w aktywno$¢ o znacznie wyzszym
poziomie przemocy, niz osoby ze zdiagnozowanym wysokim poziomem MAOA,
ale niedo$wiadczajace przemocy w dziecinstwie (Powledge 2016). Wspomniane
badania rozszerzaja zakres mozliwych konsekwencji doswiadczanej w dziecinstwie
traumy zwigzanej z przemocg, cho¢ w kontekscie analizowanej problematyki, nie
ma jeszcze jednoznacznych badan.

Reasumujgc powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze zabdjstwa seryjne
popelniane przez kobiety i mezczyzn roznig si¢ w sposéb zdecydowany zaréwno,
jesli chodzi o profil osobowosciowy sprawcow, jak i ze wzgledu na motyw oraz
sposob dzialania sprawcow i sprawczyn. Kobiety wybieraja metody podstepne,
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niekonfrontacyjne, cho¢ nie oznacza to, ze unikajg torturowania. Znaczaca role
odgrywa w tym wypadku mniejsza niz u me¢zczyzn sifa fizyczna. Zdecydowanie
rzadziej stosuja metody osobiste czy kontaktowe. Ich ofiarami stajg si¢ przede
wszystkim czesto zalezne od nich osoby z najblizszego otoczenia (czlonkowie
rodziny lub podopieczni). Wyklucza to zatem (lub znaczaco ogranicza) mozliwos¢
nagtego, impulsywnego ataku na ofiare. Dominujacym motywem jest gratyfikacja
materialna. Natomiast nie mozna jednoznacznie wnioskowac, ze kobiety zaboj-
czynie nie d3z3 do dominacji czy sprawowania kontroli, co jest charakterystyczne
dla zabdjcow seryjnych plci meskiej. Zdecydowanie rzadziej dokonywane sg przez
seryjne zabdjczynie zabojstwa z motywéw seksualnych.

3. Sprawczynie zabojstw tzw. domowych

Zabdjstwo domowe ma miejsce wowczas, gdy ktos z rodziny lub osoba zamiesz-
kujaca we wspdolnym gospodarstwie domowym zabija innego cztonka nalezacego
do tego samego gospodarstwa domowego (Douglas et al. 2006: 155). Zabdjstwa
domowe mogg by¢ popelniane zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn, jednak
modus operandi i motywacja zbrodni popetnianych przez kobiety, sprawia, ze to
wlasnie one sg postrzegane jako gléwne sprawczynie tego typu zabojstw.
Zdaniem Douglasa et al. (2006) wyrdzni¢ mozna dwie podkategorie tego
rodzaju zabojstw: spontaniczne zabdjstwo domowe i zaaranzowane zabdjstwo
domowe. Pierwsze, czyli spontaniczne zabdjstwo domowe, nie jest inscenizowane
i jest spowodowane przez bezposrednio je poprzedzajace stresujace wydarzenie
lub kumulujacy sie stres. Ofiara pozostaje w zwigzku rodzinnym lub cywilno-
prawnym ze sprawczynig (lub sprawca). Ponadto, istnieje historia wczesniejszych
naduzy¢ lub konfliktow (na przyklad policyjne raporty), ktére mialy miejsce
miedzy sprawczynia/sprawca a pozniejsza ofiarg. Miejsce zbrodni odzwierciedla
gwaltowne wydarzenia, ktore poprzedzily zabojstwo, moze réwniez odzwiercie-
dla¢ eskalacje przemocy - na przyktad konfrontacje rozpoczyna ktétnia, ktora
nasila si¢, przybierajac posta¢ uderzania lub rzucania przedmiotami, a konczy
ja $mier¢ ofiary. Narzedzie zbrodni jest pozostawione na miejscu zdarzenia
i zwykle jest to przedmiot uzywany w gospodarstwie domowym. Nie ma sladow
wlamania ani dokonanej kradziezy. Sprawczynie/sprawcy czgsto doswiadczaja
wyrzutéw sumienia i deklarujg che¢ cofniecia wydarzen. Moze sie to przejawiaé
w podejmowaniu prob reanimacji, opatrywaniu ciala ofiary lub przenoszeniu
ciata z miejsca zbrodni i umieszczaniu na sofie lub 16zku, uktadaniu glowy ofiary
na poduszkach. Sprawczyni/sprawca nie oddala si¢ z miejsca zbrodni, pozostaje
na miejscu do czasu przyjazdu stuzb ratowniczych i organéw $cigania, nie po-
dejmuje prob tuszowania zbrodni, sklada zeznania, ktére potwierdzaja zebrane
dowody (Douglas et al. 2006: 155). Natomiast zaaranzowane zabojstwo domowe
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jest zbrodnig planowang, popelniong z premedytacjg. Zabdjstwo tego typu moze
wynikac z tych samych powodéw i kumulacji stresu, charakterystycznych dla nie-
inscenizowanego zabojstwa domowego. Gtéwne roznice miedzy tymi kategoriami
zabdjstw sg widoczne z perspektywy organizacji sceny zbrodni. W przypadku
zabojstwa zaaranzowanego, miejsce zbrodni zwykle jest zainscenizowane tak, by
sugerowalo przypadkowy przebieg zdarzen (np. utonigcie lub awaria samochodu).
Smier¢ moze by¢ zainscenizowana, takze w taki sposéb, by sugerowaé samobdj-
stwo. W takiej sytuacji pozostawiony jest list pozegnalny, naladowana bron, ktora
mogla postuzy¢ si¢ ofiara, tabletki lub narkotyki, ktére mogla zazy¢ ofiara, czy
przedmioty wskazujgce na powieszenie. Inscenizacja moze dotyczy¢ naturalnych
przyczyn $mierci — powolne podtruwanie lub przedawkowanie (insulina jest
doskonalym przykladem przedawkowania, ktdre moze nasladowaé naturalng
$mier¢). Wazng cecha rézniacy zabdjstwo inscenizowane od spontanicznego jest
zachowanie sprawcy. W pierwszym przypadku, to wlasnie sprawca uwaza sie za
glowna ofiare i zwykle nie ma istotnych obrazen swiadczacych o konfrontacyjnym
charakterze zbrodni (Douglas et al. 2006: 159-160).

3.1. Zabojczynie zyciowych partneréw - zwiktymizowana zbrodnia

Dokonujac najbardziej uogélnionego podziatu zabojstw, jakich dopuszczajg si¢
kobiety, mozna wskaza¢ na dwie kategorie. Pierwsza to zabdjstwa konfrontacyj-
ne, druga kategoria to zabojstwa niekonfrontacyjne, mogace przybiera¢ postac
podstepnych lub agresywnych.

Sceng zbrodni dokonywanych przez kobiety jest najczesciej dom. Z badan
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, ze zabdjstwa partneréw zycio-
wych zdarzaja sie dwukrotnie czesciej niz zabdjstwa dzieci (Messing, Heeren 2004:
129). Zabojstwa partneréw zyciowych czesto nosza znamiona zwiktymizowanej
zbrodni, bedacej reakcja na wezesniejsze brutalne zachowania pozniejszej ofiary.
Przemocowa aktywnos¢ partnera zwykle charakteryzuje sie¢ pewna ciagloscia
i trwalo$cig epizodéw, zwykle takze popelnienie zbrodni poprzedzone jest
bezposrednim atakiem partnera. W wielu wypadkach, zaréwno sprawca jak i ofia-
ra, w chwili dokonania zabdjstwa byli pod wptywem alkoholu (Websdale 1999).
Zgodnie z art. 3 Konwencji Stambulskiej, termin ,,przemoc domowa” oznacza
wszelkie akty fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej przemocy,
wystepujace w rodzinie lub gospodarstwie domowym lub pomiedzy bylymi czy tez
obecnymi matzonkami badz partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara
dzielg miejsce zamieszkania, czy tez nie (Dz.U. z 2015 r., poz. 961).

Termin ,domestic violence” byl do niedawna rozumiany jako przemoc mez-
czyzny wobec kobiety w domu, zwykle zony. Ostatnio bywa uzywany w sposob
szerszy — rozumie si¢ pod nim zaréwno agresje i przemoc, jak i inne jej prze-
jawy: grozbe uzycia przemocy fizycznej, seksualnej, emocjonalnej, mentalnej
lub psychologicznej. Sprawcami mogg by¢ nie tylko maz, ale tez inni: chlopak,
przyjaciel, partner, kochanek, wspotlokator, byty maz, byly partner, syn, ojciec,
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brat, wuj lub inny bliski czlonek rodziny. Przemoc moze by¢ zagrazajaca zyciu,
systematyczna i dlugotrwata. Przypuszczalnie pojawiac si¢ moze gdziekolwiek,
jednakze dom pozostaje glownym miejscem jej wystepowania (Hague, Malos
1994: 5). Niekiedy skutkiem lub nastepstwem stosowania przemocy w rodzinie jest
$mier¢ jej cztonka lub cztonkéw. Smieré ta, zostaje zadana w sposob umyslny badz
nieumyslny. Moze by¢ ona celem §wiadomie branym pod uwage przez sprawce/
sprawczynie lub tez moze on/ona jej po prostu nie wykluczaé. W takiej sytuacji
dzialania sprawcy/sprawczyni wigza si¢ z dlugotrwalym maltretowaniem ofiary,
dazeniem do catkowitego podporzadkowania. Smieré moze by¢ takze skutkiem
niezamierzonym i stanowic¢ skrajny przejaw wiktymizacji ofiary, ktéra doprowadza
do $mierci sprawce przemocy i czynigc to czesto w obronie wlasnej, sama wchodzi
w role sprawcy. Do najczeéciej wystepujacych nastepstw przemocy partnerskiej
zalicza sig: zespot stresu pourazowego (PTSD), syndrom wyuczonej bezradnosci,
syndrom bitej Zony, syndrom sztokholmski czy efekt psychologicznej putapki
(Kowalczyk, Lato$ 2016). Znaczacym skutkiem procesu wiktymizacji sg stany
zwigzane z wystegpowaniem syndromu postraumatycznego (PTSD), do ktérego
objawow nalezy zaliczy¢ afektywne pobudzenie, strach przed utrata kontroli,
ztos¢ i ograniczong mozliwos¢ jej uzewnetrznienia, drazliwo$¢, sktonnos¢ do za-
chowan impulsywnych, gotowo$¢ do agresji i nieprzewidywalne wybuchy agresji,
bedace skutkiem obnizenia si¢ zdolnosci przystosowawczych (Heitzman 2002: 88).
Stres pourazowy moze by¢ nastepstwem licznych urazéw doswiadczanych przez
jednostke w okresie dziecinstwa. Urazy te mogg mie¢ zréznicowany charakter,
np. emocjonalne, fizyczne, seksualne, ale z pewnoscig sg one na tyle powazne dla
dziecka, ze moga wywola¢ w pdzniejszym jego zyciu pojawienie si¢ symptomow
stresu pourazowego (Heitzman 2002: 91). Rozpatrujac objawy stresu pourazowego,
Janusz Heitzman stwierdza, ze wiele charakterystycznych dla PTSD przejawow
leku generowa¢ moze zachowania agresywne, zgodnie z prawidlowoscig ,,strachu
powtorzenia si¢” czyli skrajng obawg, ze sytuacja urazu, ktorego sie doznato, moze
si¢ nieuchronnie powtoérzy¢. Sytuacja konfrontacji z ofiarg czyjejs$ agresji wywotuje
»strach podobienstwa do ofiary” i poczucie, ze mozna sta¢ si¢ kolejng ofiara.
(Heitzman 2002: 89). Syndrom wyuczonej bezradnosci (learned helplessness) to
ogodlny wzorzec reagowania na obecnos¢ przykrych bodzcow, ktory czesto pojawia
si¢ w wyniku uprzedniego doswiadczenia przez jednostke wptywu niezaleznych
od niej bodzcow awersyjnych, ktérych nie mogla unikngé¢ (Gerring, Zimbardo
2009: 616). Warunkiem pojawienia si¢ tego stanu jest przekonanie jednostki,
ze nie ma zwigzku przyczynowego migdzy jej dziataniami a ich nastepstwami.
Bezradno$¢ nie jest wigc cechg osobowosci, tylko cechg wyuczong w relacjach
np. z partnerem. Powoduje, Ze ofiara nie podejmuje walki z zagrozeniem. Pro-
ces ten w odniesieniu do ofiar przemocy jako pierwsza opisata Leonora Walker.
Stwierdzita ona, ze Zadna kobieta nie godzi si¢ na przemoc, na co wskazuje podej-
mowanie prob przerwania ztego traktowania. Kobiety doswiadczajace przemocy
zazwyczaj przechodzg przez dwie fazy, z ktorych pierwszg jest faza czynnego lub
biernego buntu, natomiast drugg faza poczucia bezsilnosci i depresji. Do drugiej
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fazy dochodzi w przypadku nieskutecznosci zabiegéw majacych doprowadzi¢ do
zerwania z przemocy (Walker 1989). Innym nastepstwem procesu wiktymizacji
i bezposrednio powigzanym z wyuczong bezradnoscig, moze by¢ wystapienie
u pokrzywdzonej syndromu bitej kobiety/zony (battered women syndrome). Ten
szczegllny rodzaj urazéw psychicznych opisata rowniez Leonora Walker. Kon-
cepcja syndromu bitej kobiety opiera sie na dwoch podstawowych zalozeniach:
na cyklicznym modelu przemocy oraz opisanej wyzej ,wyuczonej bezradnosci”
W cyklicznym modelu przemocy znecanie si¢ przebiega w trzech powtarzajacych
si¢ fazach: narastanie napiecia i agresywnosci sprawcy, faza gwaltownej przemocy
oraz faza nazywana miesigcem miodowym. Aby mozna byto méwi¢ o syndro-
mie bitej kobiety, para musi przejs¢ przez cykl przemocy co najmniej dwa razy.
U ofiary musi si¢ takze rozwing¢ caly zesp6t symptomow, do ktorych zalicza sie
m.in.: niskg samoocene, poczucie winy, lek, depresje, podejrzliwos¢, utrate na-
dziei, odretwienie uczuciowe, poczucie pigtna, mysli i proby samobojcze. Uczucie
beznadziejnosci towarzyszy ocenie jej zwigzku i prowadzi do przekonania, ze jest
calkowicie zalezng od partnera. Sg to symptomy wyuczonej bezradnosci (wigcej
na ten temat pisza Cipparone 1987; Dutton 2001). Cynthia Gillespie nawigzujac
do istoty syndromu bitej kobiety, wskazuje, ze jego rozpoznanie u maltretowanej
kobiety stanowi¢ powinno wystarczajacy argument przemawiajacy za usprawie-
dliwieniem zabdjstwa partnera, a tym samym do fagodniejszego potraktowania
sprawczyni. Podkresla ona, ze pelne przemocy relacje przechodzace przez ciagle
powtarzajace sie i zwigkszajace swojg intensywnos¢ etapy, wywolujg ogromne
niszczycielskie dzialanie (Gillespie 1989). Skutkiem doswiadczanej wiktymizacji,
powigzanym z percepcja zwiazku, jest takze efekt psychologicznej pulapki. Kobieta
ma poczucie, ze mimo znacznego zaangazowania w osiggniecie celu, nie zbliza sig
do jego realizacji, a prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu jest coraz mniejsze.
Jednakze ofiara zaangazowala sie tak bardzo, a poniesione koszty sg tak duze,
ze mimo $wiadomosci braku sukcesu uporczywie dazy do oddalajacego si¢ celu
(szczesliwa rodzina, malzenstwo, szacunek [Pospiszyl 1999: 201-202]). Interesujace
badania, ktorych wyniki przecza wielu dotychczasowym ustaleniom, przepro-
wadzili Bourget i Gagne (2012). Realizowane przez Dominique Bourget i Pierre
Gagne badania, ktore obejmowaly przypadki zabojstw partneréw, dokonane przez
kobiety i mezczyzn w latach 1991-2010, sprowokowaly autoréw do stwierdzenia,
ze nie mozna wskaza¢ konkretnych cech réznicujacych sprawczynie i sprawcow
zabojstw partnera zyciowego. W ogdlnej probie 276 sprawcow, ktérzy dokonali
zabojstwa partnera, wyodrebniono frakcje 42 kobiet. Z ustalen badawczych wy-
nika, ze jedynie 28% branych pod uwage sprawczyn doswiadczyto licznych aktow
przemocy ze strony partnera i popelniony przez nie czyn zostal potraktowany
jako akt samoobrony w obliczu wieloletniego maltretowania. Przeczy to zdaniem
autoréw powszechnemu przekonaniu, ze zabdjstwo partnera ma bezposredni
zwiazek z do§wiadczana przemoca. Na podstawie poglebionych badan autorzy
sugeruja, ze zabdjstwa dokonane przez kobiety w wiekszosci przypadkow, nie byly
poprzedzone dramatycznymi okoliczno$ciami wskazujacymi na doswiadczang
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przez kobiety krzywde. Jak twierdza autorzy, sprawczynie w zaden sposob nie sy-
gnalizowaly potrzeby zakonczenia zwigzku. Réwniez kwestia zaburzen lub choréb
psychicznych, zakldconej rownowagi emocjonalnej, ktore to czynniki mogtyby
wyjasnia¢ agresywne zachowania kobiet wobec partneréw, réwniez nie zostata
potwierdzona przez badaczy (Bourget, Gagne 2012: 598-612).

3.2. Sposoby popelniania zabdjstw i uzyte narzedzia

Metody zabijania, jakimi postuguja si¢ kobiety, sa uzaleznione od kategorii ofiary,
ktora jest celem. W wiekszosci przypadkéw partnerzy zyciowi ging od strzatu z bro-
ni palnej lub ugodzenia nozem lub innym ostrym narzedziem, natomiast dzieci
czesciej padaty ofiarg bicia, duszenia lub utopienia (Fox, Levin 2001). W przypadku
kobiet, mniej prawdopodobne sg tak zwane samobdjstwa rozszerzone, polegajace
na popelnieniu samobdjstwa po morderstwie partnera Zyciowego, cho¢ nalezy
zaznaczyé, ze regula ta nie dotyczy zabdjstw dzieci (Daly, Wilson 1988).

Zabdjstwo partnera zyciowego moze przybiera¢ dwojaka postac: zabdjstwa
konfrontacyjnego, ktére pozostaje w zwigzku z bezposrednio poprzedzajacym
zabdjstwo atakiem pozniejszej ofiary. Drugg formga sg zabojstwa niekonfronta-
cyjne, ktdre takze moga by¢ poprzedzone procesem wiktymizacji pozniejszej
zabdjczyni, jednak do zabdjstwa dochodzi nie w sytuacji eskalacji agresji, ale
w sytuacji ,dogodnej” dla sprawczyni zwigzanej z pewna bezbronnoscig partnera,
np. podczas snu czy upojenia alkoholowego. O ile w pierwszym przypadku za-
bojstwa konfrontacyjnego istniejg przestanki uzasadniajace zabdjstwo afektywne,
o tyle w przypadku zabojstw niekonfrontacyjnych powstaje watpliwos¢, czy czyn
taki réwniez miedci si¢ w granicach obrony ofiary i w jakim zakresie ma zwigzek
z syndromem maltretowanej zony. Tradycyjna zasada obowigzujaca w wigkszo$ci
systemow prawnych, jest uznanie prawa do samoobrony w sytuacji, gdy zachodzi
konieczno$¢ odparcia bezprawnego, natychmiastowego ataku lub zachowania,
ktdre broniacy sie racjonalnie postrzega jako zblizajacy sie, potencjalnie nieuchron-
ny atak (Dressler 2006: 461). Okreslenie ,,nieuchronny” lub ,,natychmiastowy”
o0znaczaja, ze atak nastapi za chwile, a nie ze trwa (Dressler 2006: 461). Nie zawsze
zatem wystapienie objawdw wyuczonej bezradnosci czy BWS (syndromu bitej
zony), a wiec klasycznych objawow wiktymizacji, moze sprzyjac tagodzeniu odpo-
wiedzialnosci karnej i przyjeciu odpowiedzialnosci karnej z art. 148 par. 4 k k. lub
kontratypu w postaci obrony koniecznej. Nie mozna zapominac takze, ze niektdre
z zabojstw niekonfrontacyjnych dokonywanych przez kobiety przybiera¢ moga
posta¢ czynéw podstepnych lub agresywnych, w ktorych nie pojawia sie zespot
czynnikéw wiktymizujacych sprawczynie. Motyw, jakim kieruja si¢ sprawczynie,
moze mie¢ charakter ekonomiczny, erotyczny, retorsyjny.



218 Malgorzata H. Kowalczyk

3.3. Motywy zabdjstw

Z badan prowadzonych w Kanadzie przez Donalda Duttona (2001) wynika, ze
kobiety, ktore dopuscily si¢ zabojstwa partnera, czgsto ulegly procesowi wiktymi-
zacji. Zabojczynie dokonujac zbrodni, kierowaly sie gtéwnie takimi motywami jak:
obrona wiasna czy odwet za doznang krzywde. Rzadko, ale zdarzaja si¢ przypadki,
w ktorych czyn jest dokonywany w sposob przemyslany. ,,Na pytanie o motywy
agresywnego zachowania 40% kobiet odpowiadalo, ze kazdy ich atak byt forma
obrony przed agresja meza, 3% przyznalo, ze atak mial charakter odwetowy za
krzywde doznang przez meza, a tylko 3% inicjowalo malzenska bdjke” (Dutton
2001: 73). Wigkszos¢ kobiet bedacych ofiarami przemocy, ktore dopuscily sie
zabojstwa partnera, w rzeczywistosci nie nosila si¢ z takim zamiarem. Zabojstwo
zwykle jest nastepstwem desperackiego aktu obrony przed napastliwoscig partnera.
Jego $mier¢ zwykle ma charakter przypadkowy i jest konsekwencja dlugotrwatego
cierpienia, bolu, zastraszania i braku mozliwosci znalezienia innego wyjscia z sy-
tuacji. Zazwyczaj mechanizmem spustowym staje si¢ agresja partnera, poczucie
zagrozenia zycia wlasnego lub dzieci, niekiedy takze ograniczenie mechanizmoéw
hamowania na skutek spozytego alkoholu. Stosowane przez lata strategie obronne
przestajga w pewnym momencie przynosic oczekiwany skutek. Do zabdjstwa jako
skrajnej postaci strategii obronnej ofiary doj$¢ moze zasadniczo z dwoch powodow:
gdy ofiara stangla w obliczu zagrozenia zycia ze strony napastnika oraz gdy $mier-
telny atak na sprawce byl konieczny, by unikng¢ lub zapobiec takiemu realnemu
zagrozeniu (Cipparone 1987: 433). Zabdjstwo w przypadku kobiet doswiadcza-
jacych wiktymizacji jest aktem skrajnej desperacji. Zwykle nie dopuszczajg one
mozliwosci dokonania zabdjstwa w obronie wlasnej, na co wskazuje brak plano-
wania czynu, a po jego dokonaniu préby udzielania pomocy, zal, skrucha. Kobiety,
ktore zabity swojego partnera podczas aktu przemocy deklarujg, ze w tamtej chwili
dzialaly pod wptywem impulsu i byl to jedyny sposob, by unikng¢ $miertelnego
zagrozenia ze strony dotychczasowego napastnika. Kobiety te zwykle wczesniej
doswiadczyly zagrozenia zycia lub okaleczen (Cipparone 1987: 436).

3.4. Czynniki ryzyka (profil osobowosciowy i sytuacja zyciowa)

Kobiety, ktére dopuscily si¢ zabdjstwa partnera zZyciowego, moga wykazywac
szereg problemdw osobowosciowych, ktore stanowig konsekwencje procesu wik-
tymizacji na skutek doswiadczanej przemocy. Badania przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych testem Rorschacha wsrdd 28 kobiet, ktére dokonaly zabojstwa
partnera zyciowego (meza lub konkubenta), wskazuja na liczne problemy kliniczne,
ktdre mozna traktowac jako czynniki ryzyka powigzane z popetnionym czynem.
Badane kobiety wykazywaly deficyty poznawcze, brak wewnetrznych zasobow
umozliwiajacych radzenie sobie w trudnych sytuacjach, bierny styl dotyczacy
rozwigzywania problemow, intensywne i stabo kontrolowane afekty, stabg kontrole
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bodzcéw i niekonwencjonalne postrzeganie rzeczywistosci. W profilu osobowosci
badanych kobiet dostrzec mozna wiele symptoméw sugerujacych petnoobjawowy
syndrom postraumatyczny (PTSD). Badane kobiety poddawane przez dlugi czas
traumatycznym doswiadczeniom wykazywaly zwigkszong podatnos¢ na zranienia,
a takze brak umiejetnosci ochrony przed traumg. Jak twierdzi Nancy Kaser-Boyd,
zdiagnozowane cechy stanowi¢ moga podstawe negatywnej prognozy sugerujacej
wigkszg podatno$¢ na doswiadczanie przemocy z uwagi na brak adekwatnych
mechanizméw obronnych (Kaser-Boyd 1993: 458-470).

Zaburzenia osobowosciowe typu psychopatycznego lub eksplozywnego moga
wykazywac zwiazki z popelnianiem zabojstw. Zdaniem Nathalie Targuis (2006)
u dzieci do§wiadczajacych przemocy pojawiaja si¢ niepokojace zaburzenia osobo-
wosci, ktdre utozsamiane mogg by¢ z psychopatig. Zaburzenia te charakteryzuja
dwa wskazniki. Pierwszy z nich obejmuje takie cechy jak: bezdusznos¢, brak poczu-
cia winy, plytko$¢ emocjonalna. Natomiast drugi wskaznik obejmuje zachowania
aspofeczne, impulsywno$¢ i sktonnos¢ do stosowania przemocy. Zdaniem autora,
przemoc stosowana przez rodzicow wptywa na ksztaltowanie sie obszaru drugiego,
powodujac chroniczne uposledzenie emocjonalnoéci dziecka, doprowadzajace
w zyciu dorostym do skfonnosci agresywnych i przemocowych. Natomiast pierwszy
ze wskaznikow ksztaltuje sie pod wplywem nieznanej etiologii. W przypadku ro-
dzicow stosujacych przemoc zaréwno fizyczng, jak i psychiczng mamy do czynienia
z nieprawidlowym modelem wychowania, opartym na strachu, ktory sprzyja¢ moze
rozwijaniu sie cech osobowosci psychopatycznej (Targuis 2006: 377-380). Ustalenie
badawcze dotyczace kobiet, ktore zabily meza, wskazuja, ze czesciej anizeli kobiety
z grupy kontrolnej byly w dziecinstwie ofiarami napastowania seksualnego i za-
ktadaly, ze jest to w spoleczenstwie rzecz normalna (O’Keefe 1997). Stwierdzono
réwniez, ze bite kobiety, ktore pozbawily zycia swoich partneréw, doswiadczaty
i/lub obserwowaly w dziecinstwie przemoc miedzy rodzicami. Nalezy zatem sa-
dzi¢, ze relacje rodzinne i obserwowane przejawy patologii w rodzinie dostarczyty
destrukcyjnych wzorcéw dotyczacych relacji miedzy partnerami i doprowadzity
do internalizacji przekonan, ze wzorce przemocowe nalezy traktowac jako typo-
we sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Rowniez Kathleen M. Heide
i Eldra Salomon sugeruja, ze jednym z czynnikéw lezacych u podloza brutalnych
morderstw popelnianych przez mtode kobiety, byly traumatyczne doswiadczenia
zwigzane z przemoca. Autorzy wzigli pod uwage przypadki trzech kobiet, ktore
nim dopuscily sie zabojstw wychowywane byly przez rodzicow biologicznych
i zastepczych. Badania wskazuja, Ze maltretowanie dziecka, represyjny styl wycho-
wania preferowany przez rodzicéw zaréwno biologicznych jak i zastepczych stal sie
zrédtem niewybaczonej krzywdy i ksztaltowania si¢ agresywnych predyspozycji
osobowosciowych (Heide, Salomon 2009). Podobne wnioski wynikajg takze z ba-
dan Angeli Browne, na postawie ktorych dostrzec mozna szczegélnie silny zwigzek
miedzy dokonanym zabdjstwem partnera a przemocg stosowang przez rodzicow
w domu sprawczyn i ich partneréw zyciowych. Z badan Angeli Browne wynika,
ze w badanej grupie kobiet, ponad 70% byto §wiadkami badz ofiarami przemocy
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w rodzinie, natomiast w grupie kontrolnej w takiej sytuacji bylo 65% oséb. Spraw-
cami przemocy byli: ojciec, ojczym lub przyjaciel matki. Badana grupa zabojczyn
deklarowala, ze w ponad 90% domoéw partnerow takze wystepowala w okresie
dziecinstwa agresja (Browne 1987). Badania Alberta Robertsa (1996) prowadzone
wirod kobiet, ktdre zabily zngcajacego si¢ nad nimi partnera, wskazuja, Ze proces
wiktymizacji czgsto powigzany jest z migdzypokoleniowym przekazywaniem wzor-
cow. Analizujac czynniki ryzyka wérdd zmiennych psychospotecznych, wskazuje
on na kluczowe incydenty z dziecinstwa i okresu dorastania, ktére jego zdaniem
mogly uksztattowac psychike pozniejszych sprawczyn i doprowadzi¢ do popelnie-
nia zabojstwa partnera. Roberts wskazuje, ze w pordwnaniu ze sprawczyniami ze
zbiorowosci kontrolnej (ktére dopuscily si¢ innego niz zabojstwo partnera czynu),
zdecydowana wiekszos$¢ sprawczyn zabojstwa, doswiadczyta w dziecinstwie napasci
seksualnej lub wykorzystywania seksualnego w rodzinie. Zdaniem Robertsa, na
skutek internalizacji nieprawidlowych wzorcow relacji partnerskich, pdzniejsze
zabojczynie tworzyly takze toksyczne zwiazki (zwykle kohabitacyjne) z partnerami
skfonnymi do stosowania przemocy (Roberts 1996: 291). Badane przez Robertsa
sprawczynie ujawnialy nie tylko liczne podobienistwa zwigzane z do$wiadczeniami
przemocowymi, ale takze realizowaly podobny schemat zachowan w dorostym
zyciu. Przede wszystkim, wykazywaly one symptomy wyuczonej bezradnosci,
zabdjstwa dokonaly po dtugim czasie powtarzajacych si¢ incydentow brutalnego
traktowania i grozb pozbawienia zycia przez partnera. Brak perspektywy zmiany
sytuacji powodowal, ze probowaly znalez¢ ucieczke w alkoholu, narkotykach,
a w najbardziej krytycznych chwilach podejmowaty préby samobdjcze (Roberts
1996: 298).

Osoby doswiadczajgce przez dlugi czas przemocy wykazujg szereg cech wska-
zujacych, jak wspomniano, na zmiane ich tozsamosci. Wérdd najistotniejszych
cech znamionujacych osobowo$¢ ofiary nalezy wymieni¢: niskie poczucie wasnej
warto$ci bedace rezultatem wielokrotnego powtarzania ofierze, ze jest gtupia, nie-
kompetentna, niewydolna; poczucie braku kontroli nad wlasnym zyciem i brak
wiary w mozliwo$¢ zmiany swojego losu; wstyd; izolacja spoleczna i emocjonalna;
silna zalezno$¢ od partnera, obejmujaca najczesciej sfere finansows, w imie ktdrej
kobiety godza si¢ na obelgi i cigzkie obrazenia; fantazjowanie, tudzenie sie, ze
w jaki$ sposdb ,naprawig lub zmienig” swojego oprawce; brak umiejetnosci ko-
munikowania sie, szczegélnie w zakresie upominania si¢ 0 swoje prawa i uczucia;
przestrzeganie stereotypowych rél piciowych - kobiety lekcewazace reguly systemu
patriarchalnego czuja si¢ winne; nieumiejetno$¢ odréznienia seksu od mitosci
i wiara, ze milo§¢ przejawia sie w intensywnym zwigzku seksualnym (Herbert,
Browne 1999; James, Gililand 2004; Kubacka-Jasiecka 2010).

Dotychczasowe ustalenia badaczy i obserwacje wskazujg, ze kobiety, ktore
zabily partnera Zyciowego, posiadajg niskie wyksztalcenie, czgsto nie maja zawodu,
aich pozycja finansowa byla zalezna od pézniejszej ofiary. Nie mogty one liczy¢ na
pomoc rodziny i znajomych, zdarzalo sie, ze prosity o pomoc policje, lecz byta to
pomoc sporadyczna i nie przynoszaca wigkszych zasadniczych zmian wich zyciu.



Kobiety zabdjczynie. Oblicza wybranych zbrodni dokonywanych przez kobiety 221

Powodowalo to, ze kobiety te czuly si¢ ,,ztapane w pulapke” bez wyjscia. Spietrze-
nie tych czynnikéw wywolywalo poczucie, ze jedynym mozliwym wyjsciem z tej
sytuacji jest pozbycie sie z zycia dreczyciela. Natomiast badania przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych wskazujg takze na pewne réznice gtéwnie w obszarze
cech psychopatologicznych, jakie stwierdzono u kobiet w réznych kategoriach
wiekowych, ktére dokonaly zabojstwa partnera. Kobiety mtodsze charakteryzowaly
si¢ niskim statusem spoleczno-ekonomicznym, wykazywaly cechy osobowosci
antyspolecznej i symptomy sugerujace powazne zaburzenia psychiczne. Doswiad-
czanie przez nie przemocy partnerskiej nie byto do konca potwierdzone. Dla
kobiet zabojczyn w $rednim wieku charakterystyczny jest wyzszy status spolecz-
no-ekonomiczny, ale jednoczesnie czgstsze sa przypadki wystepowania problemow
alkoholowych, a doswiadczanie przemocy ze strony partnera mialo charakter
dtugotrwaly i wigzalo sie¢ z jego brutalnymi zachowaniami (Husain, Anasseril,
Harris 1983: 109-113).

Doswiadczenia socjalizacyjne zwigzane z przemocg obserwowang lub doznang
w rodzinie generacyjnej powoduja deficyty kompetencji spotecznych w zakresie
tworzenia poprawnych relacji partnerskich. Bagaz traumatycznych do$wiadczen
wplywa na wybdr partnera oraz postrzeganie zwigzku i mozliwosci stworzenia
wlasciwych relacji partnerskich. Wybdr partnera zazwyczaj stanowi pierwszy
krok uruchamiajacy miedzypokoleniowy model dziedziczenia przemocy. Kobie-
ty doswiadczajace i/lub obserwujace przemoc traktujg malzenstwo jako sposob
ucieczki z rodziny, przez co nie potrafig dokona¢ trafnego wyboru zyciowego
partnera. Znaczaca role przy wyborze partnera odgrywa antycypacja wzoréw
zachowan, ktéra powoduje, ze kobiety doswiadczajace przemocy w dziecinstwie
wybieraja na swoich przysztych partneréw osoby, ktére przypominaja sprawce
przemocy. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na pewne symptomatyczne cechy de-
mograficzne charakteryzujgace bite kobiety. Z ustalen badawczych poczynionych
przez Robertsa oraz Ellen Adelberg i Claudia Currie wynika, ze kobiety, ktore
pozbawily zycia swoich agresordw, sa nieco starsze anizeli sprawczynie doko-
nujace innych czynéw i posiadajg nizsze wyksztalcenie, poniewaz zazwyczaj nie
ukonczyly szkoty sredniej. Niemal wszystkie zabdjczynie przed popelnieniem
czynu nie pracowaly, a jedynie cz¢$¢ z nich zatrudniona byla przy wykonywaniu
réznych prac niewymagajacych kwalifikacji, np. pracowaly jako pomoce domowe
lub uprawialy prostytucje. Niektore z nich podejmowaty prace dorywcze w kilku
miejscach jako niewykwalifikowane pracownice (Adelberg, Currie 1987; Roberts
1996). Przewazajaca czgs¢ przypadkow bitych kobiet zamieszkiwata wspolnie ze
swoim partnerem i byla w znacznym stopniu od niego zalezna - zaréwno pod
wzgledem ekonomicznym, jak i emocjonalnym. Kobiety doznajace przemocy ze
strony partnera byty bite, straszone bronig, straszone §miercig, zwlaszcza w przy-
padku podejmowania jakichkolwiek prob odejscia, doswiadczyly powazniejszych
obrazen ciala w zdecydowanie mniejszej czgstotliwosci anizeli kobiety ze zbiorowo-
$ci kontrolnej, ktore dopuscily sie zabojstwa, ale niepowiazanego z doswiadczang
przemocy partnerska (Ewing 1997: 34).
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Przyczyn zbrodniczych zachowan kobiet nalezy poszukiwac praktycznie w kaz-
dym obszarze zycia, a wigc zaréwno w predyspozycjach samej jednostki, jak i we
wplywach otoczenia. Uzasadnia to zatem przyjecie stanowiska komplementarnego.
W perspektywie biopsychologicznej wskazywano na specyfike samej natury ko-
biecosci, powodujacej, ze kobiety sa bardziej klamliwe niz me¢zczyzni, a przyczyn
tej klamliwosci doszukuje si¢ w kobiecej fizjologii. W przeciwienstwie do mez-
czyzny kobiety s3 mniej racjonalne, bardziej spontaniczne, co nadaje okreslony
charakter popetnionym przez nie czynom. Nieprzewidywalne zachowania moga
by¢ skutkiem dzialania hormonéw w okresie napiecia przedmiesigczkowego.
Powodem gwaltownych zachowan mogg by¢ przedmiesigczkowe halucynacje,
a takze inne stany fizjologiczne zwigzane z zaburzeniami hormonalnymi (Moir,
Jessel 1998). Wsrod czynnikéw spoleczno-strukturalnych czgsto wskazuje sie na
role ubdstwa, nierdwnosci plci, dyskryminacji rasowej oraz srodowiska lokalnego
i wystepujacych przejawéw dezorganizacji zycia spotecznego, a takze trauma-
tycznych do$wiadczen zwigzanych z przemoca, represyjnego stylu wychowania
preferowanego przez rodzicéw, zaréwno biologicznych, jak i zastepczych, ktore
stajg si¢ zrédtem niewybaczonej krzywdy i ksztaltowania si¢ agresywnych pre-
dyspozycji osobowosciowych (Mann 1996; Jensen 2001; Heide, Salomon 2009).
Czynniki te wywolywa¢ moga silny stres i poczucie psychicznego zagrozenia.
Zabojstwo moze by¢ zatem skutkiem spolecznej izolacji, pozbawienia spolecznego
wsparcia i wyczerpania wszystkich innych mozliwosci poza przemocy. Jednocze-
$nie, kobiety ulegajace presji patriarchalnego modelu rodziny musza mierzy¢ sig
z wysokimi oczekiwaniami, zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa domowe-
go, wychowaniem dzieci przy ograniczonym udziale meza/partnera, a niekiedy
i presja finansowego wsparcia rodziny. Nie mozna tez pomija¢ roli stereotypow
kulturowych, ktére wywoluja poczucie masochistycznego podporzadkowania
partnerowi, zanizong samooceng, zaleznos¢ od innych, i koniecznos¢ podpo-
rzagdkowania sie tradycyjnym przekonaniom dotyczacym rodziny i roli kobiety.
Natomiast Leonor E. Walker wskazuje, ze nie ma okreslonego typu osobowosci,
ktory w sposdb szczegdlny predestynowalby kobiety do roli ofiar przemocy part-
nerskiej. Obarczone ryzykiem stajg si¢ raczej kobiety, ktore w procesie socjalizacji
»oswoily sie” z przemoca na skutek jej doswiadczania lub obserwacji. Staja si¢
one najbardziej podatne na do§wiadczanie przemocy lub seksualnego wykorzy-
stania na skutek braku odpowiednich mechanizméw obronnych, ktérych nie
wyksztalcily w dziecinstwie. Zdaniem wspomnianej autorki, teorie uczenia si¢
wyjasniaja takze skfonno$¢ mezczyzn o podobnych doswiadczeniach socjaliza-
cyjnych do uzewnetrzniania agresji i ztosci w postaci zachowan przemocowych
wobec partnerek. W ich przypadku, obserwacja przemocy w najblizszym otoczeniu
prowadzi do przekonania o przyzwoleniu na stosowanie przemocy wobec kobiet
(Walker, Browne 1985).

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze czynnikiem wywotujacym przemoc miedzy
partnerami moze by¢ takze zaklocony charakter wzajemnych relacji. Zaburzenia
te spowodowane mogg by¢ zaréwno czynnikami indywidualnymi, jak i spotecz-
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no- kulturowymi, zwigzanymi chociazby ze stereotypowym podziatem rél i zadan
w zwigzku, zinternalizowanym modelem rodziny lub zwigzku (np. patriarchalnym),
posesywnym traktowaniem czlonkéw rodziny czy wreszcie izolacjg spoleczng, re-
ligijna lub kulturowq, powodujacg kumulowanie si¢ probleméw w obrebie rodziny
przy ograniczonych mozliwosciach odreagowania napiec.

3.5. Zabojczynie dzieci

W historii zapisalo sie wiele kobiet, ktore zamiast opieki, milosci i czutosci ofia-
rowaly swoim dzieciom cierpienie i $mier¢. Dzieciobdjstwo szokuje, gdyz stanowi
zbrodnig niszczacy wizerunek matki, rodzicielki i opiekunki dziecka, zaprzeczenie
istoty macierzynstwa.

Zabojstwa dzieci dokonywane przez kobiety mozna sklasyfikowaé w dwoch
kategoriach. Pierwsza z nich jest dzieciobojstwo, czyli zgodnie z zapisami w pol-
skim prawie karnym, zabojstwo nowonarodzonego dziecka w okresie porodu
i pod jego wptywem, dokonane przez jego matke (art. 149 k.k.). Druga kategoria
jest zabojstwo niemowlecia lub starszego dziecka. W drugim przypadku odpo-
wiedzialno$¢ karna wynika z art. 148 k.k.

Philip J. Resnick (1970) zaproponowal podzial zabdjstw dzieci, odwotujac sie
do kryterium motywacyjnego. Na tej podstawie wyrdznil on: zabojstwa dzieci
z powodow ,,altruistycznych”; zabdjstwa dokonane przez kobiety z pogorszonym
stanem psychotycznym; zabojstwo niechcianego niemowlecia; przypadkowe za-
bojstwo w wyniku powaznego znecania si¢ nad dzie¢mi; zabojstwo z zemsty na
innej osobie oraz dzieciobdjstwo (neonatycyd) (Resnick 1970; za Porter, Gavin
2010: 106).

Wedlug Resnicka, altruistyczne powody zabicia dziecka moga wigzac sie z che-
cig zakonczenie rzeczywistego lub wyobrazonego cierpienia dziecka. Na przyktad,
matka, ktéra planuje samobojstwo, z obawy przed cierpieniami, jakich moze do-
$wiadczy¢ dziecko po jej $mierci, zabija réwniez dziecko. Sugestia, ze zabdjstwo
moze mie¢ charakter ,altruistyczny”, budzi szereg watpliwosci i prawdopodobnie
wynika ze stereotypu, ze kobiety zawsze pozostajg kochajacymi matkami, nawet
wowczas, gdy dokonuja morderstwa (Stanton 2002; za Porter, Gavin 2010: 106).

W ustawodawstwie amerykanskim, dzieciobdjstwo (neonatycyd lub zabodjstwo
niemowlecia) odnosi si¢ do zabojstwa dziecka, dokonanego w ciggu pierwszych
dwudziestu czterech godzin zycia dziecka i jest najczestsza forma jego zabdjstwa.
Badania wskazuja, Ze 46% zamordowanych niemowlat umiera w pierwszej godzinie
zycia. W poréwnaniu ze sprawczyniami dopuszczajacymi si¢ zabojstwa dziecka,
dzieciobojczynie s3 mlodsze, czgsciej niezamezne, a cigza byta zwykle nieplano-
wana. Dokonujac zabojstwa, pragng ukry¢ w ten sposob przed cztonkami rodziny
i najblizszym otoczeniem urodzenie niechcianego dziecka (Douglas et al. 2006:
164). W przypadku tego rodzaju zabdjstw rzadko zdarza si¢ ich powtarzalnosc,
znamionujgca zabojstwa wielokrotne. Oczywiscie sytuacje takie majg miejsce,
a przyktadem moga by¢ zabdjstwa dokonane przez Jolante K. z Czerniejowa, ktorej
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zbrodnie zostaty odkryte w 2003 roku. Wyniki sekcji zwlok dzieci wykazaty, ze no-
worodki urodzily si¢ zywe i byly zdolne do samodzielnego zycia. Wykluczono, aby
pochodzily z cigzy mnogiej. Ich $mier¢ nastgpita najprawdopodobniej w wyniku
uduszenia (zrodfo: badania wtasne). Podobne wielokrotne zabojstwa nowo naro-
dzonych dzieci miaty miejsce w Stanach Zjednoczonych w latach 60-tych XX wieku.
Marie Noe, ,,nieszczgsna matka’, w 1998 roku zostata oskarzona o zabicie o§miorga
sposréd dziesieciorga swoich dzieci. Zadne z jej o$miorga dzieci, ktéra urodzita
si¢ miedzy 1949 a 1968 rokiem, nie przezylto dluzej niz pietnastu miesiecy. Noe,
niepozostawiajaca zadnych sladow, dusila kolejne ze swoich dzieci. Za oficjalng
przyczyne o$miu zgonéw uznano syndrom naglej $mierci noworodkow. Zostat
on zdefiniowany dopiero w 1969 roku, wcze$niej lekarze nie potrafili wyjasni¢
$mierci nowonarodzonych dzieci. Do sprawy wrdcono po trzydziestu latach. Noe
przyznata sie do wszystkich zabojstw, a w swoich zeznaniach podata, ze jej maz
nie wiedzial, co zrobita. Przyznajac si¢ do winy, stwierdzila, Ze miala nadzieje, iz
policja w koncu odkryje jej zbrodnie. Noe zostala skazana za wielokrotne zabdjstwo
na dwadziescia lat w zawieszeniu i leczenie psychiatryczne (Klein 2006: 116-128).

Zazwyczaj jednak przestepstwo dzieciobdjstwa nie jest dokonywane z preme-
dytacja, a kluczowa role w scenariuszu zbrodni odgrywa miody wiek sprawczyni,
jej naiwnos¢, powsciagliwe postawy najblizszych w zakresie seksualnosci, a takze
tradycyjne i spolecznie odizolowane rodziny oraz zdystansowani i surowi rodzice.
Izolacja spoleczna dzieciobdjczyni moze by¢ wyraznie widoczna, ale moze tez
przybiera¢ subtelng postaé: dzieciobojczyni moze by¢ otoczona przez pozornie
wspierajacych przyjaciol i rodzine, a jednak nikt jej tak naprawde nie zna. Bardzo
czesto zdarza sig, ze dzieciobdjczynie zaprzeczajg lub wypieraja cigze ze swia-
domosci. Objawy fizyczne s3 ignorowane, przyrost masy ciala jest uzasadniany
przykladowo brakiem ruchu lub zlg dietg. Nawet jesli cigza zostanie potwierdzona
przez lekarza, mechanizm zaprzeczenia nie stabnie. Kobiety takie nie przygotowuja
wyprawki dla niemowlecia i nie zabiegajg o opieke prenatalng. Mechanizm zaprze-
czenia czesto rozciaga sig na otoczenie: rodzine i przyjaciot, ktorzy sa nieswiadomi
cigzy az do czasu odkrycia ciata niemowlecia lub fizycznych symptoméw porodu,
ujawniajacych ukrywany dotychczas stan. Niekiedy mechanizm zaprzeczania
moze obejmowac takze akt porodu. Wowczas odejscie wod ptodowych moze by¢
traktowane jako oddawanie moczu, a bol porodowy moze by¢ odczuwany jako
zwykle skurcze, przy ktorych ulge moze przynies¢ goraca kapiel. Pordd niemal
zawsze odbywa si¢ w tajemnicy lub w odosobnieniu, czgsto w wannie lub w toalecie.
Niektore dzieciobojczynie doswiadczajg objawdw dysocjacji podczas porodu i tuz
po jego zakonczeniu. Niektore z nich deklarowaly amnezje, dotyczaca wydarzen
zarowno poprzedzajacych pordd, jak i jego przebieg. Zaburzenia psychotycz-
ne i depresja sg jednak stosunkowo rzadko diagnozowane wsréd sprawczyn tej
kategorii. W przypadkach dzieciobdjstwa krytyczna jest pierwsza godzina po
porodzie, wowczas najczesciej dochodzi do zbrodni. Analiza miejsca przestepstwa
zwykle dostarcza dowodow wskazujacych, ze mial miejsce pordd, a nie zabdjstwo.
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Chaotyczna scena zbrodni sugerowa¢ moze panike sprawczyni, ktora dzialala
w pospiechu z obawy, ze inna osoba przebywajaca w tym czasie w domu moze
interweniowa¢. Ukrywanie ciala dziecka nie stanowi jedynego dowodu popet-
nionej zbrodni, poniewaz rekonstrukcja przedbiegu zabdjstwa moze by¢ bardzo
trudna, zatem sekcja zwlok pozostaje czesto jedynym sposobem pozwalajacym
zidentyfikowa¢ metode i przebieg zabdjstwa oraz ustalenie, czy dziecko urodzito
si¢ Zywe czy martwe (Douglas et al. 2006: 165).

3.6. Sposoby popelniania zabojstw dzieci i uzyte narzedzia

Ze wzgledu na niewielkg wage, brak zdolnosci do samoobrony i budowe ciala,

zabdjstwo niemowlecia nie wymaga ani sily, ani umiejetnosci. Dlatego duszenie

oraz topienie sg powszechnymi metodami dzieciobdjstwa, chociaz znane sg tez
inne bardziej brutalne sposoby zabojstw niemowlat, jak chocby ciosy ostrym
narzedziem, strzat z broni palnej, zatrucie gazem lub toksycznymi substancjami

czy defenestracja (Porter, Gavin 2010: 103).

Vincent J. DiMaio i Dominik DiMaio (2003: 312) zabdjstwo noworodka trak-
tujg jako ,zamierzone pozbawienie zycia dziecka w ciggu pierwszych 24 godzin
od momentu urodzenia” Moze ono przybiera¢ formy:

1. Czynne, wsrdd ktorych najczestszg metoda jest ich duszenie. Dokonywane
jest poprzez bezposrednie przyktadanie reki lub innego przedmiotu do twarzy
dziecka, badz tez poprzez umieszczenie gtéwki dziecka w torbie foliowej. Do
rzadszych, cho¢ nie mniej drastycznych metod zabdjstw noworodkow zaliczy¢
mozna m.in.:

« upychanie w ustach dziecka szmat lub papieru toaletowego;

« utopienie w wodzie lub ubikacji;

« rzucenie ze znacznej wysokosci.

2. Bierne, polegajace na pozostawieniu dziecka bez pomocy poporodowej i zaopa-
trzenia, co powoduje jego $mier¢ w wyniku porzucenia (por. Olbrycht 1964;
Raszeja, Nasitowski, Markiewicz 1993; DiMaio, DiMaio 2003).
Incydentalnie zdarzenia prowadzace do $mierci noworodkéw moga nosi¢

znamiona wypadkéw, jednak w takich sytuacjach maja one charakter jednokrotny

(Messing, Heeren 2004). Ofiarami zabdjczyn stajg sie zarowno dzieci w pelni zdro-

we, jaki te, ktore urodzily sie z niepelnosprawnosciami fizycznymi lub umystowymi

(Daly, Wilson 1988). Warto takze wspomnie¢, ze w literaturze przedmiotu poja-

wiajg sie stosunkowo czesto informacje, wskazujace, ze jakas czes¢ naglych zgonow

niemowlat z powodu zespotu $mierci 16zeczkowej moze by¢ wynikiem zabojstw do-
konanych przez agresywne matki (Messing, Heeren 2004: 125). W przeciwiefistwie
do zachowan zabdjczyn partnerdw, u kobiet zabijajacych dzieci zabojstwo i samo-
bojstwo staja sie bardziej prawdopodobne. Wyjatek w tej kwestii stanowia przypadki
dzieciobdjstwa (Daly, Wilson 1988). Potwierdzajac ten ogdlny wzorzec dotycza-
cy samobojstwa rozszerzonego, Martin Daly i Margo Wilson (1988) twierdza,
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ze ,kobiety, ktore postanawiaja umrzec i zabrac ze sobg swoich bliskich nigdy nie
angazuja swoich mezow/partneréw do pomocy” (Daly, Wilson 1988: 216).

Charakterystycznym zjawiskiem poprzedzajacym dzieciobdjstwo jest staranne
ukrywanie cigzy, co $wiadczy¢ moze o tym, ze dziecko jest niechciane i nieocze-
kiwane. W takich sytuacjach pordéd nastepuje zwykle w domu, a po urodzeniu
kobieta zabija noworodka, stosujac metody osobiste bez uzycia broni, takie jak
uduszenie lub utopienie (Meyer, Oberman 2001). Podobne wnioski formutuja
David Finkelhor i Richard Ormrod (2001), sugerujac, ze kobiety najczesciej za-
bijaja, uzywajac wylacznie rak, a sporadycznie np. broni palnej, co zdecydowanie
rézni ich sposob dzialania od mezczyzn réwniez dokonujgcych zabdjstw dzieci
(Finkelhor, Ormrod 2001). Poréwnujac dokonywane przez kobiety i mezczyzn
metody zabdjstw dzieci, Resnick (1970) wskazal, ze metody stosowane przez
kobiety sg bardziej ,,pasywne’”, natomiast mezczyzni preferuja metody ,,aktywne”.
Problematycznos¢ tych wnioskow wiaze sie przede wszystkim ze znaczeniem tych
pojec (czy zabdjstwo moze by¢ ,,bierne”?, cho¢ bez watpienia mozna doprowadzi¢
do powolnej $mierci [Resnick 1970; za Porter, Gavin 2010: 106]).

Jezeli ,niechciane” dziecko uniknie $mierci zaraz po urodzeniu, zwieksza si¢
niestety prawdopodobienstwo stosowania wobec niego aktow przemocy ze strony
matki. Jak twierdzg Vincent J. DiMaio i Dominik DiMaio (2003), do wiekszosci
zabdjstw dzieci dochodzi w ciggu dwdch pierwszych lat zycia.

Jednym z rodzajow zabojstw dzieci starszych jest klasyczny obraz zespotu
dziecka maltretowanego. Do jego form zalicza si¢ zaréwno przemoc fizyczna, jak
réwniez zaniedbywanie i glodzenie. W przypadku zespotu dziecka maltretowanego,
obrazenia po$miertnie wskazuja na diugotrwaly proces réznopostaciowego zne-
cania si¢ nad dzieckiem. W przypadku przemocy fizycznej, do zgonéw najczesciej
dochodzi w wyniku urazu glowy i zwigzanych z tym krwiakéw podtwardéwko-
wych. W wyniku bicia dochodzi réwniez do ztamania kosci czaszki oraz obrazen
mozgu, co w konsekwencji prowadzi do $mierci dziecka. Drugimi, co do czestosci
wystepowania przyczynami $mierci dzieci w wyniku przemocy fizycznej, s urazy
jamy brzusznej, powstate w wyniku kopania lub bicia dziecka piescig w brzuch.
Te obrazenia s3 trudne do zdiagnozowania, gdyz zewnetrznie moze nie by¢ wi-
docznych sladow pobicia, a dzieci umierajg w wyniku pekniecia watroby, jelita lub
innych narzadéw wewnetrznych. W powyzszych przypadkach, zgon dziecka jest
konsekwencjg stosowania przemocy, nie za$ celowym dziataniem rodzica, zmierza-
jacym do jego zabicia. Smier¢ dziecka poprzedzona bywa czesto dlugotrwalg ostra
przemoca, w wyniku ktorej stopniowo ulegaja uszkodzeniu organy wewnetrzne.
Dzieciom przez dlugi czas zadawane s3 ogromne cierpienia. Natomiast stosujacy
przemoc rodzice, zwykle tlumaczg, ze w ten sposéb chcieli ,,zmusi¢” dziecko do
wlasciwego postgpowania. Jezeli zatem nie zaprzestajg tego dziatania, to godza
si¢ z konsekwencjami i §miercig dziecka. Przypadki takie kwalifikuje sie zwykle
jako zabdjstwo z zamiarem ewentualnym, a nie pobicie ze skutkiem §miertelnym
(Kowalczyk, Lato$ 2016: 123). Podobne sugestie formutuje Jill E. Korbin (1989).
Odwolujac sie do sytuacji macierzynskiej skazanych za zabdjstwo dziecka kobiet,
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wskazuje ona, ze zaden z branych pod uwage przypadkéw zabojstw dzieci nie miat
charakteru impulsywnego, w kazdym przypadku ofiary byly przez dtugi czas mal-
tretowane, cho¢ w zréznicowanych postaciach (stosowanie wobec dzieci przemocy
fizycznej, jak tez i seksualnego wykorzystywania). Do zabdjstwa dziecka dochodzilo
mimo wiedzy najblizszego otoczenia o incydentach przemocowych. W zadnym
z przypadkow $mier¢ dziecka nie byla fatalnym, przypadkowym zdarzeniem, lecz
skutkiem dlugotrwatego stosowania przemocy wobec dziecka.

Kolejnym rodzajem zabdjstw dzieci sg zabojstwa dokonywane pod wptywem
impulsu lub w gniewie. W tym przypadku dziecko staje si¢ ofiara niespodzie-
wanych atakéw przemocy ze strony rodzicow, ktorzy w ten sposob roztadowuja
swoje uczucia gniewu i leku. W takich sytuacjach rodzice, chcac wymusi¢ na
dziecku okreslony sposéb postepowania, czgsto stosujg wrecz drastyczne Srodki
dyscyplinowania go. Do tej kategorii Vincent ]. DiMaio i Dominik DiMaio (2003)
zaliczajg dzieci karane fizycznie, m.in. poprzez zanurzanie w goracej wodzie, co
wywoluje na tyle powazne oparzenia, ze stajg si¢ one przyczyng $mierci dzieci.
Tak drastyczne formy dyscyplinowania nosza znamiona fizycznego znecania sie
nad dzie¢mi. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ofiary zabdjstw pod wplywem impulsu
lub gniewu to w rzeczywistosci ofiary stosowania wobec nich przemocy przez
rodzicow lub opiekunow. Z wielu powodoéw, szczegdlnie narazone na zabdjstwa
pod wptywem impulsu lub gniewu, s3 dzieci mate, kilkumiesi¢czne. Przedtuzajacy
sie placz dziecka czgsto wywoluje u rodzicow uczucia ztosci i gniewu (Kowalczyk,
Lato$ 2016: 124). Do tej kategorii zabojstw mozna zaliczy¢ takze zabojstwa dzieci,
spowodowane obwinianiem dziecka za zyciowe niepowodzenia (lub domniemane
niepowodzenia) matki.

Trzecim typem zabojstw dzieci sg tzw. zabojstwa fagodne, zwigzane z udusze-
niem oraz zastepczym zespolem Miinchhausena. Jak twierdza Vincent J. DiMaio
i Dominik DiMaio (2003), uduszenie, obok ,,zabdjstw w gniewie”, stanowi naj-
powszechniejszg przyczyne $Smierci dzieci. Tym bardziej, ze w wielu przypadkach
pozostaje ono niewykryte. Dotyczy to szczegolnie niemowlat, gdyz sita potrzebna
do ich uduszenia, jest tak niewielka, ze praktycznie nie pozostaja zadne $lady
obrazen, a sekcja zwlok czgsto moze wskazywac na SISD (zespot naglej smierci
noworodkowej, inaczej tzw. $mier¢ 16zeczkowa), czyli ,nagly niespodziewany
zgon zdrowego na pozor dziecka w wieku ponizej 1 roku zycia, w przypadku
ktorego przeprowadzone badania miejsca zdarzenia, przeglad historii chorobo-
wej oraz pelne badanie posmiertne nie wykazujg przyczyny $mierci’ (DiMaio,
DiMaio 2003: 301). Réwniez Levene i Bacon sugeruja, ze okoto 10% SISD moze
stanowi¢ niewykryte przypadki dzieciobdjstwa (Levene, Bacon 2004). Powyzsze
informacje pozwalajg stwierdzi¢, ze repertuar zbrodniczych zachowan kobiet jest
bardzo wszechstronny, a prowokowana w ten sposob $mier¢ dziecka czesto bywa
poprzedzona dlugotrwatym procesem przemocy i zngcania si¢ nad nim.
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3.7. Motywy zabdjstw

Dokonujac przegladu literatury, stosunkowo rzadko mozna odnalez¢ badania
wskazujgce na bezposredni zwigzek choroby psychicznej dzieciobdjczyni lub za-
bojczyni starszych dzieci z dokonanym czynem. Sytuacji takich nie mozna jednak
wykluczy¢. Choroba psychiczna sprawczyni lub powazne incydenty psychotyczne
mozna uzna¢ woéwczas za motyw czynu. Zdecydowanie czgdciej motywy towa-
rzyszace dzieciobojstwu i zabojstwom starszych dzieci majg charakter osobisty.
Miedzy innymi Kristen Beyer, Shannon Mcauliffe-Mack i Joy Shelton (2008)
zasugerowaly, ze wszystkie z badanych przez nie czterdziestu dzieciobojczyn,
kierowaly si¢ motywami osobistymi, czyli checig zysku, zyciem bez obcigzen i pro-
blemdw, zemsta na ojcu niemowlecia. Tfem motywacyjnym dzieciobdjstwa moze
byc¢ takze agresja i gniew ukierunkowany na dziecko, zwlaszcza w sytuacjach, gdy
sprawia ono problemy. Z badan Mayi Krischer, Michaela Stone, Kathrin Sevecke
i Eckharda Steinmeyera (2007) wynika, ze dzieciobdjstwo moze mie¢ zwigzek
z agresja ukierunkowang na dziecko. Kobiety, mimo braku zdiagnozowanych cho-
16b psychicznych, przyznawaly sie do fantazjowania o krzywdzeniu niemowlecia,
ktdre bylo np. niespokojne, placzliwe lub wykazywalo inne problemy zdrowotne.

3.8. Czynniki ryzyka (profil osobowosciowy i sytuacja zyciowa)

Czynnikow ryzyka powigzanych z przemoca i zabdjstwem dzieci mozna poszukiwac
zarowno w zaburzeniach osobowosciowych sprawczyn, jak i ich doswiadczeniach
socjalizacyjnych.

Wedlug ustalen badawczych, dokonanych przez Therese Porter i Helen Gavin
(2010), kobiety, ktdre zabijaja noworodki, istotnie rdznig si¢ pod wzgledem cech
spolecznych i osobowosciowych od kobiet, ktére zabijaja ich niemowleta lub mate
dzieci. Badania prowadzone w réznych krajach wskazuja, ze dzieciobdjczynie
maja zazwyczaj mniej niz 25 lat, s3 emocjonalnie niedojrzate, niezamezne, czesto
mieszkajg nadal z rodzicami, sg bezrobotne, lub jeszcze uczeszczajg do szkoty,
nie s3 gotowe na macierzynstwo i ukrywaja cigze (Porter, Gavin 2010: 100, 105).
Natomiast kobiety mordujace niemowleta i starsze dzieci, znaczaco réznia si¢ od
dzieciobojczyn. Sg to kobiety starsze, zwykle powyzej 25 roku zycia, pozostaja
w zwiazku matzenskim lub partnerskim i sg lepiej wyksztalcone. Stosujg rozne
metody zbrodni, np. metody kontaktowe z uzyciem réznych przedmiotow (Resnick
1970; za Porter, Gavin 2010: 101). Cho¢ wéréd dzieciobdjczyn i zabdjczyn dzieci,
rzadko diagnozowane sg choroby psychiczne, to jednak przypadki takie moga
mie¢ miejsce. Najczesciej diagnozowane s3 choroby dwubiegunowe, zaburzenia
psychotyczne. Jednak zwykle nie sa to choroby o ciezkim przebiegu, wskazujace
na mozliwo$¢ uznania sprawczyni za niepoczytalng (Hatters-Friedman, Resnick
2009). Poza czynnikami powigzanymi z sytuacja zyciowa dzieciobdjczyn, wska-
zuje si¢ rowniez na zaburzenia osobowo$ciowe oraz zaburzenia psychotyczne,
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jakie moga pojawic si¢ w okresie poporodowym. Mimo ze czesto przypisuje sie
negatywny wplyw na zdrowie kobiety znacznym wahaniom hormonalnym wyste-
pujacym w okresie poporodowym, aktualne badania zasadniczo nie potwierdzajg
jednoznacznie takiej zaleznosci. Przyktadowo, Harris (1994) nie stwierdzit istnienia
zalezno$ci miedzy poziomem progesteronu, estrogenu lub kortyzolu, a obnizeniem
nastroju w okresie poporodowym lub wystapieniem psychozy. Dotychczasowe ba-
dania nie potwierdzily, ze poziom hormondéw gonadowych w surowicy odpowiada
za zaburzenia nastroju u kobiet. Do tej pory nie przeprowadzono badan, ktére
wykazalyby jednoznacznie, ze zwigzane z porodem zmiany hormonalne powoduja
zmiany nastroju na poziomie klinicznym. Natomiast negatywne uczucia wobec
niemowlecia, ambiwalencja w kwestii rodzicielstwa, moga pojawic si¢ u kobiet,
u ktorych wezesniej stwierdzono potwierdzone klinicznie epizody depresji i po-
datnoéci na stres (Kumar, Robson 1984). Zaburzenia psychotyczne po porodzie
wystepuja natomiast u okoto 1 na 1000 przypadkéw kobiet rodzacych i zwykle
wymagaja hospitalizacji w celu ustabilizowania objawéw halucynacji i urojen.
Pierwsze objawy pojawiaja si¢ od 2 tygodni do 2 miesiecy od chwili porodu i moga
by¢ zwigzane z istniejacymi predyspozycjami do manii i choroby afektywnej dwu-
biegunowej, nie s3 natomiast spowodowane przez pordd lub zmiany hormonalne
(Hay 2009). Ponadto, ofiarami dzieciobdjstwa zwigzanego z psychoza, staja si¢ nie
tylko dzieci niechciane, ale takze i te oczekiwane, a matki nie probujg ukrywac
winy (Lewis, Bunce 2003).

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze cho¢ niektore kobiety doswiadczajg
emocjonalnych zaburzen poporodowych, to zwigzane z porodem cigzkie zaburze-
nia psychotyczne i kliniczne stany depresyjne sa rzadkie. Dotychczasowe badania
wskazuja, ze objawy chordb psychicznych nie s3 raczej problemami spowodowa-
nymi przez zmiany hormonalne, ale raczej sa przejawami istniejacej wczesniej
choroby. Wiekszos¢ dzieciobdjstw i zabojstw noworodkow nie jest zatem zwigzane
z chorobg psychiczna kobiety.

Czynniki sytuacyjne i osobowosciowe moga oczywiscie przenikac si¢ i wza-
jemnie na siebie oddziatywa¢. Problemy osobowosciowe moga wynika¢ zaréwno
z wrodzonych predyspozycji, jak i cech uksztattowanych w trakcie oddziatywan
wychowawczych. Do cech tych mozna zaliczy¢ m.in.: brak poczucia wsparcia, niska
samoocene, niski poziom kompetencji spolecznych, a w tym: brak umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw, niska kontrole emocji i impulsow, niski poziom kom-
petencji wychowawczych, a w tym: brak dojrzatosci do pelnienia rél rodzicielskich,
brak umiejetnosci wychowawczych. Zwolennicy nurtu psychiatrycznego wskazuja
ponadto, ze czynnikiem ,,ufatwiajagcym” stosowanie przemocy wobec dzieci, bo
ograniczajagcym umiejetno$¢ samokontroli, s3 uzaleznienia jednostki od $rod-
kéw psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow (Kowalczyk, Latos, 2016).
Nieprawidtowe cechy mogg ksztattowac sie w drodze zaburzonych oddziatywan
wychowawczych, zwigzanych z atmosfera zycia rodzinnego, w tym dorastania
w atmosferze przemocy i przymusu, stosowanych metod wychowawczych i posta-
wach rodzicielskich rodzicéw. Skumulowanie tych czynnikéw ksztattowaé moze
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zaréwno osobowos¢ psychopatyczng, jak i bierno-zalezng, czego przejawami beda
zachowania destruktywne, w postaci przemocy wobec dzieci, prowadzacej do ich
zabdjstw (Kowalczyk, Latos 2016).

Podsumowanie

Celem niniejszego opracowania bylo dokonanie charakterystyki wybranych ka-
tegorii zabojstw popelnianych przez kobiety. W szczegdlnosci cele poznawcze
odnosily sie do ustalenia sposobéw dziatania zabojczyn i stosowanych przez nie
narzedzi zbrodni, poznania profilu osobowosciowego oraz czynnikow ryzyka
zawierajgcych sie w sytuacji zyciowej sprawczyn. W opracowaniu skoncentro-
wano si¢ na kategorii sprawczyn seryjnych oraz sprawczyn zabdjstw domowych.
Wykorzystano tradycyjny przeglad literatury.

Dokonujac podsumowania poczynionych ustalen, warto zwroci¢ uwage na
pewne charakterystyczne wzorce, ktore identyfikuja zasadnicze roznice i podobien-
stwa pomiedzy analizowanymi kategoriami zabojstw popetnianych przez kobiety.
Analizowane kategorie zostaly ujete w zestawieniu tabelarycznym, utatwiajagcym
dokonanie poréwnania.

Analizujac kategorie ofiar kobiet zabojczyn, dostrzec mozna, ze zaréwno zaboj-
czynie seryjne, jak i sprawczynie zabojstw domowych, przede wszystkim wybieraja
ofiary z najblizszego otoczenia: znajome, spokrewnione lub spowinowacone ze
sprawczynig badz zalezne od niej (nawet wowczas, gdy nie sa z nig spokrewnione,
ale sprawczyni sprawuje nad nimi opieke). O ile w przypadku zabdjczyn domowych
prawidlowosc ta jest oczywista, o tyle w przypadku zabdjczyn seryjnych wyklucza
mozliwo$¢ przypisywania sprawczyniom sposobu wybierania ofiar wedlug sche-
matu charakterystycznego dla seryjnych zabojcow, czyli preferowania ofiar obcych
i kierowania si¢ w ich wyborze fantazjami. W przypadku zabojczyn, kluczowym
kryterium jest dostepnosc ofiary. Wybor metod zabojstwa wskazuje, ze niezaleznie
od kategorii sprawczyn, wybierane sposoby unicestwiania ofiar uzaleznione sg od
sprawnosci ofiary i jej rzeczywistych mozliwoéci stawiania oporu. W przypadku
zabojczyn seryjnych charakteryzowanych jako seksualne drapiezniczki (cho¢ po-
pelniane zabdjstwa nie muszg wigzac si¢ jednoznacznie z seksualnym motywem)
preferowana jest bron palna. Wynika to z réznicy sity fizycznej migdzy sprawczynia
a jej ofiarg, cho¢ incydentalnie zastosowane narzedzie zbrodni (np. bron ostra)
moze odzwierciedla¢ fantazje sprawczyni. Natomiast te, ktore dopuszczajg si¢
seryjnych zabdjstw ofiar stabszych, niepelnosprawnych, niezdolnych do skutecz-
nej obrony, wykorzystuja metody osobiste lub podstepne. Widoczne jest w tym
wypadku wyrazne podobienstwo wyboru metod i sposobu dziatania zabojczyn
seryjnych i domowych, zabijajacych zaréwno partnera, jak i dzieci. Nie mozna
poming¢ faktu, ze kobiety zabdjczynie, zaréwno seryjne, jak i domowe, a w szcze-
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gdlnosci zabojczynie dzieci, sg zdolne takze do okrucienstwa, stosowania tortur
czy dlugotrwalego, brutalnego traktowania ofiar. Zdecydowanie wigcej roznic
pomiedzy analizowanymi kategoriami zabojczyn mozna dostrzec w obszarze mo-
tywacji, jakimi kieruja si¢ sprawczynie. Zabdjczynie seryjne kieruja si¢ motywacja
seksualng, ekonomiczng oraz checig sprawowania wladzy i kontroli nad ofiarami.
W przypadku zabdjczyn partneréw, dominuja motywy zwigzane z obrong (przed
przemoca ze strony przyszlej ofiary) lub odwetem za doznane krzywdy. Zabojczynie
dzieci majg na wzgledzie przede wszystkim wygode, che¢ zycia bez probleméw
i obciazen zwigzanych z wychowaniem i opiekg nad dzieckiem, cho¢ nie mozna
wykluczy¢ motywow odwetowych (zemsta na partnerze) czy ekonomicznych.
Analiza czynnikéw ryzyka zawierajacych sie w profilu osobowosciowym zabdjczyn,
wskazuje na istnienie mozliwych zaburzen psychopatologicznych, diagnozowanych
w szczegdlnosci u sprawczyn seryjnych. Wsréd najpowazniejszych probleméw
osobowosciowych diagnozowana jest osobowos¢ antysocjalna, psychopatyczna
ze sklonno$ciami sadystycznymi czy osobowo$¢ borderline. W szczegdlnosci
niepokojaca jest wystepujaca u sprawczyn seryjnych ciemna triada osobowosci
ujawniajaca sie pod postacia bezdusznosci, egoizmu, przedmiotowego trakto-
wania partneréw i innych osob, deficytu empatii, dazenia do uzyskania korzysci
kosztem innych, nawigzywania powierzchownych relacji z innymi osobami. U za-
bojczyn domowych najczesciej diagnozowane s symptomy zaburzen powigzanych
z do$wiadczeniami traumatycznymi (PTSD) czy stanowigcych bezposrednie tlo
dokonanych zabojstw (MSBP lub choroba psychiczna). W znacznie mniejszym
stopniu stwierdza si¢ zaburzenia psychopatyczne. Natomiast badania dotyczace
czynnikow ryzyka zawierajacych si¢ w sytuacji zyciowej zabdjczyn, wskazuja na
doswiadczenia przemocowe zwigzane z okresem dziecinstwa lub okresu dorastania
oraz na podobne zdarzenia w relacjach partnerskich, wskazujace na dlugotrwaty
proces wiktymizacji poprzedzajacy dokonanie zabojstwa. Odmienna pod tym
wzgledem jest sytuacja zabdjczyn dzieci. Zasadniczo nie zostaly w ich przypadku
potwierdzone wydarzenia traumatyczne, ktére moglyby determinowac agresje
ukierunkowang na dziecko. W badaniach eksponowana jest natomiast nieporad-
nos¢ zyciowa, powiazana bezposrednio lub posrednio z bezrobociem i zi3 sytuacja
materialng, a w konsekwencji z zaleznoscig od innych oséb.
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